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۱۴۰۳-۰۲-۲۸و�رایش:آخر�ن

�ی دهیمپاسخسوالا�نبهو�ی شودبحثخودشناسیضرورتازخودشناسیدوره هایابتدایدر
باشیم؟آندنبالبهبایدکه�ی شودانجاممه�یکارچهخودشناسیدرخودشناسی؟چراکه

خودشناسیضرورت
خودشناسیازبایدچ�ز،هرازقبلبلکهکرد،�یدا«خودشناسی»باید�نهانهکهاستا�نماادعای

واستبزرگیادعایا�ن،الب�ه.استعلومهمه یازقبلومقدمعلومهمه یبرعلما�نکرد.شروع
خودشناسی،جایبهچراکهاستا�ناشکالاتازیکی شود.واردآنبهاستممکنهمبزرگیاشکالات

امامآیاکهاستا�ندیگراشکالنیست؟خودشناسیازبهترخداشناسیازبحثآیانباشد؟خداشناسی
نیست؟بهترشناسی

که:دادجواب�ی توانراحتخداشناسیمورددر

رَبهّ»عَرففَقدنفَسهعَرفَ«مَن

استشناخ�هرا�روردگارششناخت،راخودشكسهر

�ی توانچهشناخت ها،سا�روشناسیاماممورددرامانیست.جداخداشناسیازخودشناسی
گفت؟

کهکسیاست.مقولها�نازخودشناسیعلم�ی دهیم.خودبهمراجعه یماخودشناسیدرطرفیاز
بهرادیگرانبتواند�ابگوید،خودازوباشدکردهمراجعهخودبهبایدهمخودش�ی گوید،خودشناسی

دهد.مراجعهخود
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دلچسبخیلی هابرایکنیم،�یاستفادهتعاب�ریچن�نازوزنیم�یحرفخودمانازمااینکه
یا�ی زند.حرفخودشاز�ی گویند:�ی زند»؛�ی خودیحرف های«فلانیبگویندبخواهنداگرم�لاًنیست.

�ی خواهیمبگو�یم:م�لااگرامااست.خودشازیعنیاست؛»آوردیدرمن«حرف هایش�ی گویند:
آنهاعنوانشده اند،نوش�هکهک�اب ها�یبنابرا�ناست.گ�را�یوجذاباسمخیلیکنیم؛شناسیقرآن
خاطربهشاید�ی بینید.خودشناسیازاس�یکمترواست…وشناسیمعادشناسی،امامشناسی،الله
؟چهیعنیخودشناسی�ی �رسند:باشد.متهماصلاًخودشناسیکهاستا�ن

خودبهمراجعه
به�ی خواهیدوقتیبنابرا�ندهیم،مراجعهخود�انبهراشما�ی خواهیممباحثا�ندرما

وکرده ایدحفظنویسندگانوک�اب هااشخاص،ازذهن�اندرکهراآنچهکنیدمراجعهخود�ان
بگ�رید.نادیدهراهمهنگه داش�ه اید،

کن.»مراجعهخودتبهنکن.مراجعهحافظه اتواطلاعاتذهن،«به

حافظه اتازآیا�ی کنی؟مراجعهکجابهداری؛گرسنگیاحساسشماکهبگویممنالانهم�ناگر
بهشماراد�روزگرسنگیاحساسآنداشتی؛گرسنگیاحساسد�روزن�ی گویم�ی کنی؟استفاده

�ی کنیردیاتصد�قو�ی گ�ریکمکحافظه اتازو�ی آوریخاطربهراآنامروزوس�رده ایحافظه ات
احساسالانهم�ن�ی گویمو�ی دهمخبرالانازوقتیولینیست.درستیااستدرست�ی گو�یو

درالانهم�نکهوضعیتیوشماستدروندرکهاحساسیآنتشخیصبرایدارد.فرقداری؛گرسنگی
مراجعهخودذهنیمفاهیمیاذهنبهقطعاً�ی کنی؟مراجعهکجابهشمادارد،وجودشماباطن

است.وجدانیپاسخپاسخ،ا�نن�ی کنی.

کردنیاستدلالنیست؛شنیدنی.«�ی یا�ی»وکنی �یخودبهمراجعهیک.یاف�نییعنیوجدانی،
جوابخودتبهوهستیگرسنهکه�ی یا�یو�ی کنیمراجعهخودتبه؛کنیفکرنیستلازمنیست.

ارجاعخود�انبهراشماماکهشدقراراگر.استقب�لا�نازمباحثخودشناسی،علمدر�ی دهی.
خود�انازغ�رجا�یبهموق�اًبحثا�ندربگو�یم:بایدکنیم،ن�یغ�ربهکردنمراجعهازودهیم

نکنید.مراجعه

طباطبا�یعلامه یازبهترمن،م�لاًکه�ی شودچطورکه�ی آیدسنگ�نمقدارینظربهمسألها�ن
نیستم؛چ�زینیستم؛کسیکهمنبفهمم؟خمینیامامم�لاًازبهترمنکه�ی شودچطوربفهمم؟
همهازبالاتربود؟کهمطهریشهید�ی دانیبود؟کهطباطبا�یعلامه�ی دانیبود؟که(ره)امام�ی دانی
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ضرورتواهمیتسؤالات،ا�نبهپاسخهستیم؟کسیچه(ع)معصومچهاردهبامقایسهدرماا�ن ها،
�ی کند.مشخصراخودشناسی

همخدا�یغمبربهنکن.مراجعههم(ع)صادقامامبهحتی�ی گو�یم:خودشناسیمباحثدر
مقابلدروشدهزیادرویشخیلیخودا�نا�ن کهم�لعجب!کن.مراجعهخودتبهنکن.مراجعه
است!ایس�ادهاسلامبزرگعلمایو(ع)اطهارائمه یو(ص)خدا�یغمبر

نخواهیونفهمیدیچ�زیکردی،مراجعهخودتازغ�ربهشمااگر�ی گو�یم:خودشناسیدر
دس�گ�رتچ�زیقرآنازنکنی،مراجعهخودتبهاماکنی،مراجعهخداخودکلماتوقرآنبهاگر.فهمید

ودهدارجاعخودتبهراشماقرآنکها�نمگرکنی.مراجعهخودتبهکها�نازبعدمگرن�ی شود؛
�ی فرماید:کههمان طورکنی.مراجعهخودتبهشماکهشودموجب

1انَفسَکم»علیکُمآمَنواالّذ�نَاّ�هایا«

خود�ان»بهمراجعه یبادشمابرآوردیدایمانکهکسانی«ای

«خودشناسی».یعنی

بفه�ی،راقرآنآیاتبخواهیخودشناسیبدوناگرامااست.هم�نهدایتاصلاً�ی فرماید:بعد
کجایشبابفهمد،راقرآن�ی خواهدو�ی رودقرآنسراغکهکسیپس�ی شود.رأیبهتفس�ر

ن�ی روی،فهمیدنبرایقرآنسراغدیگر�ی فه�ی.راقرآنشماکهاستموقعیکبفهمد؟�ی خواهد
وجودتکجایبارفتی،کهقرآنسراغبفه�ی.�ا�ی رویقرآنسراغهمزمانیک�ی فه�ی.چون

عقلت،با�ی خواهیاگرعقل.ازغ�رچ�زیبایابفه�ی�ی خواهیعقلتبایابفه�ی؟راقرآن�ی خواهی
.استخودشناسیهمانعقل،خودشناسی.یعنیا�نبفه�ی،راقرآن

فرمود:(ع)رضاامام

2نفَسه»الانسانِمَعرفةالعَقل«افَضَل

است»خودشناسیعقل«برتر�ن

�ی شود.»رأیبهتفس�ر«کهبفه�ی�ی خواهیعقلغ�رباهماگر

فرمود:(ص)خدا�یامبر

.355ص75جالانوار:بحار.2

.105مائده:.1
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رَ«مَنْ أْبرِأَْيهِِالَْقُرْآنَفَس� 3الَن�ارِ»مِنَمَقْعَدَهُفَلْيَتبََو�

استآتشجایشکند،رأیبهتفس�رراقرآنکهکسی

مراجعهقرآنبه…)وشکموشهوتوغضب(مانندنفسانیتمایلاترویازیعنیرأیبهتفس�ر
�ابرویقرآنسراغوباشیداش�هخودشناسیابتدابایدیاپس.کنیتفس�رراقرآن�ی خواهیوکردی
خودتبهراشماقرآن�ابرویقرآنسراغخودشناسیآوردندستبهبرایبایدیاکنیتفس�رراقرآن

دهد:ارجاع

4اهتدَیتم»اذاضَل�مَنیَضُر�کملاانَفسَکم؛علیکُمآمَنواالّذ�نَاّ�ها«یا

ود�نایمان،بهتواندن�یکسه�چشوید،هدایتخود�انبهمراجعه یواسطه یبهشمااگریعنی
برساند.آسی�یشماهدایت

ا�نسرّ.نیستممکنهمخداکلامفهمخود،بهمراجعهبدونز�راکرد؟مراجعهخودبهبایدچرا
کهاستا�نچیست،آیهیکازقرآنمقصودوخداستکلامقرآنکهپذ�رفتیوکردیقبولشماکه

«�ی فه�ی».خودت

فهمیدنمعنای
معنیفهمیدی،راچ�زیشمااگرندارد.معناتعبدهمفهمیدندرندارد.معناتعبّدخودشناسیدر
«چون�ی گو�ی:فهمیدی؟چرا�ی �رسیم:است».بودهتعبدیفهممن،فهمِ«ا�نبگو�ی:کهندارد

وتعبدیفهمیدن،ن�ی فهمیدی؟شماچطور�ی فهمید،شایدهمقبلشآقاخُبفهمید»!آقا[فلان]
ممکن�ی فهمم!»هممندارم،اعتماداوبههممنو�ی فهمداو«چون�ی گو�ی:.نیست�قلیدی

دنیاهمه یولیبفه�ی،شماهستهمممکنباشی.نفهمیدهشماامابفهمند،دنیاهمه یاست
باشند.نفهمیده

تعبدیفهمیدناست.خودشدروندروخوداختیاردراست.خودشبهمربوطکسهرفهم
دریعنیفهمیدم؛گفتی:کههم�نفهمیدم،منوگفتراا�نقرآنبگو�ی:کههم�نبنابرا�ن،نیست.
یعنیخودشناسی.یعنیا�نیافتم؛خودمدروندرراآنوکردممراجعهخودمبهیعنییافتم.خودم
قرآنسراغخودشناسی،ا�نبدونکهاستمهمقدرآن«خود»ا�نکردی.تفس�رخودشناسیباراقرآن

.105مائده:.4

.104ص4جاللئالی:عوالی.3
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آنصورتا�نغ�ردررفت.نبایدهمقرآنسراغخودشناسیبهرسیدنبرایجزرفت.ن�ی توانهم
�ی شود.گمراهیواضلالموجبورأیبهتفس�رقرآن،تفس�ر

وخدابهچرانکنیم؟مراجعهروایاتوآیاتبهچراکنیم؟مراجعهخودبهبایدچرابود:ا�نسوال
پاسخهستیم؟آنهاازمهم ترما،مگرکنیم؟مراجعهخودبهبایدچرانکنیم؟مراجعهمعصوم�نوائمه
داده اند.ارجاعخودمانبهبلکهنه،خودشانبهراماهمآن هاخودکهاستا�ن

راآن�ی رومکهآیه ایوروایتهرسراغ.�ی فهمممنگو�ی�ییعنیکردی،�یداراخودتاگر
؛کشیده امب�رونوکرده�یداراآنکرده،مراجعهدارندوجوددرونمدرکهحقایقیبهیعنی�ی فهمم؛

یعنینیستی،متوجهراکلماتآنشمااگراماندارد.دیگریمعنایا�نازغ�رکرده ام؛کشفراآنها
امکانبگردی،حقدنبالبهخودتازب�رونبخواهیاگرکرده ای.گمراحقچیست؛حقن�ی دانی
.نداردوجودحقبهدستیا�ی

جنگحالدرهمباکهزب�روطلحهوعایشهیعنیایشاندشمنانو(ع)علیحضرتب�نشخصی
آن ها؟یاشماستباحقکرد:عرضوآمدحضرتخدمتکرد.شک(ع)علیحضرتبهبودند

دراست،(ع)علیحضرتکهراحقا�نکها�نخاطربهبشناسد؟راآنوبفهمدراحقنتوانستچرا
�رسید:ن�ی فهمید.بود؛�وششوحجابداشت،خوددرونکهحقیرویبود.نکرده�یداخودشدرون

وطلحهاست.�یغمبرهمسرعایشهکههمآنهستید.�یغمبردامادکهشماآن ها؟یاشماستباحق
داش�هشجاعت هاچقدرواندجنگیدهچقدربودند؛ایشاننزدیکاصحابازو�یغمبررکابدرهمزب�ر
آن ها؟یاشماستباحقاند.

راحقیقتخودمدرونازوکنممراجعهخودمبه«نتوانستمیعنی«ن�ی فهمم»،گو�ی�یوقتی
.کردم»مراجعهخودم«بهیعنی«فهمیدم»،�ی گو�ی:وقتی.بکشم»ب�رون

کجابه«فهمیدم»،گفتی:وکردیدریافتراآنهاوشدیمتوجهراصحبت هاا�نشمااگرالان
حرفا�ناست»،«درست�ی گو�ی:کهرامطل�یهرو�ی شنویکهصحبتیهرجا،هرکردی؟مراجعه

قبولاست،«درستگفتی:کهکردی�یدارامطلبا�نکجاکنی؟مقایسهتوانستیخودکجایبارا
فهمیدم»؟راآناست.

دیدیآنجادرکرده ای؟مطالعهمطهریشهیدک�ابدرم�لاًراآنآیا«فهمیدم»،�ی گو�ی:وقتی
یکفهمیدم؟!هممنگف�ه،مطهریشهیدچونگفتیهمشمااست،درستحرفا�نکهشدهنوش�ه

فهمیدیبگویند:اگرامادارم».قبولراآنو�ی گویمهممنگف�ه،مطهریشهید«چون�ی گو�ی:وقت
همماواستمطهریشهیدچونولیگوید.�یچهن�ی دانمنفهمیدم.«من�ی گو�ی:نفهمیدی؟یا
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گف�هچههرکها�نبادارمقبولگف�هچههرکها�ندارم».قبولگف�هچههرداریم،قبولش
.داردتفاوت،فهمیدم

فهمیدهاوکهفهمیدم«منکهاستا�نمعنایشاست.»فهمیدهاوکه«�ی دانمگو�ی:�یوقتی
شمانداردامکانکردی.برقراراوبادرونیرابطه ییکیافتی.خودتدروندررااوفهمیدنیعنیاست».
خودتبهحتماًبفه�ی.باشی،کردهمراجعهخودتبهکها�نبدونیعنیخودشناسی،بدونراچ�زی

کهنیستا�ن طورکردم».«قبول�ی گو�ی:کهکردی�یداخودتدروندرراحقیقتآنوکردیمراجعه
اوفهمیدی؟توب�رسیاوازباشی،کردهمراجعهخوددستیبغلبهشما«فهمیدم»،�ی گو�ی:وقتی

فهمیدم».هممنپس«خببگو�ی:فهمید،اوچونبعدفهمیدم»،«منبگوید:

باشدسادهواف�ادهپا�یشخیلیهمبعضیبرایباشد،سنگ�نبعضیبرایبحثا�ناستممکن
هممنفهمیده،اوکهاینکهخاطربهن�ی شوداست.معلوموروشنخیلیحرف هاا�نبگو�ید:و

منکهکنیدفرضم�العنوانبهدارم.قبولرااووقتیحتیندارد؛ارتباطیمنبهاوفهمیدنبفهمم.
فرمود:است.فهمیدهراحقا�قهمه ی(ع)علیحضرت�ی شناسم.راخودمامام

5یَقیناً»ازدَدتُمَاالغِطاءکُشِفَ«لَو

شدنخواهداضافهمنیق�نبهچ�زه�چرود،کنار�رده هاهمه یاگر

واضحیبسیارمساله یا�ندارد؟ارتباطیچهمابهامااست؛رف�هکناراودیدگاناز�رده ها،همه ی
آنکنارازسادگیبهو�ی دهیم،توض�حراآنمرتبماکهروشنوواضحمساله یهم�نامااست.

گوناگونیمذاهبوفرقه هاگروه ها،تشک�لومخ�لفمعانیومتعدداشکالاتمنشأن�ی کنیم،عبور
دلشوره ها،نگرانی ها،گف�گوها،بحث ها،جنگ ها،ودعواهابهمطلبهم�ننفهمیدناست.شده

ووقتاست.شدهنوش�هبارها�ندر�ی جهتبسیاریک�اب هایاست.شدهمنت�یق�ل هاودلهره ها
بههمهاست.رف�ههدرجوانی هااست.شده�لفراها�ندرعمرهااست.شدهصرفبسیاریزمان
�ی شودچطوراست.واضحوروشنساده،خیلیکه�ی آیدذهن�انبهشماکهکلمهیکهم�نخاطر

ن�ی خورد.مندردبهاوفهمنفهمم،خودم�ااست؟فهمیدهاوکها�نخاطربهفهمیدمبگویممن

دل�ل،ا�ننشده اند،متوجهرابد��یوواضحمطلبهم�نکجا،دروکسانیچهکهکنممطرحاگر
مطلبا�نکه�ی شویدمتوجهموقعآناوست،شخصیتهما�نمطلب،ا�نحرف،ا�نک�اب،ا�ن

وبحثمطلبا�ندربارهچرااست.مظلومومهجورقدرا�نچرامهممطلبا�نواستمهمچقدر
ن�ی شود؟گف�گو

.153ص،40جبحارالانوار؛415ص،1جوالمواعظ،الحکمع�ون.5
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کجاست؟مقصدوهدف
.شماستخوددروندربرسید،سعادتبه�ا�ی گردیدآنهادنبالبهشماکهحقایقیآنهمه ی

مقصدا�نبهرسیدنراهکجاست،مقصدبفهمیدکه�ی گردیدا�ندنبال�ی گردید؟چهدنبالشما
حرکت.شماستخوددروندرهممقصدبهرسیدنراهشماست.خوددروندرمقصداست؟!چگونه

مربوطس�روسلوکندارد.ارتباطشماازخارجبهس�روسلوکبگ�رد.صورتشمادروندربایدراها�ندر
.شماستدرونوباطنبه

و�ی کنندانکاررافهمیدننکنیدخیالولی�ی کنند،انکارهمرابد��یمطالبهم�نهس�ندعده ای
کوچکظرفشانیانشده اندمتوجهیاحالهربهنشده اند.متوجهبلکهخ�ر!هس�ند؛بدیآدم هایم�لاً
�ی گ�رد.قرارغفلتمورداست،روشنخیلیآنکهبامطالبوقت هابعضیاست!بوده

مخالفتآنبابلااس��ناهمه؛گف�ه ایمرامطل�یم�لاً�ی کنیم؛بحثدوس�انمانباشدهگاهی
ازبعداماکرده اند.مخالفتآنباهمهپا��ن تر)و(بالاترفهمیدهوعلماهلطلبه یرفقایازکرده اند.

[وچیست؟معنایشحرفا�ن�ی دانیدآیاگفتیم:وکردیمبازوشکافتیمخوبرامطلبآنا�ن که
بودروشناولاز�ی گفتی.اولازراا�نبود،روشنخیلیکه«ا�ن�ی گویند:وقتآنگفتیم]ران�ایجش

حرفآنزدی؟راحرفا�نجافلانچراپسخب�ی گویم:ن�ی خواست.»گفتناصلاًداشتیم.قبولشو
ا�نجا،فلاندرآقافلانچران�ی آید.درجوراست،روشنوواضحخیلی�ی گو�ی:کهمطل�یا�نبا

بهمطلب«عجب!�ی گویند:و�ی کنندتعجباست؟نوش�هاینگونهک�ابفلاندریاکردهسخنرانیگونه
آنازونشده متوجهونفهمیده راآنآنها،ازیکه�چعلما،همها�نبد��یوروشنیسادگی،ا�ن

کرده اند!».غفلت

جارامطلبا�نن�ی تواندخوباست،کلماتا�نگوینده یکهکسییااستکوچکماظرفیا
نقشبزند.کنارماچشمانجلویازراابهام�رده هاین�ی تواندیعنیکند؛غطاءکشفتواندن�یبیندازد؛

کاربلکهکند.ن�یوامرنکن.راکارآنتوبکن،راکارا�نتوبگویدکهنیستا�نامامکاراست.ا�نامام
ن�یوامربدوناست.لازمهمکارهاا�نهدایت،راس�ایدرالب�هاست.مردمهدایت�یامبروامام

ن�ی شود.
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هدایتمعنای
نگو�یبفه�ی.خودتکنی؛�یدافهمشماکندکارییعنیفهماندن.یعنیروشنگری!یعنیهدایت

شدی،هدایتتو«چوننگو�یشوی.هدایتوبفه�یخودت.دارم»قبولهممنفهمیدی،تو«چون
هست؟!»ماشدنهدایتبهنیازیچهاست،کافیمابرای

(ع)ائمهچونبفهمیم؟ماچه«برایگف�ه اندکههس�ندبزرگیشخصیت هایچقدر�ی داندخدا
دربرسیم؛نتیجهبهخودمانمانیستلازمعقایداصول«درگف�ند:بفهمیم».نیستنیازمافهمیدند،

�ی گو�ی.»درستتوچشم؛�ی گو�یمگف�ندچههر�ی گویند؛چهبزرگانکهببینیمبایدماعقایداصول
است؟ممکنمگرن�ی شود؛�ی گو�یببریم،ناماگرکهشخصیت ها�ی

هستیم،کورمانداریم!عقلاصلاًمان�ی رسد؛ما«عقلگف�ه اند:شده اند.عقلمنکرکاملاًعدهیک
�ابدهیمآنهابهراخودماندست�ی بینند.واستبازآنهاچشمبدهیم.خدااولیاءبهرادستمانباید
اگرکار؟چه�ی خواهیچشمشد.تمامدیگرخیابانطرفآنرفتیماگرکنند.ردخیابانازراماآنها

چشمتوحالا�ی کند.ردتاوبده،اوبهراخودتدستداردچشماوشوی؛ردخیابانازخواستی
خوببایدباشی.مط�عوکنگوشحرفباید�ی خورد؟دردچهبهبفه�یخودتوکنیبازراخودت
اطاعتخوبفقطکهشدهخلق«انسان�ی گویند:است.مکت�یخودبرایا�نالب�هکنی.»اطاعت

بایدکسیچهازاماکند؛اطاعتخوبکهشدهخلقانسانبلهنیست.غلطحرفا�نالب�هکند.»
ا�نخودمگوش هایبامنکنیدباورکرد».اطاعتبایدخداازاست؛معلوم«خب�ی گوید:کند؟اطاعت
خداازبایدفقطچیست؟خداچیست؟معنایشخداازاطاعتخب�ی �رسیم:شنیدم.راحرف ها
راخدابایدچطوریآخرمن�ی گویم:خدا!»دیگر،�ی گوید:«خداو�ی دهدنشانرابالاکنم؟اطاعت
معلوم«خب�ی گوید:چشم.بگویمبگوید،چههر�اکنماطاعتراخداا�ن�ی خواهمکنم؟اطاعت

�ی گویدکه�ی رسدجاا�نبهآخرشچشم»!بگوراهمان�ی گویممنچههر�ی گوید؛چهخدااست
چ�زیهمان�ی گو�یتوهرچهکهدارددلیلیچهگوید.�یخداکهاستهمانی�ی گویممنچههر

است.توازاطاعتنیست،خداازاطاعتکها�ناست؟گف�هخداکهاست

باحقنفرمود:حضرتآنها؟بایاشماستباحق�رسید:وعلی(ع)حضرتخدمتآمدکهشخصیآن
فرمود:چشم.بگو�ی گویمچههرواستمن

6اهَلَه»تعَرفِالحَق،«اعِرفِ

�ی شناسی»راحقاهلبشناس،را«حق
.296ص2جالقلوبارشاد؛31ص1جالواعظ�نروضه.6
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حرفا�ندلیلیچهباخداست»،حرفمن،حرفواستحق�ی گویممنچه«هر�ی گوید:کهکسی
برسمنتیجها�نبهواوستباحقکهبفهممبایدمننهایتدربفهماند.ما،بهبایدبالاخره�ی زند؟را

بفهمم.رادلیلشبایدمنچشم!بگویمبگوید،اوچههرکه

خوداهمیت
درراحقنکنی،�یداراخودتاگرهستید.مهمخیلیشما�ک�ک.هستیمهمخیلیشماپس

درحقا�قهمه یبروی.آنسراغبهشماکهنیستدیگریجایحقکرد.نخواهی�یداخودتدرون
اهلهمه یحقانیتبهکردی،مراجعهخودتبهاگرکنی.مراجعهخودتبهبایدشماست.خوددرون

حقیانسانوباشدزدهحقیحرفاگر�ار�خ،طولدرودنیاجایهردرکسهر.رسیدخواهیحق
ن�یب�روندرنکردی،�یداخودتدروندرراحقاگراما�ی برید.�یویحقانیتبهشماباشد؛بوده
اطاعتکسیچهازاماکنیم.عبادت�اشده ایمخلقماهمه یبرسی.حقبهوبگردیحقدنبالتوانی

کنی؟اطاعتحقاز�ی توانینشناسی،راحق�اآیاکجاست؟حقاماکنیم.اطاعتحقازکنیم؟

آناز��رویوحقشناخت
کهداریدقبولآیاچیست؟برایفریبتعب�ر�ی دهد؟فریبراانسان هاشیطانکه�ی شودچه

راا�نقدرتوتوانشیطانکنید.دقتخوبن�ی کند.درستشیطانشیطان،�ی دهد؟فریبشیطان
آنمورددربیشترآیندهبحث های(در.نمایدشیطانبهتبد�لرااووکندخودشم�لراکسیکهندارد

 دهد.فریبراانسان هاکهاستا�ندهد،انجام�ی تواندشیطانکهکاری�نهاکرد).خواهیمصحبت
«فریبکنند.شیطنت�ادهد�یآموزشو�ی کندکمکهس�ند،شیطانیکههمآنها�یبهالب�ه

راخدا�ی خواهیوبرویراشیطانراهن�ی خواهیکهشمایعنیاست.هم�نمعنایش�ی دهد»
رااوفریبشماو�ی کندجلوهشمابرایحققالبدرشیطانن�ی شناسی،راخداچونکنی؛اطاعت

بهکها�نخاطربهن�ی شناسی؟راحقچران�ی شناسی.راحقچون�ی خوری؟فریبچرا�ی خوری.
خوددرحقچوناست؟حقشناختبامساویخود،بهکردنمراجعهچرانکردی.مراجعهخودت

خودتدروباشیکردهمراجعهخودتدرونبهآنکهبدونبفه�یراچ�زیشمانداردامکانشماست.
نفهمیدی!![خ�ر]فهمیدم.بگو�ی،ن�ی توانیوگرنهباشیکرده�یداویاف�هراآن

عملهممننیستلازمدیگراست؛کردهعمل«آقا�ی گوید:م�لاًاست.هم�ن طورن�زعملکرددر
خوبخیلی�ی دانمبخورم.هممننیستلازمدیگر�ی خورد،داردآقاخبدارد،خاصیتغذاا�نکنم!
نفریکاست.کافیاندازههم�نو�ی خوردداردایشانولیاست،لازمخیلیهممنبدنبرایواست
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ارتباطیچهشمابهاست،نمازخواندنحالدرم�لاًاست.طورهم�نهمعملدراست.»کافیبخورد
به�ی آیدنظربهکه�ی شودزدهحرف ها�یگاهیبدهد.انجامراخودعملخودشبایدکسیهردارد؟

�قلیددهیم.انجاممانیستنیازدیگردادند،انجامراکارییکدیگراناگرکه�ی شودمنت�یجاهاا�ن
دارد.عاقلانهمعنایعاقلانه،�قلیدِنیست.ا�ن�قلیدکهحالیدر�ی کنند.معناا�ن گونهرا

ارجاعخودمانبهرامامعصوم�ن،وائمهروایات،قرآن،خدا،خودِنداریم.�قلیدیوتعبدیفهم
بشناس»راحقبروالحق؛اعرفکن؛مراجعهخودتبهنکن؛مراجعهمن«بهگف�ه اند:وداده اند

حقشمادل�لچهبه�ی گوید:اوآن وقتچونهستم.»حقمنبشناس.راحق«بیان�ی فرماید:
ازبایداست.باطلکسیچهوحقکسیچهبفه�ی�ابشناسی،راحقباید�ی فرماید:بنابرا�نهستید؟

جاهم�نباطل!نهحق.ازاطاعتامااست.کنیم.قبولاطاعتحقاز�اشده ایمخلقکرد.اطاعتحق
.�ی خواهدخودشناسیحق،شناخت�ی خواهد.خودشناسی

خودشناسیبهکهکسیواست؟نرسیدهچهبهرسید،خودشناسیبهکهکسی�ی گو�یمبنابرا�ن،
جابرایشهنوزبود.شماحرفکها�نخبگوید�یگفتیم.ماراا�ناست؟رسیدهچهبهنرسید،
است.خوببیاید؛ب�رونافرادخودِازکهحرفیکهاستنیف�اده

خوددرونازحرف
�ی خواهیکههمنقلنیس�ند.خوب�ی شوند،نقلکهحرف ها�یباشد!آوردی»در«منبایدحرف

خودتاگرکنی.نقلراآنبعدباشی،رسیدهآنبهخودتباشی،کرده�یداخودتدرراآناولبایدکنی،
ازبایدحرفکنی.�ینقلو�ی گو�یچ�زییکطوریهم�نباشی،نفهمیدهراآنوباشینرسیدهآنبه

درونازحرفآناگرپسبنشیند.دلبه�ابیاید،ب�رونشمادرونازبایدحرفبیاید.ب�رونشمامنِ
کهنیستمنحرفِا�نبنشیندهمدلبهکنم،نقلراآنفقطمنوباشدآمدهب�روندیگریشخص

وسطا�نهممناست.نشس�هشمادلبهکهاستشخصآنحرفا�ناست؛نشس�هشمادلبه
روزن�ی برد.همثوابن�ی دهد.انجامکاریصوتضبطنوارهستم.صوتضبطنوارمانندهستم.ه�چ

آنرویصدایشکهکسیآنبرود.جهنمیابهشتبهکهن�ی شودمحشورصوتضبطنوارهمقیامت
است.مهمآنباشد،زدهحرفخودازودلدرونازاگراست،شدهضبطنوار

بزن.دادوبگومحکموسفتیعنیبزن،حرفوجودتهمه یبا�ی گو�یموقتی�ی کنیمگمانما
ودادوجوشوحرصباوبزندحرفراحتن�ی توانستکها�ناثردربزرگ،علمایازخدا،اولیایازیکی

دکترگفت:چرا؟شماآخرگفتیم:رفت.�وسیسیا�اقبهبارچندهم�ن،خاطربه�ی زد،حرففشار
ه�چشمابرایکردنصحبت�ی گوید.�ی خودنه،گفتم:دارد.ضرربرایتنکنسخنرانیاستگف�ه
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جوارحتواعضاتمامبان�ی زنی؛حرفزبانتباشماکهاستا�نداردضررکهچ�زیندارد.ضرری
شماگفت:نگذاشت.�ی جوابرامنحرفهماو�ی زنی.حرفو�ی زنیجوشبزنی.حرف خواهی �ی
ن�ی توانم.نیستم،شمام�لمنگفت:ن�ی خورد!�کاندلتدرآبزنی،�یحرفوقتیهم

بهیعنیزدن،حرفدل�هازنه!�ی زند.حرفدل�هاززد،حرفجوریا�نکسیاگر�ی کنیمخیالما
�ی نشیند.دلبهباشد،ا�ن طوراگرباشی؛چشیدهورسیدهخودت�ی زنی،کهحرف ها�یآن

عودکهآیدسوزناکدرونازمطبوع«قول

�ی شود»معطرویازجهانسوزده�یچون

کهعودم�لکنی.معطرراجهانی�ی توانیسوختی،وشدیواصلدرونازورسیدیخودتشمااگر
.�ی نشینددلبرلاجرمبرآید،دلازکهحرفی�ی شود.منتشرعطرش�ی زنند،آتشراآنوقتی

مرّ�یجایگاه
وخودشناسیکهاستا�نبگ�رد،قرارغفلتموردنبایدکهنک�ه ایا�ن ها،همه یازگذش�ه
�قلیدیوتعبدیچندهرآوردن،درحرفخوددرونازوگفتنسخنخودازوخودبهمراجعه ی

چقدرکه�ی داندخدا.باشدنداش�هاس�ادومر�یوآموزشبهنیازکهنیستطورا�نامانیست؛
است.شدهناشیجاهم�نازاشتباهات

کهداردعقل«کسی�ی گویند:کهاستا�ن�ی کنندمطرحا�ن جابعضی هاکهسوالاتیازیکی
کهبشناسمراخودم�ی توانممنوقتیاست؛منشناختبهمربوطخودشناسیو�ی فهمدخودش
بعد»بدهی؟!آموزشمنبهشماکها�نبهداردنیازیچهدیگربنابرا�نباشم.شناخ�هراخودمخودم،

خودتکهخودتگفتی:زدی!راخلاصت�رشمااماکنیم.�یداخودشناسیکهآمدیمما«خب:�ی گویند
بهبروبشناسد.راخودشبایدهمکسهرنیستم.شماجایهممننیستی،منجایشماهستی؛
ما«خب�ی گویند:بعد.بشناسراحقبروالحق؛اعرففرمود:(ع)علیحضرتکن.مراجعهخودت

بود.کافیآنبرایجلسهیکشد.تمامخودشناسین�ی آ�یم.همبعدجلسه یکارماندنبال�ی رویم
خودشناسیکه:�ی انداختیدجاخوبو�ی کردید�ابتمابرایراا�نجلسه،ا�ندربایدشمافقط

برونیست.لازمکها�نازبیشتردیگرکنی.�یداراخودتبایدخودتاست.خوددرونبهمربوط
وکاردنبالوکن�یداراخودتوکنمراجعهوکنفکرجاهمانکنلحافز�رراسرتخانه �ان

برو.»زندگی ات
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راکارهم�نو�ی کنندرف�ارگونها�نواقعاًعدهیکولی�ی خندید!همشما�ی گو�یم؛راا�ن هاما
است.ح�وانکارکههم�قلیدونیست�قلیدیخودشناسیکهشنیده اندطرفیکاز�ی دهند.انجام
«�قلید�ی گویند:ن�ی کنند.همرساله ای�قلیددیگرحتیگرف�ه اند؛اشتباها�نباهمرارساله�قلید

آورده اند؟!کجاازرافهمهمها�نواستعدادهمها�نواقعاًکرده اند!یکیهمباراهمهن�ی خواهد».

رسالهبهنهگذاش�ه اند،عارفهمرااسمشانوهس�ندعارف�ی کنید،خیالشماکهکسانیازخیلی
صوفیوعارفهماسمشانشده اند.هدایتنهودیده اندآموزشنهداش�ه اند،اس�ادنه�ی کنندعمل

خودتدردیگریچ�زهروحرف هاا�نگویند:�یهس�ند.قب�لهم�نازافرادا�ناست.درویشو
قبولگفتممنچون�ا.چهار�ا؟چندشود�ی�ادودواست.خودتدرچ�زهمهشد!!تماماست؛
دروندرپس�ی شود؛�اچهار�ادودودیدیوکردیمراجعهخودتبهکردی؟قبولچراپسنه.کردی؟

وکرده ایمعادتهمما�ا؛چهار�ادودوگف�ه انداولازمدرسهدرچونکهنیستا�ن طورهست.شما
و�ا،چهارشود،�ی�ادودوفه�ی�یواقعاًیااست؟ا�ن طورآیا�ا.چهار�ی شود�ادودوگو�یم:�ی
کِیاست؟گف�هخداچونچرا؟�ی گویند:ن�ی شود.عباسحضرتبهخدا،به�ی گو�ی:ن�ی شود؟�اپنج

�ی�ادودوکهکردی�یدایافتی.خودتدروندروکردیمراجعهخودتبهچوناست؟گف�هکجاو
کردی،مراجعهخودتبهکهحالاخبنیست.شدنیاصلاًیعنیشود،ن�یهما�نازغ�ر�ا،چهارشود
شد.تمامدیگرپس

�یداخودتدرراجوابکهاستدرستبفهمد؟وکندفکر�ی تواندخودشراریاضیعلمآدمآیااما
روایات،وآیاتوانبیاهدایتوآموزشاس�اد،بدوندیده ای.آموزشوداشتیاس�ادومر�یاماکردی

کنیم.مراجعهروایاتوآیاتبهاستلازم.ن�ی شود

الب�ه.بگ�رندرادستتبایدکنیمراجعهخودتبهبخواهیاگراماهست؛خودتدرحقیقت
یاشدبازچشمتکهنباشدهممهموکنندردخیابانازراتووبگ�رندرادستتکهنیستا�نمعنایش

چهکردند،بازراچشمتوقتیکنند؛بازراچشمتوبگ�رندرادستتبایدکهاستا�ن گونه بلکهنشد!
بس�هچشمانمدارم.قبول«من�ی گو�ی:شما�ی بیند،اوچونکها�ننه�ی بینی.خودت�ی شود؟

بازراشماومنچشم�اآمده اندآنهاکها�نیعنیهدایتاست».کافیبیند�یاوندارد،اشکالیاست،
.کنند

منبرایآنها؟هستمکسیچهمن«بگو�ی:نکنی،شکس�ه نفسیشود.بازخودتچشمباید
اصلاًمابم�رم.بایدمنبم�ر،بگویند:اگرآنهابروم؛آنها�یشبایدمنهستم؛آنهابرایمننه،آمده اند؟

حالاشد.کش�هماخاطربه(ع)حس�نامام�ی کنند.شکس�ه نفسیخیلیافرادازبعضی».نیستیمآدم
عی�ینیستیم»؟کسی«مابگو�ی:احتراممقامدروبگذاریاحتراموکنیشکس�ه نفسی�ی خواهی

12https://khodshenasi.meنوروزیحس�ناس�اد-خودشناسی۱۸دوره 



هدایتماکها�نخاطربهوشماومنخاطربه(ع)حس�نامامنکن!باورراحرف هاا�ناماندارد؛
�یدامعرفتوفهموشعوروعقلیعنی.شودباز ماچشمیعنیشویم»«هدایت.شدشهیدشویم
خودتدرراحقوکنمراجعهخودتبهپس.بشناسیمراخودمانیعنی،بشناسیمراحقوخداکنیم،

کن.�یدا

خودمانبهخودمانبتوانیمماست»،خوددروندرحقا�ق«همه یگفتیم:اگرکهنیستا�ن طور
بکشند.ب�رونراآنبایداست.پنهاناماماستذاتدرونحقا�قبزنیم.کناررا�رده هاوکنیممراجعه

.کننداستخراجراآنبایدواستآندرونطلاکهمعدنیمانند

ة»وَالذَهَبِکَمَعادِنمعادن،«الَناّسُ 7الفِض�

هس�ند»نقرهوطلامعادنمانند«مردم

خودشناسیمباحثاصلیمنشاءومنبع
آبادناکجاودیگرجایازسرنشود،توجهودقتمباحثا�نگوشه یهربهاگرکهکنیدتوجه

مکتبدرکهاستمهما�ناماکنیم؛مراجعهخودمانبهوکرده�یداخودشناسیبایدمادر�ی آورد.
همها�نقرآن؟مکتبدرچراامابرسیم.خودشناسیا�نبهقرآن،و(ع)طهارتوعصمتبیتاهل

بیتاهلز�رنکنیم؟مراجعهآن هابهچراخبهست!مکاتبدیگروهندووبودامکتبدرخودشناسی
هس�ند.خودشناسیاصلیمنبعقرآنو

ازم�اسفانهامااست.شدهواردغر�یوشرقیکشورهایازخودشناسیدربارهبسیاریک�اب های
کهن�ی شود�یدادلنشینیچ�زخیلیاست،خودشناسیمنشأومنبعکهجا�یومسلمانانواسلام

است.خودشناسیآناسمفقطکهاستنقلیاتیبلکه�ی نشیند.دلبهوبرآمدهدلازبگو�یم

ندارد.همعی�یکن.مراجعههمان جابهباشد،آن جاحقکه�ی دهیبیشتریاحتمالکهکجاهر
کسیچهسراغدارد.اس�ادومر�یبهنیاز�ی خواهد،آموزشبگ�ری،یادریاضی�ی خواهیاگرشما

زیستکلاسسربده؟درسریاضیمنبه�ی گو�یو�ی رویشناسیزیستمعلمسراغآیا�ی روی؟
توو�ا،چهار�ی شود�ادودوبگویدوبیایدب�رونکلمهیکدهانشازشاید�ا�ی نشینیشناسی
قبولراحق�ا،چهار�ی شود�ادودوگفتکجاهرکسهرندارد.عی�یگرفتم؟است؛درستبگو�ی

نادیدهبپذ�ر.کرد،معرفیخودتبهراشماودادمراجعهخودتبهراشماکسهراست.غلطنگوکن،
شیطان!ولوبیاید،درکسهردهانازاست.خوبجاهمهحقنگ�ر.

(ص).اکرم�یامبرازنقلبه.380ص4جالفقیهیحضرهلامن.7
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8الن�فاقِ»أهلِمِنولَوالحِكمَةَ«خُذِ

راحکمت�ی خواهیموقتیکهنیستا�نمعنایشامابگ�ر؛شده،کههممنافقازحتیراحکمت
کهاستمطال�یآنازهما�ن.بنشینیممنافقحرفپایبرویمکنیم،�یداخودشناسیوبگ�ریمیاد

�ی گویند:است.شدهخلط

9مُؤمِنٍ»كُل�ضال�ةُالحِكمَةَفَإِن�؛كانتَأنىّالحِكمَةَ«خُذِ

است.»مومنگمشدهحکمتبدرستیکهبگ�ر؛راآنیافتیراحکمتکجا«هر

�ااسلامد�نسراغبیا�یمبعد کنیم،مطالعهراشرقی وغر�ی ک�اب هایابتدا،درمااگربنابرا�ن
اولهمانازهستیدماستدنبالبهاگرشماکرده ایم.شروع�ی عقلیباابتداهمانازگف�ه،چهببینیم

آنباشدخریدهماستخانه شانبرایم�لاًاگرکه�ی رویدفرشیم�وهسراغچرابزن!سرلبنیاتیبه
سراغحقیقتآوردندستبهبرایافرادازبعضیگران تر؟!ک�یهمآنبفروشد،شمابهراماست
همشیطانبیاید؟ب�رونکسیچهدهانازحقحرفکهکند�یفرقمگر�ی گویند:�ی روند.شیطان

بگوید،حقحرفشیطانهماگرامااست.درستحرفا�نکنیم.قبولباید�ا،چهار�ادودوبگویدکه
ووقت مانتمامکهاستا�نازغ�رکنیم،قبولراآنوبخوردگوشمانبهاحیاناًهمموقعییکو

�ادودوبگوید:بروددردهانشازموقعییک�ابرویمشیطانسراغبه�اکرده ایما�نصرفراعمرمان
�ا!!چهار�ی شود

بخوان!راخودتک�اب
.کنیممطالعهرادیگرانحرف هایوکنیم�لفراعمرمانهمه یماکهنیستعاقلانه ایکارا�ن
�رشیطاننجاساتازراذهنشانکرده اند.گوشراهاحرفهمه یهس�ند،ا�ن گونهافرادازبعضی

حرفا�ن�ی شود.�رذهنش�ی کند،گوشراحرفییا�ی کند،مطالعهراک�ا�یانسانوقتیکرده اند.
ا�ن�ی گ�رد.فراراذهنشگندبویباشد،نجاستاگراما�ی شود.آگ�نعطرذهنشباشد،معطراگر

�ی خورد.همبهآنازحالشانبفهمند.اطرافیانهموخودشهمراگندبوی

�ی خورید،نابابغذایوقتیدیدید.استمعنویغذایخوردننوعیمطلب،یکخواندنوشنیدن
اوضاعنیست.خودشدستحالشدیگراست.طورهم�نهمآنآورید؟�یبالاو�ی شودبدحال�ان

به�ی گو�یم:چههرباشد.خودشناسیدنبالبه�ی خواهدفردا�نآن وقت�ی شود.رووز�راحوالشو

.4628ح/243صوالمواعظ،الحکمع�ون؛5043حالحکم/غرر.9

.80حکمتالبلاغه/نهج.8
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رهاراآن�ی گو�یم:�ی کند.مراجعهآمده،ذهنشدروخواندهکهک�ا�یآنبهبازکن،مراجعهخودت
خودبرایاست.ریخ�ههمبهوشلوغذهنش،اماکن.مراجعهخودتبهنیست؛آن جاحقکن،

کنار؛بگذارراک�اب هاا�ن�ی کند.مراجعهک�اب هابهوکردهدرستک�ابخانه

�ی فرماید:قرآن

10حَسِيبًا»عَلَيْكَالَْ�وْمَبنَِفْسِكَكَفَىٰكِ�ابَكَ«اقْرأَْ

است.»کافیبرایتخودتک�ابخواندنامروزبخوان؛راخودت«ک�اب

مانگوهستی.همزیادیخودت.هستیکافیخودتیعنیبنِفسِک»«کَفی�ی فرماید:ادامهدربعد
درراخودتاماکن،مراجعهک�ابآنبهیااللهآیتآنبههستیم؟!کسیچهالله،آیتحضرتمقابلدر
ازجا�یشایدگاهیکهفلانمسترنهالله،آیتحضرتبهکنی؟مراجعهبایدکجابهولیکن!�یداآن

.کن�یداآنکمکبهراخودتولیکن،مراجعهقرآنبهبزند.حقیحرفبرود،دردهانش

درخداخدا؟کدامبگردم.خدادنبالبه�ی خواهمبگو�یباشی،خودتغ�ردنبالبهقرآندرنباید
زمانیامامآنزمان؟امامکدامکنم.�یدااطلاعاتی(ع)زمانامامبهراجع�ی خواهمنگو:توست.خود

است.تو�یشزمانامامکند؟ظهور�ی خواهدهمروزییکوشدغایبوشدمتولدروزییککه
ا�نن�ی گو�ی!کهراسرچشما�نکن.روشنزمانامامجمالبهراماچشمخدایا�ی کنی:دعامدام
کهکسیآنپسباشد،ظاهریچشما�نمنظور،اگرنباشد.یاباشدروشنچهن�ی خورد؛دردبهچشم

روشنزمانشامامجمالبهچشمشوقته�چداده،دستازخداراهدرراخودچشمجبههدر
کها�نازاماداده،راخودچشمرف�هشخصا�نحالابرو.است:گف�هزمانامامخودن�ی شود؟
است؟!شدهمحرومشود،روشنزمانشامامجمالبهچشمش

بهکنکاریکن.�یداخودتدررازماناماماست.درونوباطنچشمچشم،ازمنظورا�ن جادر
.برسیزمانتامامظهور

.14اسراء/.10
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