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می‌دهیمپاسخسوالاینبهومی‌شودبحثخودشناسیضرورتازخودشناسیدوره‌هایابتدایدر
باشیم؟آندنبالبهبایدکهمی‌شودانجاممهمیکارچهخودشناسیدرخودشناسی؟چراکه

خودشناسیضرورت
خودشناسیازبایدچیز،هرازقبلبلکهکرد،پیدا»خودشناسی«بایدتنهانهکهاستاینماادعای

واستبزرگیادعایاین،البته.استعلومهمه‌یازقبلومقدمعلومهمه‌یبرعلماینکرد.شروع
خودشناسی،جایبهچراکهاستایناشکالاتازیکی‌شود.واردآنبهاستممکنهمبزرگیاشکالات

امامآیاکهاستایندیگراشکالنیست؟خودشناسیازبهترخداشناسیازبحثآیانباشد؟خداشناسی
نیست؟بهترشناسی

که:دادجوابمی‌توانراحتخداشناسیمورددر

رَبهّ«عَرففَقدنفَسهعَرفَ»مَن

استشناختهراپروردگارششناخت،راخودشكسهر

می‌توانچهشناخت‌ها،سایروشناسیاماممورددرامانیست.جداخداشناسیازخودشناسی
گفت؟

کهکسیاست.مقولهاینازخودشناسیعلممی‌دهیم.خودبهمراجعه‌یماخودشناسیدرطرفیاز
بهرادیگرانبتواندتابگوید،خودازوباشدکردهمراجعهخودبهبایدهمخودشمی‌گوید،خودشناسی

دهد.مراجعهخود
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دلچسبخیلی‌هابرایکنیم،میاستفادهتعابیریچنینازوزنیممیحرفخودمانازمااینکه
یامی‌زند.حرفخودشازمی‌گویند:می‌زند«؛بی‌خودیحرف‌های»فلانیبگویندبخواهنداگرمثلاًنیست.

می‌خواهیمبگوییم:مثلااگرامااست.خودشازیعنیاست؛«آوردیدرمن»حرف‌هایشمی‌گویند:
آنهاعنوانشده‌اند،نوشتهکهکتاب‌هاییبنابرایناست.گیراییوجذاباسمخیلیکنیم؛شناسیقرآن
خاطربهشایدمی‌بینید.خودشناسیازاسمیکمترواست…وشناسیمعادشناسی،امامشناسی،الله
؟چهیعنیخودشناسیمی‌پرسند:باشد.متهماصلاًخودشناسیکهاستاین

خودبهمراجعه
بهمی‌خواهیدوقتیبنابرایندهیم،مراجعهخودتانبهراشمامی‌خواهیممباحثایندرما

وکرده‌ایدحفظنویسندگانوکتاب‌هااشخاص،ازذهنتاندرکهراآنچهکنیدمراجعهخودتان
بگیرید.نادیدهراهمهنگه‌داشته‌اید،

کن.«مراجعهخودتبهنکن.مراجعهحافظه‌اتواطلاعاتذهن،»به

حافظه‌اتازآیامی‌کنی؟مراجعهکجابهداری؛گرسنگیاحساسشماکهبگویممنالانهمیناگر
بهشمارادیروزگرسنگیاحساسآنداشتی؛گرسنگیاحساسدیروزنمی‌گویممی‌کنی؟استفاده

می‌کنیردیاتصدیقومی‌گیریکمکحافظه‌اتازومی‌آوریخاطربهراآنامروزوسپرده‌ایحافظه‌ات
احساسالانهمینمی‌گویمومی‌دهمخبرالانازوقتیولینیست.درستیااستدرستمی‌گوییو

درالانهمینکهوضعیتیوشماستدروندرکهاحساسیآنتشخیصبرایدارد.فرقداری؛گرسنگی
مراجعهخودذهنیمفاهیمیاذهنبهقطعاًمی‌کنی؟مراجعهکجابهشمادارد،وجودشماباطن

است.وجدانیپاسخپاسخ،ایننمی‌کنی.

کردنیاستدلالنیست؛شنیدنی.»می‌یابی«وکنی‎میخودبهمراجعهیک.یافتنییعنیوجدانی،
جوابخودتبهوهستیگرسنهکهمی‌یابیومی‌کنیمراجعهخودتبه؛کنیفکرنیستلازمنیست.

ارجاعخودتانبهراشماماکهشدقراراگر.استقبیلاینازمباحثخودشناسی،علمدرمی‌دهی.
خودتانازغیرجاییبهموقتاًبحثایندربگوییم:بایدکنیم،نهیغیربهکردنمراجعهازودهیم

نکنید.مراجعه

طباطباییعلامه‌یازبهترمن،مثلاًکهمی‌شودچطورکهمی‌آیدسنگینمقدارینظربهمسألهاین
نیستم؛چیزینیستم؛کسیکهمنبفهمم؟خمینیاماممثلاًازبهترمنکهمی‌شودچطوربفهمم؟
همهازبالاتربود؟کهمطهریشهیدمی‌دانیبود؟کهطباطباییعلامهمی‌دانیبود؟که)ره(اماممی‌دانی
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ضرورتواهمیتسؤالات،اینبهپاسخهستیم؟کسیچه)ع(معصومچهاردهبامقایسهدرمااین‌ها،
می‌کند.مشخصراخودشناسی

همخداپیغمبربهنکن.مراجعههم)ع(صادقامامبهحتیمی‌گوییم:خودشناسیمباحثدر
مقابلدروشدهزیادرویشخیلیخودایناین‌کهمثلعجب!کن.مراجعهخودتبهنکن.مراجعه
است!ایستادهاسلامبزرگعلمایو)ع(اطهارائمه‌یو)ص(خداپیغمبر

نخواهیونفهمیدیچیزیکردی،مراجعهخودتازغیربهشمااگرمی‌گوییم:خودشناسیدر
دستگیرتچیزیقرآنازنکنی،مراجعهخودتبهاماکنی،مراجعهخداخودکلماتوقرآنبهاگر.فهمید

ودهدارجاعخودتبهراشماقرآنکهاینمگرکنی.مراجعهخودتبهکهاینازبعدمگرنمی‌شود؛
می‌فرماید:کههمان‌طورکنی.مراجعهخودتبهشماکهشودموجب

1انَفسَکم«علیکُمآمَنواالّذینَایّهایا»

خودتان«بهمراجعه‌یبادشمابرآوردیدایمانکهکسانی»ای

»خودشناسی«.یعنی

بفهمی،راقرآنآیاتبخواهیخودشناسیبدوناگرامااست.همینهدایتاصلاًمی‌فرماید:بعد
کجایشبابفهمد،راقرآنمی‌خواهدومی‌رودقرآنسراغکهکسیپسمی‌شود.رأیبهتفسیر

نمی‌روی،فهمیدنبرایقرآنسراغدیگرمی‌فهمی.راقرآنشماکهاستموقعیکبفهمد؟می‌خواهد
وجودتکجایبارفتی،کهقرآنسراغبفهمی.تامی‌رویقرآنسراغهمزمانیکمی‌فهمی.چون

عقلت،بامی‌خواهیاگرعقل.ازغیرچیزیبایابفهمیمی‌خواهیعقلتبایابفهمی؟راقرآنمی‌خواهی
.استخودشناسیهمانعقل،خودشناسی.یعنیاینبفهمی،راقرآن

فرمود:)ع(رضاامام

2نفَسه«الانسانِمَعرفةالعَقل»افَضَل

است«خودشناسیعقل»برترین

می‌شود.«رأیبهتفسیر»کهبفهمیمی‌خواهیعقلغیرباهماگر

فرمود:)ص(خداپیامبر

.355ص75جالانوار:بحار.2

.105مائده:.1
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رَ»مَنْ أْبرِأْيهِِالَْقُرْآنَفَسَّ 3الَنَّارِ«مِنَمَقْعَدَهُفَلْيَتبََوَّ

استآتشجایشکند،رأیبهتفسیرراقرآنکهکسی

مراجعهقرآنبه…(وشکموشهوتوغضب)مانندنفسانیتمایلاترویازیعنیرأیبهتفسیر
تابرویقرآنسراغوباشیداشتهخودشناسیابتدابایدیاپس.کنیتفسیرراقرآنمی‌خواهیوکردی
خودتبهراشماقرآنتابرویقرآنسراغخودشناسیآوردندستبهبرایبایدیاکنیتفسیرراقرآن

دهد:ارجاع

4اهتدَیتم«اذاضَلَّمَنیَضُرُّکملاانَفسَکم؛علیکُمآمَنواالّذینَایّها»یا

ودینایمان،بهتواندنمیکسهیچشوید،هدایتخودتانبهمراجعه‌یواسطه‌یبهشمااگریعنی
برساند.آسیبیشماهدایت

اینسرّ.نیستممکنهمخداکلامفهمخود،بهمراجعهبدونزیراکرد؟مراجعهخودبهبایدچرا
کهاستاینچیست،آیهیکازقرآنمقصودوخداستکلامقرآنکهپذیرفتیوکردیقبولشماکه

»می‌فهمی«.خودت

فهمیدنمعنای
معنیفهمیدی،راچیزیشمااگرندارد.معناتعبدهمفهمیدندرندارد.معناتعبّدخودشناسیدر
»چونمی‌گویی:فهمیدی؟چرامی‌پرسیم:است«.بودهتعبدیفهممن،فهمِ»اینبگویی:کهندارد

وتعبدیفهمیدن،نمی‌فهمیدی؟شماچطورمی‌فهمید،شایدهمقبلشآقاخُبفهمید«!آقا]فلان[
ممکنمی‌فهمم!«هممندارم،اعتماداوبههممنومی‌فهمداو»چونمی‌گویی:.نیستتقلیدی

دنیاهمه‌یولیبفهمی،شماهستهمممکنباشی.نفهمیدهشماامابفهمند،دنیاهمه‌یاست
باشند.نفهمیده

تعبدیفهمیدناست.خودشدروندروخوداختیاردراست.خودشبهمربوطکسهرفهم
دریعنیفهمیدم؛گفتی:کههمینفهمیدم،منوگفترااینقرآنبگویی:کههمینبنابراین،نیست.
یعنیخودشناسی.یعنیاینیافتم؛خودمدروندرراآنوکردممراجعهخودمبهیعنییافتم.خودم
قرآنسراغخودشناسی،اینبدونکهاستمهمقدرآن»خود«اینکردی.تفسیرخودشناسیباراقرآن

.105مائده:.4

.104ص4جاللئالی:عوالی.3
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آنصورتاینغیردررفت.نبایدهمقرآنسراغخودشناسیبهرسیدنبرایجزرفت.نمی‌توانهم
می‌شود.گمراهیواضلالموجبورأیبهتفسیرقرآن،تفسیر

وخدابهچرانکنیم؟مراجعهروایاتوآیاتبهچراکنیم؟مراجعهخودبهبایدچرابود:اینسوال
پاسخهستیم؟آنهاازمهم‌ترما،مگرکنیم؟مراجعهخودبهبایدچرانکنیم؟مراجعهمعصومینوائمه
داده‌اند.ارجاعخودمانبهبلکهنه،خودشانبهراماهمآن‌هاخودکهاستاین

راآنمی‌رومکهآیه‌ایوروایتهرسراغ.می‌فهمممنگوییمییعنیکردی،پیداراخودتاگر
؛کشیده‌امبیرونوکردهپیداراآنکرده،مراجعهدارندوجوددرونمدرکهحقایقیبهیعنیمی‌فهمم؛

یعنینیستی،متوجهراکلماتآنشمااگراماندارد.دیگریمعنایاینازغیرکرده‌ام؛کشفراآنها
امکانبگردی،حقدنبالبهخودتازبیرونبخواهیاگرکرده‌ای.گمراحقچیست؛حقنمی‌دانی
.نداردوجودحقبهدستیابی

جنگحالدرهمباکهزبیروطلحهوعایشهیعنیایشاندشمنانو)ع(علیحضرتبینشخصی
آن‌ها؟یاشماستباحقکرد:عرضوآمدحضرتخدمتکرد.شک)ع(علیحضرتبهبودند

دراست،)ع(علیحضرتکهراحقاینکهاینخاطربهبشناسد؟راآنوبفهمدراحقنتوانستچرا
پرسید:نمی‌فهمید.بود؛پوششوحجابداشت،خوددرونکهحقیرویبود.نکردهپیداخودشدرون

وطلحهاست.پیغمبرهمسرعایشهکههمآنهستید.پیغمبردامادکهشماآن‌ها؟یاشماستباحق
داشتهشجاعت‌هاچقدرواندجنگیدهچقدربودند؛ایشاننزدیکاصحابازوپیغمبررکابدرهمزبیر
آن‌ها؟یاشماستباحقاند.

راحقیقتخودمدرونازوکنممراجعهخودمبه»نتوانستمیعنی»نمی‌فهمم«،گوییمیوقتی
.کردم«مراجعهخودم»بهیعنی»فهمیدم«،می‌گویی:وقتی.بکشم«بیرون

کجابه»فهمیدم«،گفتی:وکردیدریافتراآنهاوشدیمتوجهراصحبت‌هااینشمااگرالان
حرفایناست«،»درستمی‌گویی:کهرامطلبیهرومی‌شنویکهصحبتیهرجا،هرکردی؟مراجعه

قبولاست،»درستگفتی:کهکردیپیدارامطلباینکجاکنی؟مقایسهتوانستیخودکجایبارا
فهمیدم«؟راآناست.

دیدیآنجادرکرده‌ای؟مطالعهمطهریشهیدکتابدرمثلاًراآنآیا»فهمیدم«،می‌گویی:وقتی
یکفهمیدم؟!هممنگفته،مطهریشهیدچونگفتیهمشمااست،درستحرفاینکهشدهنوشته

فهمیدیبگویند:اگرامادارم«.قبولراآنومی‌گویمهممنگفته،مطهریشهید»چونمی‌گویی:وقت
همماواستمطهریشهیدچونولیگوید.میچهنمی‌دانمنفهمیدم.»منمی‌گویی:نفهمیدی؟یا
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گفتهچههرکهاینبادارمقبولگفتهچههرکهایندارم«.قبولگفتهچههرداریم،قبولش
.داردتفاوت،فهمیدم

فهمیدهاوکهفهمیدم»منکهاستاینمعنایشاست.«فهمیدهاوکه»می‌دانمگویی:میوقتی
شمانداردامکانکردی.برقراراوبادرونیرابطه‌ییکیافتی.خودتدروندررااوفهمیدنیعنیاست«.
خودتبهحتماًبفهمی.باشی،کردهمراجعهخودتبهکهاینبدونیعنیخودشناسی،بدونراچیزی

کهنیستاین‌طورکردم«.»قبولمی‌گویی:کهکردیپیداخودتدروندرراحقیقتآنوکردیمراجعه
اوفهمیدی؟توبپرسیاوازباشی،کردهمراجعهخوددستیبغلبهشما»فهمیدم«،می‌گویی:وقتی

فهمیدم«.هممنپس»خببگویی:فهمید،اوچونبعدفهمیدم«،»منبگوید:

باشدسادهوافتادهپاپیشخیلیهمبعضیبرایباشد،سنگینبعضیبرایبحثایناستممکن
هممنفهمیده،اوکهاینکهخاطربهنمی‌شوداست.معلوموروشنخیلیحرف‌هااینبگویید:و

منکهکنیدفرضمثالعنوانبهدارم.قبولرااووقتیحتیندارد؛ارتباطیمنبهاوفهمیدنبفهمم.
فرمود:است.فهمیدهراحقایقهمه‌ی)ع(علیحضرتمی‌شناسم.راخودمامام

5یَقیناً«ازدَدتُمَاالغِطاءکُشِفَ»لَو

شدنخواهداضافهمنیقینبهچیزهیچرود،کنارپرده‌هاهمه‌یاگر

واضحیبسیارمساله‌یایندارد؟ارتباطیچهمابهامااست؛رفتهکناراودیدگانازپرده‌ها،همه‌ی
آنکنارازسادگیبهومی‌دهیم،توضیحراآنمرتبماکهروشنوواضحمساله‌یهمینامااست.

گوناگونیمذاهبوفرقه‌هاگروه‌ها،تشکیلومختلفمعانیومتعدداشکالاتمنشأنمی‌کنیم،عبور
دلشوره‌ها،نگرانی‌ها،گفتگوها،بحث‌ها،جنگ‌ها،ودعواهابهمطلبهمیننفهمیدناست.شده

ووقتاست.شدهنوشتهبارهایندربی‌جهتبسیاریکتاب‌هایاست.شدهمنتهیقتل‌هاودلهره‌ها
بههمهاست.رفتههدرجوانی‌هااست.شدهتلفراهایندرعمرهااست.شدهصرفبسیاریزمان
می‌شودچطوراست.واضحوروشنساده،خیلیکهمی‌آیدذهنتانبهشماکهکلمهیکهمینخاطر

نمی‌خورد.مندردبهاوفهمنفهمم،خودمتااست؟فهمیدهاوکهاینخاطربهفهمیدمبگویممن

دلیل،ایننشده‌اند،متوجهرابدیهیوواضحمطلبهمینکجا،دروکسانیچهکهکنممطرحاگر
مطلباینکهمی‌شویدمتوجهموقعآناوست،شخصیتهماینمطلب،اینحرف،اینکتاب،این

وبحثمطلبایندربارهچرااست.مظلومومهجورقدراینچرامهممطلباینواستمهمچقدر
نمی‌شود؟گفتگو

.153ص،40جبحارالانوار؛415ص،1جوالمواعظ،الحکمعیون.5
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کجاست؟مقصدوهدف
.شماستخوددروندربرسید،سعادتبهتامی‌گردیدآنهادنبالبهشماکهحقایقیآنهمه‌ی

مقصداینبهرسیدنراهکجاست،مقصدبفهمیدکهمی‌گردیدایندنبالمی‌گردید؟چهدنبالشما
حرکت.شماستخوددروندرهممقصدبهرسیدنراهشماست.خوددروندرمقصداست؟!چگونه

مربوطسیروسلوکندارد.ارتباطشماازخارجبهسیروسلوکبگیرد.صورتشمادروندربایدراهایندر
.شماستدرونوباطنبه

ومی‌کنندانکاررافهمیدننکنیدخیالولیمی‌کنند،انکارهمرابدیهیمطالبهمینهستندعده‌ای
کوچکظرفشانیانشده‌اندمتوجهیاحالهربهنشده‌اند.متوجهبلکهخیر!هستند؛بدیآدم‌هایمثلاً
می‌گیرد.قرارغفلتمورداست،روشنخیلیآنکهبامطالبوقت‌هابعضیاست!بوده

مخالفتآنبابلااستثناهمه؛گفته‌ایمرامطلبیمثلاًمی‌کنیم؛بحثدوستانمانباشدهگاهی
ازبعداماکرده‌اند.مخالفتآنباهمهپایین‌تر(و)بالاترفهمیدهوعلماهلطلبه‌یرفقایازکرده‌اند.

]وچیست؟معنایشحرفاینمی‌دانیدآیاگفتیم:وکردیمبازوشکافتیمخوبرامطلبآناین‌که
بودروشناولازمی‌گفتی.اولازرااینبود،روشنخیلیکه»اینمی‌گویند:وقتآنگفتیم[رانتایجش

حرفآنزدی؟راحرفاینجافلانچراپسخبمی‌گویم:نمی‌خواست.«گفتناصلاًداشتیم.قبولشو
اینجا،فلاندرآقافلانچرانمی‌آید.درجوراست،روشنوواضحخیلیمی‌گویی:کهمطلبیاینبا

بهمطلب»عجب!می‌گویند:ومی‌کنندتعجباست؟نوشتهاینگونهکتابفلاندریاکردهسخنرانیگونه
آنازونشده‌متوجهونفهمیده‌راآنآنها،ازیکهیچعلما،همهاینبدیهیوروشنیسادگی،این

کرده‌اند!«.غفلت

جارامطلبایننمی‌تواندخوباست،کلماتاینگوینده‌یکهکسییااستکوچکماظرفیا
نقشبزند.کنارماچشمانجلویازراابهامپرده‌هاینمی‌تواندیعنیکند؛غطاءکشفتواندنمیبیندازد؛

کاربلکهکند.نهیوامرنکن.راکارآنتوبکن،راکاراینتوبگویدکهنیستاینامامکاراست.اینامام
نهیوامربدوناست.لازمهمکارهااینهدایت،راستایدرالبتهاست.مردمهدایتپیامبروامام

نمی‌شود.
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هدایتمعنای
نگوییبفهمی.خودتکنی؛پیدافهمشماکندکارییعنیفهماندن.یعنیروشنگری!یعنیهدایت

شدی،هدایتتو»چوننگوییشوی.هدایتوبفهمیخودت.دارم«قبولهممنفهمیدی،تو»چون
هست؟!«ماشدنهدایتبهنیازیچهاست،کافیمابرای

)ع(ائمهچونبفهمیم؟ماچه»برایگفته‌اندکههستندبزرگیشخصیت‌هایچقدرمی‌داندخدا
دربرسیم؛نتیجهبهخودمانمانیستلازمعقایداصول»درگفتند:بفهمیم«.نیستنیازمافهمیدند،

می‌گویی.«درستتوچشم؛می‌گوییمگفتندچههرمی‌گویند؛چهبزرگانکهببینیمبایدماعقایداصول
است؟ممکنمگرنمی‌شود؛می‌گوییببریم،ناماگرکهشخصیت‌هایی

هستیم،کورمانداریم!عقلاصلاًمانمی‌رسد؛ما»عقلگفته‌اند:شده‌اند.عقلمنکرکاملاًعدهیک
تابدهیمآنهابهراخودماندستمی‌بینند.واستبازآنهاچشمبدهیم.خدااولیاءبهرادستمانباید
اگرکار؟چهمی‌خواهیچشمشد.تمامدیگرخیابانطرفآنرفتیماگرکنند.ردخیابانازراماآنها

چشمتوحالامی‌کند.ردتاوبده،اوبهراخودتدستداردچشماوشوی؛ردخیابانازخواستی
خوببایدباشی.مطیعوکنگوشحرفبایدمی‌خورد؟دردچهبهبفهمیخودتوکنیبازراخودت
اطاعتخوبفقطکهشدهخلق»انسانمی‌گویند:است.مکتبیخودبرایاینالبتهکنی.«اطاعت

بایدکسیچهازاماکند؛اطاعتخوبکهشدهخلقانسانبلهنیست.غلطحرفاینالبتهکند.«
اینخودمگوش‌هایبامنکنیدباورکرد«.اطاعتبایدخداازاست؛معلوم»خبمی‌گوید:کند؟اطاعت
خداازبایدفقطچیست؟خداچیست؟معنایشخداازاطاعتخبمی‌پرسیم:شنیدم.راحرف‌ها
راخدابایدچطوریآخرمنمی‌گویم:خدا!«دیگر،می‌گوید:»خداومی‌دهدنشانرابالاکنم؟اطاعت
معلوم»خبمی‌گوید:چشم.بگویمبگوید،چههرتاکنماطاعتراخدااینمی‌خواهمکنم؟اطاعت

می‌گویدکهمی‌رسدجااینبهآخرشچشم«!بگوراهمانمی‌گویممنچههرمی‌گوید؛چهخدااست
چیزیهمانمی‌گوییتوهرچهکهدارددلیلیچهگوید.میخداکهاستهمانیمی‌گویممنچههر

است.توازاطاعتنیست،خداازاطاعتکهایناست؟گفتهخداکهاست

باحقنفرمود:حضرتآنها؟بایاشماستباحقپرسید:وعلی)ع(حضرتخدمتآمدکهشخصیآن
فرمود:چشم.بگومی‌گویمچههرواستمن

6اهَلَه«تعَرفِالحَق،»اعِرفِ

می‌شناسی«راحقاهلبشناس،را»حق
.296ص2جالقلوبارشاد؛31ص1جالواعظینروضه.6
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حرفایندلیلیچهباخداست«،حرفمن،حرفواستحقمی‌گویممنچه»هرمی‌گوید:کهکسی
برسمنتیجهاینبهواوستباحقکهبفهممبایدمننهایتدربفهماند.ما،بهبایدبالاخرهمی‌زند؟را

بفهمم.رادلیلشبایدمنچشم!بگویمبگوید،اوچههرکه

خوداهمیت
درراحقنکنی،پیداراخودتاگرهستید.مهمخیلیشماتکتک.هستیمهمخیلیشماپس

درحقایقهمه‌یبروی.آنسراغبهشماکهنیستدیگریجایحقکرد.نخواهیپیداخودتدرون
اهلهمه‌یحقانیتبهکردی،مراجعهخودتبهاگرکنی.مراجعهخودتبهبایدشماست.خوددرون

حقیانسانوباشدزدهحقیحرفاگرتاریخ،طولدرودنیاجایهردرکسهر.رسیدخواهیحق
نمیبیروندرنکردی،پیداخودتدروندرراحقاگرامامی‌برید.پیویحقانیتبهشماباشد؛بوده
اطاعتکسیچهازاماکنیم.عبادتتاشده‌ایمخلقماهمه‌یبرسی.حقبهوبگردیحقدنبالتوانی

کنی؟اطاعتحقازمی‌توانینشناسی،راحقتاآیاکجاست؟حقاماکنیم.اطاعتحقازکنیم؟

آنازپیرویوحقشناخت
کهداریدقبولآیاچیست؟برایفریبتعبیرمی‌دهد؟فریبراانسان‌هاشیطانکهمی‌شودچه

رااینقدرتوتوانشیطانکنید.دقتخوبنمی‌کند.درستشیطانشیطان،می‌دهد؟فریبشیطان
آنمورددربیشترآیندهبحث‌های)در.نمایدشیطانبهتبدیلرااووکندخودشمثلراکسیکهندارد

‌دهد.فریبراانسان‌هاکهاستایندهد،انجاممی‌تواندشیطانکهکاریتنهاکرد(.خواهیمصحبت
»فریبکنند.شیطنتتادهدمیآموزشومی‌کندکمکهستند،شیطانیکههمآنهاییبهالبته

راخدامی‌خواهیوبرویراشیطانراهنمی‌خواهیکهشمایعنیاست.همینمعنایشمی‌دهد«
رااوفریبشماومی‌کندجلوهشمابرایحققالبدرشیطاننمی‌شناسی،راخداچونکنی؛اطاعت

بهکهاینخاطربهنمی‌شناسی؟راحقچرانمی‌شناسی.راحقچونمی‌خوری؟فریبچرامی‌خوری.
خوددرحقچوناست؟حقشناختبامساویخود،بهکردنمراجعهچرانکردی.مراجعهخودت

خودتدروباشیکردهمراجعهخودتدرونبهآنکهبدونبفهمیراچیزیشمانداردامکانشماست.
نفهمیدی!!]خیر[فهمیدم.بگویی،نمی‌توانیوگرنهباشیکردهپیداویافتهراآن

عملهممننیستلازمدیگراست؛کردهعمل»آقامی‌گوید:مثلاًاست.همین‌طورنیزعملکرددر
خوبخیلیمی‌دانمبخورم.هممننیستلازمدیگرمی‌خورد،داردآقاخبدارد،خاصیتغذااینکنم!
نفریکاست.کافیاندازههمینومی‌خوردداردایشانولیاست،لازمخیلیهممنبدنبرایواست
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ارتباطیچهشمابهاست،نمازخواندنحالدرمثلاًاست.طورهمینهمعملدراست.«کافیبخورد
بهمی‌آیدنظربهکهمی‌شودزدهحرف‌هاییگاهیبدهد.انجامراخودعملخودشبایدکسیهردارد؟

تقلیددهیم.انجاممانیستنیازدیگردادند،انجامراکارییکدیگراناگرکهمی‌شودمنتهیجاهااین
دارد.عاقلانهمعنایعاقلانه،تقلیدِنیست.اینتقلیدکهحالیدرمی‌کنند.معنااین‌گونهرا

ارجاعخودمانبهرامامعصومین،وائمهروایات،قرآن،خدا،خودِنداریم.تقلیدیوتعبدیفهم
بشناس«راحقبروالحق؛اعرفکن؛مراجعهخودتبهنکن؛مراجعهمن»بهگفته‌اند:وداده‌اند

حقشمادلیلچهبهمی‌گوید:اوآن‌وقتچونهستم.«حقمنبشناس.راحق»بیانمی‌فرماید:
ازبایداست.باطلکسیچهوحقکسیچهبفهمیتابشناسی،راحقبایدمی‌فرماید:بنابراینهستید؟

جاهمینباطل!نهحق.ازاطاعتامااست.کنیم.قبولاطاعتحقازتاشده‌ایمخلقکرد.اطاعتحق
.می‌خواهدخودشناسیحق،شناختمی‌خواهد.خودشناسی

خودشناسیبهکهکسیواست؟نرسیدهچهبهرسید،خودشناسیبهکهکسیمی‌گوییمبنابراین،
جابرایشهنوزبود.شماحرفکهاینخبگویدمیگفتیم.ماراایناست؟رسیدهچهبهنرسید،
است.خوببیاید؛بیرونافرادخودِازکهحرفیکهاستنیفتاده

خوددرونازحرف
می‌خواهیکههمنقلنیستند.خوبمی‌شوند،نقلکهحرف‌هاییباشد!آوردی«در»منبایدحرف

خودتاگرکنی.نقلراآنبعدباشی،رسیدهآنبهخودتباشی،کردهپیداخودتدرراآناولبایدکنی،
ازبایدحرفکنی.مینقلومی‌گوییچیزییکطوریهمینباشی،نفهمیدهراآنوباشینرسیدهآنبه

درونازحرفآناگرپسبنشیند.دلبهتابیاید،بیرونشمادرونازبایدحرفبیاید.بیرونشمامنِ
کهنیستمنحرفِاینبنشیندهمدلبهکنم،نقلراآنفقطمنوباشدآمدهبیروندیگریشخص

وسطاینهممناست.نشستهشمادلبهکهاستشخصآنحرفایناست؛نشستهشمادلبه
روزنمی‌برد.همثوابنمی‌دهد.انجامکاریصوتضبطنوارهستم.صوتضبطنوارمانندهستم.هیچ

آنرویصدایشکهکسیآنبرود.جهنمیابهشتبهکهنمی‌شودمحشورصوتضبطنوارهمقیامت
است.مهمآنباشد،زدهحرفخودازودلدرونازاگراست،شدهضبطنوار

بزن.دادوبگومحکموسفتیعنیبزن،حرفوجودتهمه‌یبامی‌گوییموقتیمی‌کنیمگمانما
ودادوجوشوحرصباوبزندحرفراحتنمی‌توانستکهایناثردربزرگ،علمایازخدا،اولیایازیکی

دکترگفت:چرا؟شماآخرگفتیم:رفت.یوسیسیاتاقبهبارچندهمین،خاطربهمی‌زد،حرففشار
هیچشمابرایکردنصحبتمی‌گوید.بی‌خودنه،گفتم:دارد.ضرربرایتنکنسخنرانیاستگفته
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جوارحتواعضاتمامبانمی‌زنی؛حرفزبانتباشماکهاستاینداردضررکهچیزیندارد.ضرری
شماگفت:نگذاشت.بی‌جوابرامنحرفهماومی‌زنی.حرفومی‌زنیجوشبزنی.حرف‌خواهی‎می
نمی‌توانم.نیستم،شمامثلمنگفت:نمی‌خورد!تکاندلتدرآبزنی،میحرفوقتیهم

بهیعنیزدن،حرفدلتهازنه!می‌زند.حرفدلتهاززد،حرفجوریاینکسیاگرمی‌کنیمخیالما
می‌نشیند.دلبهباشد،این‌طوراگرباشی؛چشیدهورسیدهخودتمی‌زنی،کهحرف‌هاییآن

عودکهآیدسوزناکدرونازمطبوع»قول

می‌شود«معطرویازجهانسوزدهمیچون

کهعودمثلکنی.معطرراجهانیمی‌توانیسوختی،وشدیواصلدرونازورسیدیخودتشمااگر
.می‌نشینددلبرلاجرمبرآید،دلازکهحرفیمی‌شود.منتشرعطرشمی‌زنند،آتشراآنوقتی

مربّیجایگاه
وخودشناسیکهاستاینبگیرد،قرارغفلتموردنبایدکهنکته‌ایاین‌ها،همه‌یازگذشته
تقلیدیوتعبدیچندهرآوردن،درحرفخوددرونازوگفتنسخنخودازوخودبهمراجعه‌ی

چقدرکهمی‌داندخدا.باشدنداشتهاستادومربیوآموزشبهنیازکهنیستطوراینامانیست؛
است.شدهناشیجاهمینازاشتباهات

کهداردعقل»کسیمی‌گویند:کهاستاینمی‌کنندمطرحاین‌جابعضی‌هاکهسوالاتیازیکی
کهبشناسمراخودممی‌توانممنوقتیاست؛منشناختبهمربوطخودشناسیومی‌فهمدخودش
بعد«بدهی؟!آموزشمنبهشماکهاینبهداردنیازیچهدیگربنابراینباشم.شناختهراخودمخودم،

خودتکهخودتگفتی:زدی!راخلاصتیرشمااماکنیم.پیداخودشناسیکهآمدیمما»خب:می‌گویند
بهبروبشناسد.راخودشبایدهمکسهرنیستم.شماجایهممننیستی،منجایشماهستی؛
ما»خبمی‌گویند:بعد.بشناسراحقبروالحق؛اعرففرمود:)ع(علیحضرتکن.مراجعهخودت

بود.کافیآنبرایجلسهیکشد.تمامخودشناسینمی‌آییم.همبعدجلسه‌یکارماندنبالمی‌رویم
خودشناسیکه:می‌انداختیدجاخوبومی‌کردیدثابتمابرایرااینجلسه،ایندربایدشمافقط

برونیست.لازمکهاینازبیشتردیگرکنی.پیداراخودتبایدخودتاست.خوددرونبهمربوط
وکاردنبالوکنپیداراخودتوکنمراجعهوکنفکرجاهمانکنلحافزیرراسرتخانه‌تان

برو.«زندگی‌ات
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راکارهمینومی‌کنندرفتارگونهاینواقعاًعدهیکولیمی‌خندید!همشمامی‌گوییم؛رااین‌هاما
است.حیوانکارکههمتقلیدونیستتقلیدیخودشناسیکهشنیده‌اندطرفیکازمی‌دهند.انجام
»تقلیدمی‌گویند:نمی‌کنند.همرساله‌ایتقلیددیگرحتیگرفته‌اند؛اشتباهاینباهمرارسالهتقلید

آورده‌اند؟!کجاازرافهمهمهاینواستعدادهمهاینواقعاًکرده‌اند!یکیهمباراهمهنمی‌خواهد«.

رسالهبهنهگذاشته‌اند،عارفهمرااسمشانوهستندعارفمی‌کنید،خیالشماکهکسانیازخیلی
صوفیوعارفهماسمشانشده‌اند.هدایتنهودیده‌اندآموزشنهداشته‌اند،استادنهمی‌کنندعمل

خودتدردیگریچیزهروحرف‌هااینگویند:میهستند.قبیلهمینازافرادایناست.درویشو
قبولگفتممنچونتا.چهارتا؟چندشودمیتادودواست.خودتدرچیزهمهشد!!تماماست؛
دروندرپسمی‌شود؛تاچهارتادودودیدیوکردیمراجعهخودتبهکردی؟قبولچراپسنه.کردی؟

وکرده‌ایمعادتهمماتا؛چهارتادودوگفته‌انداولازمدرسهدرچونکهنیستاین‌طورهست.شما
وتا،چهارشود،میتادودوفهمیمیواقعاًیااست؟این‌طورآیاتا.چهارمی‌شودتادودوگوییم:می
کِیاست؟گفتهخداچونچرا؟می‌گویند:نمی‌شود.عباسحضرتبهخدا،بهمی‌گویی:نمی‌شود؟تاپنج

میتادودوکهکردیپیدایافتی.خودتدروندروکردیمراجعهخودتبهچوناست؟گفتهکجاو
کردی،مراجعهخودتبهکهحالاخبنیست.شدنیاصلاًیعنیشود،نمیهماینازغیرتا،چهارشود
شد.تمامدیگرپس

پیداخودتدرراجوابکهاستدرستبفهمد؟وکندفکرمی‌تواندخودشراریاضیعلمآدمآیااما
روایات،وآیاتوانبیاهدایتوآموزشاستاد،بدوندیده‌ای.آموزشوداشتیاستادومربیاماکردی

کنیم.مراجعهروایاتوآیاتبهاستلازم.نمی‌شود

البته.بگیرندرادستتبایدکنیمراجعهخودتبهبخواهیاگراماهست؛خودتدرحقیقت
یاشدبازچشمتکهنباشدهممهموکنندردخیابانازراتووبگیرندرادستتکهنیستاینمعنایش

چهکردند،بازراچشمتوقتیکنند؛بازراچشمتوبگیرندرادستتبایدکهاستاین‌گونه‌بلکهنشد!
بستهچشمانمدارم.قبول»منمی‌گویی:شمامی‌بیند،اوچونکهایننهمی‌بینی.خودتمی‌شود؟

بازراشماومنچشمتاآمده‌اندآنهاکهاینیعنیهدایتاست«.کافیبیندمیاوندارد،اشکالیاست،
.کنند

منبرایآنها؟هستمکسیچهمن»بگویی:نکنی،شکسته‌نفسیشود.بازخودتچشمباید
اصلاًمابمیرم.بایدمنبمیر،بگویند:اگرآنهابروم؛آنهاپیشبایدمنهستم؛آنهابرایمننه،آمده‌اند؟

حالاشد.کشتهماخاطربه)ع(حسیناماممی‌کنند.شکسته‌نفسیخیلیافرادازبعضی«.نیستیمآدم
عیبینیستیم«؟کسی»مابگویی:احتراممقامدروبگذاریاحتراموکنیشکسته‌نفسیمی‌خواهی
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هدایتماکهاینخاطربهوشماومنخاطربه)ع(حسینامامنکن!باورراحرف‌هاایناماندارد؛
پیدامعرفتوفهموشعوروعقلیعنی.شودباز‌ماچشمیعنیشویم«»هدایت.شدشهیدشویم
خودتدرراحقوکنمراجعهخودتبهپس.بشناسیمراخودمانیعنی،بشناسیمراحقوخداکنیم،

کن.پیدا

خودمانبهخودمانبتوانیمماست«،خوددروندرحقایق»همه‌یگفتیم:اگرکهنیستاین‌طور
بکشند.بیرونراآنبایداست.پنهاناماماستذاتدرونحقایقبزنیم.کنارراپرده‌هاوکنیممراجعه

.کننداستخراجراآنبایدواستآندرونطلاکهمعدنیمانند

ة«وَالذَهَبِکَمَعادِنمعادن،»الَناّسُ 7الفِضَّ

هستند«نقرهوطلامعادنمانند»مردم

خودشناسیمباحثاصلیمنشاءومنبع
آبادناکجاودیگرجایازسرنشود،توجهودقتمباحثاینگوشه‌یهربهاگرکهکنیدتوجه

مکتبدرکهاستمهمایناماکنیم؛مراجعهخودمانبهوکردهپیداخودشناسیبایدمادرمی‌آورد.
همهاینقرآن؟مکتبدرچراامابرسیم.خودشناسیاینبهقرآن،و)ع(طهارتوعصمتبیتاهل

بیتاهلزیرنکنیم؟مراجعهآن‌هابهچراخبهست!مکاتبدیگروهندووبودامکتبدرخودشناسی
هستند.خودشناسیاصلیمنبعقرآنو

ازمتاسفانهامااست.شدهواردغربیوشرقیکشورهایازخودشناسیدربارهبسیاریکتاب‌های
کهنمی‌شودپیدادلنشینیچیزخیلیاست،خودشناسیمنشأومنبعکهجاییومسلمانانواسلام

است.خودشناسیآناسمفقطکهاستنقلیاتیبلکهمی‌نشیند.دلبهوبرآمدهدلازبگوییم

ندارد.همعیبیکن.مراجعههمان‌جابهباشد،آن‌جاحقکهمی‌دهیبیشتریاحتمالکهکجاهر
کسیچهسراغدارد.استادومربیبهنیازمی‌خواهد،آموزشبگیری،یادریاضیمی‌خواهیاگرشما

زیستکلاسسربده؟درسریاضیمنبهمی‌گوییومی‌رویشناسیزیستمعلمسراغآیامی‌روی؟
تووتا،چهارمی‌شودتادودوبگویدوبیایدبیرونکلمهیکدهانشازشایدتامی‌نشینیشناسی
قبولراحقتا،چهارمی‌شودتادودوگفتکجاهرکسهرندارد.عیبیگرفتم؟است؛درستبگویی

نادیدهبپذیر.کرد،معرفیخودتبهراشماودادمراجعهخودتبهراشماکسهراست.غلطنگوکن،
شیطان!ولوبیاید،درکسهردهانازاست.خوبجاهمهحقنگیر.

)ص(.اکرمپیامبرازنقلبه.380ص4جالفقیهیحضرهلامن.7
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8النِّفاقِ«أهلِمِنولَوالحِكمَةَ»خُذِ

راحکمتمی‌خواهیموقتیکهنیستاینمعنایشامابگیر؛شده،کههممنافقازحتیراحکمت
کهاستمطالبیآنازهماین.بنشینیممنافقحرفپایبرویمکنیم،پیداخودشناسیوبگیریمیاد

می‌گویند:است.شدهخلط

9مُؤمِنٍ«كُلِّضالَّةُالحِكمَةَفَإِنَّ؛كانتَأنىّالحِكمَةَ»خُذِ

است.«مومنگمشدهحکمتبدرستیکهبگیر؛راآنیافتیراحکمتکجا»هر

تااسلامدینسراغبیاییمبعد‌کنیم،مطالعهراشرقی‌وغربی‌کتاب‌هایابتدا،درمااگربنابراین
اولهمانازهستیدماستدنبالبهاگرشماکرده‌ایم.شروعبی‌عقلیباابتداهمانازگفته،چهببینیم

آنباشدخریدهماستخانه‌شانبرایمثلاًاگرکهمی‌رویدفرشیمیوهسراغچرابزن!سرلبنیاتیبه
سراغحقیقتآوردندستبهبرایافرادازبعضیگران‌تر؟!کمیهمآنبفروشد،شمابهراماست
همشیطانبیاید؟بیرونکسیچهدهانازحقحرفکهکندمیفرقمگرمی‌گویند:می‌روند.شیطان

بگوید،حقحرفشیطانهماگرامااست.درستحرفاینکنیم.قبولبایدتا،چهارتادودوبگویدکه
ووقت‌مانتمامکهاستاینازغیرکنیم،قبولراآنوبخوردگوشمانبهاحیاناًهمموقعییکو

تادودوبگوید:بروددردهانشازموقعییکتابرویمشیطانسراغبهتاکرده‌ایماینصرفراعمرمان
تا!!چهارمی‌شود

بخوان!راخودتکتاب
.کنیممطالعهرادیگرانحرف‌هایوکنیمتلفراعمرمانهمه‌یماکهنیستعاقلانه‌ایکاراین
پرشیطاننجاساتازراذهنشانکرده‌اند.گوشراهاحرفهمه‌یهستند،این‌گونهافرادازبعضی

حرفاینمی‌شود.پرذهنشمی‌کند،گوشراحرفییامی‌کند،مطالعهراکتابیانسانوقتیکرده‌اند.
اینمی‌گیرد.فراراذهنشگندبویباشد،نجاستاگرامامی‌شود.آگینعطرذهنشباشد،معطراگر

می‌خورد.همبهآنازحالشانبفهمند.اطرافیانهموخودشهمراگندبوی

می‌خورید،نابابغذایوقتیدیدید.استمعنویغذایخوردننوعیمطلب،یکخواندنوشنیدن
اوضاعنیست.خودشدستحالشدیگراست.طورهمینهمآنآورید؟میبالاومی‌شودبدحالتان

بهمی‌گوییم:چههرباشد.خودشناسیدنبالبهمی‌خواهدفرداینآن‌وقتمی‌شود.رووزیراحوالشو

.4628ح/243صوالمواعظ،الحکمعیون؛5043حالحکم/غرر.9

.80حکمتالبلاغه/نهج.8
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رهاراآنمی‌گوییم:می‌کند.مراجعهآمده،ذهنشدروخواندهکهکتابیآنبهبازکن،مراجعهخودت
خودبرایاست.ریختههمبهوشلوغذهنش،اماکن.مراجعهخودتبهنیست؛آن‌جاحقکن،

کنار؛بگذارراکتاب‌هااینمی‌کند.مراجعهکتاب‌هابهوکردهدرستکتابخانه

می‌فرماید:قرآن

10حَسِيبًا«عَلَيْكَالْيَوْمَبنَِفْسِكَكَفَىٰكِتابَكَ»اقْرأْ

است.«کافیبرایتخودتکتابخواندنامروزبخوان؛راخودت»کتاب

مانگوهستی.همزیادیخودت.هستیکافیخودتیعنیبنِفسِک«»کَفیمی‌فرماید:ادامهدربعد
درراخودتاماکن،مراجعهکتابآنبهیااللهآیتآنبههستیم؟!کسیچهالله،آیتحضرتمقابلدر
ازجاییشایدگاهیکهفلانمسترنهالله،آیتحضرتبهکنی؟مراجعهبایدکجابهولیکن!پیداآن

.کنپیداآنکمکبهراخودتولیکن،مراجعهقرآنبهبزند.حقیحرفبرود،دردهانش

درخداخدا؟کدامبگردم.خدادنبالبهمی‌خواهمبگوییباشی،خودتغیردنبالبهقرآندرنباید
زمانیامامآنزمان؟امامکدامکنم.پیدااطلاعاتی)ع(زمانامامبهراجعمی‌خواهمنگو:توست.خود

است.توپیشزمانامامکند؟ظهورمی‌خواهدهمروزییکوشدغایبوشدمتولدروزییککه
ایننمی‌گویی!کهراسرچشماینکن.روشنزمانامامجمالبهراماچشمخدایامی‌کنی:دعامدام
کهکسیآنپسباشد،ظاهریچشماینمنظور،اگرنباشد.یاباشدروشنچهنمی‌خورد؛دردبهچشم

روشنزمانشامامجمالبهچشمشوقتهیچداده،دستازخداراهدرراخودچشمجبههدر
کهاینازاماداده،راخودچشمرفتهشخصاینحالابرو.است:گفتهزمانامامخودنمی‌شود؟
است؟!شدهمحرومشود،روشنزمانشامامجمالبهچشمش

بهکنکاریکن.پیداخودتدررازماناماماست.درونوباطنچشمچشم،ازمنظوراین‌جادر
.برسیزمانتامامظهور

.14اسراء/.10
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