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جلسهایندرامّاکردیم.بیانفشردهوسریعخیلیراخودشناسیمقدّماتیبحثگذشتهجلسه‌یدر
آنبیاندرگرچهنمی‌کنیم،مقدّماتمعطلّخیلیرادوستانومی‌کنیمشروعراخودشناسیبحث

آنهابهمفصّلگذشتهدوره‌هایدرچونولیهست،وبودهخوبیبسیارآثاروفوایدهممقدّمات
می‌دهیم.ارجاعقبلیدوره‌هایبهرادوستانشده،بررسیوپرداخته

هستماخوددرونحقایقهمه‌ی
هست.ماخوددروندراست،مؤثرّماسعادتوکمالدرکهحقایقیآنهمه‌یکهکردیمعرض

دادهقرارمادروندربودهلازممابرایکهراآنچههمه‌یفرموده،خلقراماکهمتعالخداییعنی
چیز،1شدآفریدهکههنگامیاست،مخلوقاتاشرفوخدامخلوقکهانسانکهنیستطورایناست.
هست.انسانخوددروندرحقایق،همه‌یکنند.کاملرامخلوقاینباشدنیازکهبودهناقصی

قراردرونشهمراآنازاستفادهروشتوضیحاتمی‌سازد،راوسیله‌ایسازندهیککههنگامی
کنیبازکهرادفترچههست.آندروندفترچهیککنی،بازکهراآندرِخریدی،یخچالاگرمثلامی‌دهد.
است،چقدرعمرشاینکهمثلاکنی.استفادهبایدچگونهیخچالاینازکهاستنوشتهآندرمی‌بینی

متعالخدایحالااست.شدهنوشتهآندرمطالباینهمه‌ی…وکنیمراجعهکجابهشدخراباگر
باشد؟نداشتهدستورالعملوهمراهدفترچه‌یمی‌تواندآیااست،کردهخلقعظمتاینباانسانیککه

درکهحقایقیآنکهاستاینداشتتوجّهآنبهبایدکهنکته‌ایامّاهست.مادروندرچیزهمه
خودشناسی،مباحثازقبلاگریعنی.ماستناخودآگاهضمیردرمی‌دانیم،همماوداردوجودمادرون
محتویاتکهبپرسندشماازآنها،کلماتفیوضاتوحکمتازبردنبهرهوانبیامکتبدرنشستنازقبل

الخالقیناحسناللهفتبارک(.4)تین/تقویماحسنفیالانسانخلقنالقد(.7)سجده/خلقهشیکلاحسنالذی.1
(.14)مؤمنون/
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می‌گوییکهآنچهبگویی.نمی‌توانیاست؟کدامشماجاندرموجودحقایقچیست؟شمادرون
می‌کنی.بیانراآنهاومی‌کنیمراجعهیکشماست.خودآگاهضمیردرکهاستچیزهایی

است؟کدامشماواقعیخواسته‌یمهم‌ترینچیست؟شماخواسته‌یکهبپرسیمشماازاگرالان
سریمی‌کنی،خودذهنیاطلّاعاتوذهنبهمراجعه‌ایشماکنی؟میدنبالراهدفیچهزندگیدرشما

میباشد،گرسنه‌اتالانمثلاًاگرکنی.میمطرحراخواسته‌هاییسرییکوزنیمیحافظه‌اتبه
منحالمناسبوخوشمزه‌خوب،غذاییککهاستایندارممنکهخواسته‌ایبهترینالانگویی:
اگرکنم.ازدواجمی‌خواهممی‌گویی:هستی،مجردّونکرده‌ایازدواجاگربخورم.راآنتاشود،فراهم

داشتهماشینمی‌خواهممی‌گویی:نداریماشیناگرکنم،پیداخانهمی‌خواهممی‌گویی:نداری،خانه
آنبهامامی‌کندبیانراآنومی‌کندمراجعه‌ایظاهری‌اشخواسته‌هایآنبهشخصیهرباشم.

کنیددقّتاست.ناخودآگاهچونچرا؟نمی‌کند.توجّهاست،ناخودآگاهشضمیردرکهواقعیخواست‌
چیزآننفهمیدیم،راچیزیمااگرکنیممیخیالمااست.ناخودآگاهضمیردرهموداردوجودهمکه

برایکهایننهنمی‌فهمیم؛ماولیدارد،قرارماناخودآگاهدرهمهست،همواقعدرامّاندارد.وجود

چندهرکنیم.توجّهآنبهوبکشیمبیرونکنیم،کشفراآنتوانیم‌نمیابتدابلکه.نمی‌فهمیمهمیشه
باماهمه‌یواستنهفتهماوجوددرخواسته‌ایمی‌کنیم.عملآناساسبرهمماوداردوجودکه

آنتأمینجهتدر…،وازدواجخوابیدن،خوردن،قبیلازداریم،می‌کنیمفکرکهخواسته‌هاییآنتمام
درامّامی‌رویم،سمتآنبهوحرکتیمحالدرذاتماندروندرپنهاننهاییواصلیواقعی،خواسته‌ی

.شدخواهیمآنمتوجهشود،گفتهمابهوشودبیانمابرایوقتیونداریمتوجّهآنبهاصلاًابتدا

می‌دهدخبرانساندرونازخودشناسی،
وبراهینبالاترینحالعیندرنیستند.برهانیواستدلالیمباحثواقعدرخودشناسیمباحث
اخِبارنوعازدارد؛وجودخودشناسیمباحثدرکهبرهانی.هستندخودشناسیمباحثدراستدلالات

راخبرآنشنوندهکهطوریبهبدهد،خبرصحیحودقیقخوب،موقع،بهجا،بهگویندهیعنیاست.
راآنواستقبولاست،»درستبگویدبفهمد،راآندیگرتعبیربهوکندتصدیقوکردهدریافت

یعنیخبربیانباشد.خبرآندریافتبرایمساعدومناسبشرایطدرهمشنوندههمچنینفهمیدم«.
شمابهخواستممنوقتیاست(.شدهدادهخبراوازکهبهِ،)مُخبَرٌچیزآنواقعیّتبهکردناشاره

اشارهاینکنم.اشارهآنبهبایدببین،راستارهفلانآسماندرمثال،عنوانبهکهبدهمخبروآگاهی
استبالبنانبرهانمنتهااست.برهانواستدلالنوعیخودجایدرهمایناست.انگشتباگاهی
می‌دهیامتدادراانگشتاینشماببین.آنجاست،می‌گوییمومی‌کنیماشارهانگشتانبوسیله‌ییعنی
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همشنوندهباشد،کردهاشارهدقیقگویندهاگرکنی.مینگاهراآخرآنومی‌رسدکجابهآنآخرببینیتا
ضمیردرکهحقایقیهمانمثلمی‌رسد.نتیجهبهومی‌گیردراخبراینوراهایندنبالدقیقبطور

خیلیکهاستاوّلشبدرماههلالرویتماننددارد،همزحمتکمیالبتههست.ماناخودآگاه
بهوکنیرویتراآنخوبشمانمی‌گذاردومی‌کندغلبهخورشیدنوراست.نورکموظریفباریک،
راطرفآنوطرفاینشود،پیشوپسخوردهیکاگرکنند.راهنماییدقیقراشمابایدببینی.وضوح
برهانایندید.نخواهیراآنباشد،شمادیدجلویمانعییاباشد،ضعیفشماچشمیادهد،نشان

می‌گوییم:می‌کنیم؛اشارهخودتدرونبهیعنیوجدانیبرهاناماکردیم؛اشارهبیرونبهکهبودبالبنان
خوشبختیوسعادتوکمالوبهشتدنبالبهکهداردوجوداخِبارایناست،این‌گونهدرونتشما

نه؟!یااستدرستآیاببینوکنمراجعهخودتبهمی‌گردی؛

چیست؟انبیاءکار
است،نبیجمعانبیاءمی‌گوییم؟انبیاءآنهابهچرا.بدهندخبرمابهکهآمده‌اندالهیانبیاءهمه‌ی

خوبراخبرهمشمابدهند؛خوبراخبراگربرسانند.خبرمابهتاآمده‌اندآنهاهمهدهنده.خبریعنی
مناسبشرایطدرشماوبرسانند،خوبراخبرآنهااگرامّامی‌رسید.نتیجهبهحتماًکنید،دریافت
می‌برد.زمانخبر،یکرسیدننتیجهبهگاهینمی‌رسید.سرانجامبهنباشید،خبردریافت
استدیدهراماهکهکسینتواند.استممکنابتدادرببیند،رااوّلشبماهمی‌خواهدکهکسیمثلا

بر»خاکبگوید:وبزنددیگرانسربرنبایدوباشدحکیمبایدبدهد،نشاندیگرانبهراآنمی‌خواهدو
اینهستی؟«کورمگرنفهم،احمق،بی‌شعور،می‌بینم،قشنگیاینبهدارمکهمننمی‌بینی!کهتوسر

وپیغمبردهنده،خبروگویندهگاهیچونچرا؟می‌افتد.اتفاقکارهااینواستواقعیمسائل
بهدارد،خطاهممعصومغیرنیست.معصومکهاستمنمانندعادیشخصینیست؛اوجانشین

تحقیررااومی‌آید،بیروندهانشازمطلبینمی‌بیند،مقابلشطرفکهدیدتامی‌شود؛عصبانییکباره
می‌کند؟کارچهحکیمامّامی‌کند.توهیناوبهومی‌کند
قم،راهدراگرهستی.قمشهربهرفتنحالدرماشیناینباوداریماشینیشمامثال،عنوانبه
عصبانیباشی،عادیآدماگرایستاده،اصلاًیامی‌خوردگازبدیامی‌کندپتپتماشیناینکهدیدی

یکعصبانیتباومی‌آییپایینومی‌زنیماشینداشبوردرویهممشتیکمی‌ریزی،همبهمی‌شوی،
وفهمیدهعاقل،اگرامّاشد.خرابکهاستماشینیچهاینمی‌گویی:خودتبامی‌زنی.آنبههملگد

ماشیناست؟ماشینکجایازمشکلشد،این‌طوریکهشدچهکهمی‌کنیفکرخودتباباشی،حکیم
پتچرانیست؟ردیفماشینچراخورد؟نمیگازچراحالااست.شدهساختهخوردنگازورفتنراهبرای
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…ونیستآنجاازنیست،جااینازمی‌کنی.مرورذهنتدریکییکیرامختلفاحتمالاتکند؟میپت
نهمی‌دهی.گازومی‌شویسوارمی‌کنی!حلرامشکلومی‌کنیپیداراعیببعدمی‌کنی،بررسیراهمه
گفتی.بیراهوبدنهودادیفحشآنبهنهکردی،اذیّتشنهزدی،کتک

طرفیبهرااشاره‌مانانگشتمثلانرفته‌ایم،نشانهدرستمایانمی‌بیند،شخصایندیدیمکهوقتی
بایدکهنمی‌بیند،چیزیومی‌کندنگاههماوببین!می‌گوییممخاطببهونیستآن‌جاماهکهگرفته‌ایم

ودادینشانراطرفاینشمااست.چپچشمششخصآنمثلاًیاکنیم،درستراگیریماننشانهما
ببینیوکنینگاههماوچشم‌هایبهبایدصورتایندرمی‌بیند.رادیگرجاییکنمی‌بیند.درستاو

این‌جاداریشماکهاستطوراینگاهیکند.مینگاهراکجاشخصاینمی‌دهی،نشانراجاآنوقتی
نگاهاوبههمشمامی‌کند.نگاهراشماانگشتاواماکن،نگاهرااین‌جامی‌گوییومی‌دهینشانرا

ببینیکهنمی‌کنینگاهکنم.میاشتباههممننکندمی‌گویی:ومی‌کنیشکهمخودتگاهینمی‌کنی.
کند.مینگاهراانگشتخودنمی‌کند،نگاهراآخرشونمی‌دهدامتدادراشماانگشتشخصایناصلاً

مقصودومعنالفظ،تفاوت
غلطمعنایشاست،بردهکاربهشخصاینکه»لفظیمی‌گویند:شوند،میگمالفاظدرکهکسانی

که:استرفتهاینسراغذهنشانجلسهآخرتااست«،نشدهبردهکاربهجابهودرستلفظایناست.
اصلاًاست.بدحالشاست،آشوبوریختههمبهچیزهمهبرد؟کاربهرالفظاینشخص،این»چرا
رااوّلی)فکر.نیستمهمهملفظمعنایونیستمهملفظکهنمی‌کنندتوجّهگفت؟!«اشتباهیچرا

ایناستمهمکهچیزیلفظ!معناینهواستمهملفظنهنمی‌کردی!(رادومیفکردیگرامامی‌کردی،
کاربهرالفظاینکهبودچهگویندهمقصودچیست؟معناآندرلفظایناستعمالاز»مرادکهاست
معانیوالفاظدرچراداری؟کارچهلفظبهباشد.داشتهدارد،همغلطیمعنایلفظایناگر«برد؟

کجابهمی‌خواستلفظاینبااوببینبگرد.مُراداتدرحقایقدنبالمی‌کنی؟گیرومی‌شویگمالفاظ
شمانمی‌فرستد،خوباواگرباش.داشتهقویگیرندگیشمانیست،دقیقاشاره‌اشاگرکند؟اشاره
عاقلخیلیبعضی‌هاباشد.عاقلخودشبایدشنوندهنیست،عاقلگویندهاگرکن.دریافتخوب

حالاگفت،کهرا“ف”»اینمی‌گویندبعضی‌هاامّامی‌روند.فرحزادتا“ف”؛می‌گوید:تاگویندههستند.
گذارندمیهمراخودشاناسمهست.«احتمالشنمی‌دانیم!فرنی!بگوید:می‌خواهدشایدبعدش

باسواد.وملّاعالم،کرده،تحصیلکلاس،باشعور،بامنطقی،فیلسوف،
خودشنوندگانبهراحقایقکههستندایندنبالودارندکاروسرحقایقباکهکسانیتمامبنابراین

چیزیهرکنند.خالیعلمیعباراتواصطلاحاتآنازرامستمعینذهنکهمی‌کنندتلاشکنند،منتقل
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استفادهبایدخودشجایدرعلمیاصطلاحاتدارد.راخودشجایعلمیمباحثدارد.راخودشجای
نههستیم،حقیقتخوددنبالماخودشناسیمباحثدرامّادارد.راخودشکاربردکدامهرشود.

خاطربهمی‌کنیم،استفادهالفاظازاگرنداریم.لفظبهکارینرساند،یابرساندحقیقتبهراماکهالفاظی
مقصودکهببینیدشمامی‌دهیم.قراراشارهعنوانبهمشارالیهآنبرایراالفاظاینماکهاستاین

چیست.گوینده

قرآنبهمراجعهانواع
سرگرمقرآنالفاظبهدستهیکهستند.دستهسهمی‌کنند،مراجعهمکتوبقرآنبهکهکسانی
کههستندکسانیاین‌هااست.صحیحوبه‌جاخود،جایدرکهاستعلمیخودشاینالبتهّ،می‌شوند

نشاناوبهرانمکدانکهبچّه‌ایمانند.می‌کنندنگاهانگشتبهمی‌کنی،اشارهانگشت،باوقتی
شماانگشتبهوچهیعنیاشارهکهنمی‌فهمدسالهیکبچّه‌یاینبیاور،راآنمی‌گوییمومی‌دهیم

آنسمتمی‌کنیپرتابفشارباکنیمیجمعرادستتمی‌گویم،راآنمی‌گویی:هرچهمی‌کند.نگاه
اینکهمثلمی‌شود،قشنگ‌تروزیباترنظرشبهکنیمیپرتاببیشترهرچهاست،مقصودتکهچیزی
می‌خوریحرصشماکند.میپرترادستشهماومی‌کند؛تقلیدشماازگاهیکنی.میبازیاوباداری

می‌گوییشما،سمتمی‌آیدشد،قشنگ‌ترکهمی‌بینداینکن،نگاهراآننکن،نگاهرااینگویی:میو
مییعنیچه؟یعنیمی‌شودبزرگمی‌شود.بزرگبچّهاینتامی‌گوییآنقدرطرف.آنبرونیا،منسمت
ماهمه‌ی.خوردمیکجابهببینیتادادامتدادبایدراانگشتاینیعنیچیست.کردناشارهکهفهمد

ومی‌کنیمنگاهراالفاظشمی‌خوانیم،راقرآنوقتیهستیم.بچّهقرآن،ودینمعارفبارابطهدر
گوشقرآنمرتبّبطورومی‌برندلذتقرآنصوتازکهکسانیمی‌کنیم.نگاهرااستآنزیرکهترجمه‌ای
بهتوجهششخص،اینرسیده‌اند.خدابهدیگرواستشدهانجاممهمّیکارمی‌کنندخیالمی‌کنند،

شدهردیفهمکنارچطورکلماتاینزیباست،چقدرقرآن»ببینمی‌گوید:واستاشارهانگشتهمان
قرآنالفاظحفظبهکهکسیمثلمی‌کند.تجلیلقرآنازداردکندمیخیالمی‌ماند!«شعرمثلاست،

می‌پردازد.
حذفبایدکارهااینکهنیستاینمعنایشواستخوبخودشجایدرکارهااینهمه‌یالبتهّ

همیندرشمانگوییم،رامطالبایناگراست.دیگریمطلبما،منظورالانکهکنیددقّتشوند.
داشتهتوجّهاست.اشتباهحرفاینمی‌گویید:ومی‌شویدمشکلدچارمی‌بریم،بکارماکهالفاظی
اینازبتوانیشدی،بزرگکهروزییککهاینبرایمقدّمهبگیرد.قرارمقدّمهبایدقرآنحفظکهباشید
برسی.قرآنمرادآنبهوکنیاستفادهوسیله
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می‌کردیم،خیالالانتا.می‌شوندآنتفسیرومعانیسرگرمکنند،میمراجعهکهقرآنبهبعضی
اینکهدرحالیاست؛خوبکهآنمعانیبررسیوقرآنتفسیرامّااست؛الفاظبهمربوطقرآنترجمه‌

واجبولازمخوردنغذاکهاینمثلنیست.مقصدوهدفامااست؛لازمالبتهّنیست.کاریاصلهم
رهاراکارهاهمه‌یبایدآیااست،واجبچونامّااست،واجبخوابیدنمی‌میری.نخوریغذااگرواست
کرد؟بایدچکارآنازبعدحالابخواب.وبخوراست.وسیلهاین‌هانه!بخوابیم؟وبخوریمفقطوکنیم
صوتباهمکردم،حفظهمشد،تمامنگو:کرد؟بایدچکارکردی،حفظآن‌کهازبعدکن!حفظراقرآن
می‌گویم:زودچیست؟کتابتبپرسند:منازاگرهمقبراوّلشبمی‌خواهی؟چهدیگرمی‌خوانم،زیبا

بمانند!ماتملائکهکهمی‌خوانمآنقدرمی‌خوانم.راآخرتااوّلازتندوتندبخوان!بگویند:قرآن.
می‌ماند؛بازتعجبازهمهدهاندیده‌اید؟می‌خوانند،مختلفشکل‌هایبهراقرآنکهبچّه‌هاییآیا

گوشبایدمی‌گویداینهرچهاست؛اماماینرفته‌ایم؛ائمّهسراغاشتباهیماکهاینمثلمی‌گویند:
درسو‎کردهتلاشکشیده،زحمتعلماهمهاینبودند؟!بلدراکارهاطوراینکجاامامانکنی!

خدا،اولیایما،بزرگانامااست.بلدراقرآنتماماست.زدهجلوهاآنهمه‌یازبچّهاینخوانده‌اند،
شدهثابتتجربهبهاینمی‌خوانند.غلطراقرآنهستند،معرفتاهلودلاهلمعنا،اهلکهکسانی
درجه‌یبالاترینهستند،علماهلفقطونباشندهمدلاهلکهکسانیتقلید،مراجعهمیناست.
»مضمونشمی‌گوید:مثلا،وخوانندمیغلطراقرآنآیه‌یحوزه،درسدرامادارند؛راحوزهطلبگیعلمی
است«.چنین

خداست«مقبوللفظکجیاینراستمعنیشوکجلفظتبود»گر
را«قالوبنگریمرابروننیراحالوبنگریمرادرون»ما

کاربهسیننداشت،شینمخرج»اسَهَدُ«،می‌گفت:حبشیبلالنمونه،براینیست.مهملفظیعنی
اوشین«.عِندنابلالٍ»سینُفرمود:)ص(اکرمپیامبرولینداریم،اسَهَدُاصلاًمی‌گفت،غلطمیبرد،

می‌گوییم:مااماالله«،الّاالِهلاانَ»اسَهَدُمی‌گوید:اومی‌کنیم.برداشت»شین«ماامامی‌گوید،»سین«
گفت.»اشَهَدُ«دلشگفت.دلشبابلکهزبانشبانهاماالله«.الّاالِهلاانَ»اشَهَدُگفتاسَهَدُ،نگفت

کهراآیهاینیعنی.رسیده‌اندقرآنتأویلوحقیقتبهگذشته‌اند،همتفسیرازافرادبعضی
نشانهراکجانهایتاًومی‌کنداشارهکجابهکارآخرببینخواندی،کههمراترجمه‌اشوتفسیرخواندی،

بازرامطلبهمتفسیرشمی‌گوید،قصّه‌اییکمی‌کند،تعریفراماجرایییکقرآن،است؟کردهگیری
حالاکند،میبیانهمرامطالباینهمه‌شد،نازلکجابود،چهقصّهاینکهمی‌دهدتوضیحمی‌کند،

همانکهقرآنتأویلبنابراینمی‌گویند.قرآن«»تأویلاینبهبشود؟چهتاگفتراهااینهمه‌یخدا
هرترجمه‌یاست.خودشبهمخصوصآیه‌ای،هرتفسیرنیست.بیشترچیزیکاست،قرآنحقیقت
چقدرامّادارد؟تفسیرومعناوکلمهقرآنچقدراست.خودشبهمخصوصقرآن،کلماتازکلمه‌ای
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حقیقتوتأویلرااینبگوید؟خواهدمیچهقرآنهمه‌ینیست.بیشتریکیدارد؟حقیقتوتأویل
می‌گویند.قرآن

انسانواقعیگمشده‌یوقرآنحقیقت
تفسیروترجمهدنبالکهنمی‌گوییمباشند؟قرآنحقیقتجستجویدرکهداریدسراغنفرچند
می‌نشیند،کهجلسه‌ایهردرباشد.قرآنحقیقتوتأویلدنبالبهمی‌رود،آن‌هاسراغوقتیولینباشد،

پیداآندرراخودشمی‌خواند،روایتوقرآناگرکند.پیداراخودشکهباشدایندنبالجلسهآندر
کند.پیداآندرراخودشمی‌کند،گوشروضهومنبراگرکند.

فرمود:)ع(علیحضرت
2يَطْلُبُها«فَلانفَْسَهُاضََلَّقَدْوَضـالَّتَهُینْشِدُلمَِن»عَجِبْتُ

استگمخودشولیگردد؛میگمشده‌اشدنبالبهداردگمشده‌ایوقتیکهکسیازکنممیتعجّب
گردد.نمیخودشدنبالبهو

چرا؟می‌گردد.دیگرچیزهایدنبالبلکهنمی‌گردد،خودشدنبالامّامی‌زند،درآنودراینانسان
رسیدندنبالبهشماوماهمه‌یاست.ناخودآگاهوپنهانجانشحقیقتاست.مخفیخودشچون

نمی‌فهمیدیم.بودند،ندادهراخبرایناگرداده‌اند.انبیاوقرآنکهاستخبریاینهستیم.سعادتبه
هستی؟چهدنبالبگومی‌گفتیم:بگوییم،راخبراینکهاینازقبلاگرمی‌گردیم.بهشتدنبالما

وکنندرهاطوریهمینرامی‌شودانسانمگربودی.شنیدهجاییاینکهمگربگویی.نمی‌توانستی
برو!؟خودتبگویند:

دنبالواستسعادتدنبالکهفهمدنمیامّا؛3استسعادتوخوشبختیبهشت،دنبالانسان
پولگوید:میمی‌خواهی؟!چهبگویند:اگرمی‌رود.چیزهااینوثروتخانه،پول،شهوت،شکم،غذا،

بلکهگردی،نمیپولدنبالتوپسمی‌گوییم:است.خوشبختدارد،پولکهکسیهرزیرامی‌خواهم
شود،منتقلآن‌جابهجااینازکهنمی‌شود،حاصلراحتیاینبهانتقال،اینمی‌گردی.خوشبختیدنبال

بهشهوتوشکمپول،ازرااووبگیردراانساندستتامی‌خواهدراکسییکبیاورند،بالاراانسانباید
راخوشبختیوسعادتکمال،تونمی‌خواهی،رااین‌هاتوبگوید:اوبهبرساند.کمالوسعادت

گفتیم،ماراخبرایناست.ایندرخوشبختی‌اتوسعادتوکمالکهمی‌کنیفکرتوولیمی‌خواهی.
بفهمی.خودتوجدانیبرهانبارااینبایدشماحالا

لِأَنْفُسِكُمْلَيْسَإِنَّهُأَلا3َ (.1/108الحکم:عیون؛1/177الحکم:)غرربهَِاإِلاَّتبَيِعُوهَافَلاَالَْجَنَّةُإِلاَّثمََنٌ

.1/329الحکم:عیون؛1/460الحکم:غرر.2
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برساند؟خودشناسیبهرامامی‌تواندکسیچه
چهبفهمیمکجاازکه،بودایننبود،پاسخشفرصتاماشد،مطرحهمقبلجلسه‌یکهسوالی

کجاازرااینبرساند؟خودشناسیبهراماودهدیاریخودشناسیجهتدرراماتواندمیکسی
کجاازامّابود،عالیوخوبگفتیم،خودشناسیضرورتواهمیّتدرکهمطالبیاینهمه‌یبفهمیم؟
حقایقبهفرداینبدانیمکجاازکنیم؟اعتمادافرادبهچطورکند؟یاریرامامی‌تواندکسیچهبفهمیم
برساند؟حقایقبهرامامی‌تواندورسیده

حالعیندرامّاپاسخ‌هاست.مشکل‌ترینازسؤال،اینبهپاسخاست.سؤالاتمشکل‌ترینازاین،
بهراشماکهکسهراست:اینجوابآنوندارد.وجوددیگرساده‌تراینازدارد.راجوابساده‌ترین

برساند.یاریشمابهتواندمیکهاستکسیهماناورساند،خودشناسی
حقبهوقتهیچکس،هیچبود،این‌طوراگر.بشناسیراحقاهلحق،شناختازقبلنیستلازم

اگروکیست،حقاهلببیندبایداوّلبشناسد،راحقبخواهدکسیاگرآن‌صورتدرزیرانمی‌رسید.
بشناسد!راحقاوّلبایدببیند،راآنبخواهد

فرمود:)ع(علیحضرتبنابراین
4اهَلَه«تعَرفِالحَق،اعِرفِ»

شناسی.میراحقاهلبعدبشناس،راحقاوّل

.دهدمیخبرشمابهشمادرونازومی‌دهدارجاعخودتبهراشماکهاستعلمیخودشناسی،
حقیقتاینشمادروندربگوید:شمابهکسیالاناگرشماست.خودعهده‌یبرخبر،تصدیقوتایید
استعوضیآدماینکهمی‌شویمتوجهشماهستید،جهنمّبهورودتشنه‌یشماهمه‌یکهداردوجود

درالبتهّمی‌شوند.معلومشمابرایومی‌دهندبوعوضیحرف‌هایمی‌دهد،همعوضیخبرو
درمی‌گوید:ومی‌دهدخبرداردشماازچونچرا؟خودشناسی.غیردرنهاست،این‌گونهخودشناسی

است.غلطحرفاینمی‌گویی:ومی‌کنیخودتبهمراجعهیکشماهست.واقعیّتاینشمادرون
رابهشتوهستیدسعادتوکمالتشنه‌یشماهمه‌یمی‌فرماید:قرآنآمدی،قرآنسراغاگرامّا

است.درستکهمی‌بینیومی‌کنیخودتبهمراجعهیکبروید.بهشتبهمی‌خواهیدوداریددوست
بزند؟گولراشمامی‌تواندکسیدیگراین‌گونهآیا

.1/3)للمفید(:الامالی.4
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وفهمیدییافتی،کردی،پیداخودتدراگرکن.شرکتکرد،خودشناسیبحثکجاهرکس،هر
دروندرکهمی‌گویدچیزییکومی‌گویدپلاوپرتدیدیاگراست.خودشناسیهمانبود،درست

نیست.لازمحقاهلشناختابتدا،دربنابراین.نیستحقاهلاوکهمی‌فهمینیست،اصلاًشما
بدهانجاممی‌گویممنراکار»اینگویند:می‌شمابهبگیری،دستورالعملمی‌خواهیشماموقعیک

کارهچهآقااینکهشودمعلومبایدجااینتعبّدی.دستورالعملمی‌گوییماینبهچشم«،بگوتوو
یکامّانه.یاداردراچشمبگوییبستهچشمشماوبکنراکاراینبگویدکهاینصلاحیتآیااست.
بدهدخبرشمابهمی‌خواهداست،شناختوخودشناسیبحثمثلاًبکند،راکارایننمی‌خواهدموقع

کهاستاینالانشمادرون»درمی‌گوید:شماست.عهده‌یبرهمخبرکردنتصدیقوتاییدکارو
می‌خواهیاست.همینآمده‌ایاین‌جاکههماینعلّتبیزاری،جهنمّازوبرسیبهشتبهمی‌خواهی
راحتی،خوشی،بهتبدیلوشودبرطرفهمهداری،کهگرفتاری‌هاییو‌ها‎مصیبتفشارها،سختی‌ها،
ومی‌کنیخودتبهمراجعهیکشماآمده‌ای«.جااینهمینبرایشود.منفعتولذّتکمال،سعادت،
کرد.مراجعهنمی‌شوداصلاًدیگری،کسبهمطالباینصحتتشخیصبرایمی‌کنی.ردیاتصدیق
بفهمیتاکنی،مراجعهدیگرجاییکبهبایدشماهستند،چنیناینحیواناتمی‌گوییم،موقعیک

قبولبایدهستند،این‌طوریحیواناتکهبگویدمعصوماماماگرنه.یاهستندطوراینحیواناتکه
شناسیشیرشناسی،گربهشناسی،گاوبهنسبتتاکنیمراجعهمی‌خواهیوجودتکجایبهشماکنی.

انسانشماچوننیست،شمادروندرواستخارجبهمربوطاین‌هاکنی؟پیداآگاهیشناسییاپلنگو
امّاکنید،مراجعهشناسحیوانوشناسگیاهبهبایدشماشناسی،حیوانوشناسیگیاهبرایهستید.

کنی.مراجعهخودتبهبایدپساست.شناسیانسانبحثما،بحث
ارجاعخودتبهراشمادارندبیتاهلخودچونمی‌کنم؛مراجعهبیتاهلوقرآنبهکهنگو

بازمی‌دهند،خبردارندخودمانازوقتیهست.شمادروندرحقیقتاینگفته‌اندهاآنومی‌دهند
راحقاهلسپسکن،پیداراحقبرومی‌گوید:خودش!کنی؟مراجعهآنهابهمی‌خواهیشما

هستم.حقهمراهمنکهفهمیدخواهیومی‌شناسی
5علی«مَعالحَقُّوالحَقمَع»علیٌ

آن‌هامرادرسد؛میکجابهببینبده،امتدادرااشارهانگشتاینشماحالکرده‌اند؛اشاره)ع(ائمه
پیداقرآنو)ع(ائمهکلامدرراخودتمی‌زنی؟!درآنودراینچراکجاست.حقیقتواستبودهچه
وگرنهکندهدایتراانسانمی‌توانددلیلهمینبهاست.انساننمایتمامآینه‌یقرآنبنابراین،کن.
نمی‌شد.برقراررابطه‌ایانسان،جانومکتوبقرآنبین

.10/432الانوار:بحار؛1/97المختارة:الفصول.5
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قرآنوشویمهدایتوکنیمپیداآندرراخودمانبتوانیمماتاباشد،ماجانآینه‌یکریم،قرآنباید
دارایِ»قرآنِانسان،پس.کنیمپیداآندرراخودمانماکهمعناستاینبهقرآنفهمیدنبفهمیم.را

وناطققرآننوع‌‌اند.دوجان‌دار،قرآن‌هایولیهستید.جان‌دار«»قرآنِیکشماازیکهراست.جان«
قرآنندارند،وجودشاندرگمشده‌ایهیچوکرده‌اندپیداراوجودشانهمه‌یکهکسانیصامت.قرآن

علیهممعصومینائمّه‌یهستیم.صامتقرآننکرده‌ایم،پیداراخودمانهنوزکهماولیناطق‌اند.
خودسعادتبهشتدرواردورسیده‌اندمقصدشانوکمالبهآنهاهستند.کاملانسان‌هایالسلام،

وجودبسته‌ایدرهیچواستشدهبازآنهارویبهدرونشان،سعادتبهشتدریچه‌هاییعنیشده‌اند.
علیهعلیحضرتبنابرایناست.بستهدرهاهنوزما،مورددرامّا.6هستندناطققرآنافراد،اینندارد.

ولیگردد؛میگمشده‌اشدنبالبهداردگمشده‌ایوقتیکهکسیازکنممی»تعجّبمی‌فرماید:السلام
گردد«.نمیخودشدنبالبهواستگمخودش

نیستپشیمانیکردهتلفعمرازهیچتشودفوتدرمتیکارگزیحسرت»دست
نیستمسلمانیکهبرآریفریادوبانگببرند،مالتچوومسلمانمالببری

نیست«بیابانیغولازینترافکنمردمخدایراهدرکهنفسپیرویازحذر

فهمیدنموانع
زودبایدشماماند،‌میومی‌شودخرابراهوسطوقتیکهگفتیموزدیممثالکهماشینیهمانمانند

کنی،فکرزودبایدنمی‌فهمی،امّامی‌کنی،گوشراحرفکههمزمانیبفهمی،راآنعلتوکنیبررسی
خونتفشارآیاشده‌ای؟خستهخیلییاآید،میخوابتآیاهستی؟گرسنهآیاچیست؟دلیلشببینی
اینهمه‌ینکرده‌ای؟حجامتکهاستاینبخاطرآیااست؟بهارفصلبه‌خاطرآیااست؟آمدهپایین
تشخیصمی‌توانیخودترابعضی‌هاهست.جایییکدرگیرییکباشند.داشتهاثرمی‌توانندموارد
می‌آیدخوابمتشنه‌ام،گرسنه‌ام،کهاستاینخاطربهنمی‌شوم،متوجّهرامطالباینکهالانکهدهی

دارد.ربطهمبهمسائلاینهمه‌ی…ومی‌رودبالاخونفشارگاهیمی‌آید،پایینخونقندگاهی...و
کنی.مراجعهپزشکبهبایدونمی‌شویآنهامتوجّهشماکههستهممواردی

کماینوهستیخونکمشمامی‌گوید:مثالعنوانبهپزشکمی‌کنی،مراجعهپزشکبهوقتی
همهنه!هستند،این‌طورهمهکهمی‌کردی‌فکرشماوبودهشماباسال‌هاهست،هممزمنخونی،

دکتربهاگرکههستچیزهاییامامی‌شوی.خوبنتیجه،درکن،رسیدگیخودتبهنیستند،این‌طور
روایاتدرمثال،عنوانبهفرموده‌اند.چهروایاتببینیکنینگاهبایدبلکهندارد،فایدهکنی،مراجعههم

مِنيِنَأَمِيرِقَوْلُ.6 لامَُ:عَلَيْهِالَْمُؤْ امِتُالَلَّهِكَلامَُهَذَاوَالَنَّاطِقُالَلَّهِكَلامَُأَناَالَسَّ (30/546الانوار:)بحارالَصَّ
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است.نکردهحجامتاصلاخودشکههستدکتریشخص،اینشایدکنید.حجامتکهاستآمده
است.بدنخونپرفصلبهار،فصل

عالمایندرنیروهاییچهتاثیرتحتالانمامی‌دانیدآیادارد.کتابوحسابعالماینتمام
شمااگرمی‌کند.پیدامدوجزرآب،بیاید؟بالایابرودپاییندریاآبمی‌شودباعثچیزیچههستیم؟

جوریکشودمیکهشبکردی؟میقبولاصلاًبودینشنیدهعلمینظرازرامدوجزرکلمه‌یاین
اگرمی‌میرند.وبیرونریزندمیهاماهیرودمیکهپاییناست.دیگرجوریکشودمیکهروزواست

می‌کردی؟قبولآیاریخته،ماهیآسمانازآمده،ماهیبارانمی‌گوید،تلویزیوندرکهبودیندیدهرااین
هستیم.خبربیآنقوانینازبسیاریازماکهدارد،قوانینیعالماین

رویشخصاینکهکردمشاهدهرسید،راهازبودهحجامتاهلکهکسیبود،کردهسکتهشخصی
حالتازشخصاینکرد.حجامترااووآورددرراخودوسایلجاهماناست،افتادهماشینفرمان
بههمتیغیکاستمردهکهخودشنمی‌شود،می‌گوییممااماشد.خوبحالشوبرگشتسکته

ازبسیاریاماداریم.روایتهفتصدحجامتدرباره‌یگردنت!افتدمیهمخونشبکشی،پشتش
نمازفقطماکهاستاینبهبرداشتنقدمخدامسیردرمی‌کنیمگمانمانمی‌شود.رعایتمسائل

راپزشکیوبهداشتیطبّی،مسائلبایدبخوری،غذادرستبایدنه،ابرویم.حجوبگیریمروزهبخوانیم،
می‌آوری.کمنکنی،رعایتاگرکهکنی،رعایتهم

بهمی‌کنی؟رسیدگیآنبهچطورمی‌شود،خرابماشیناینوقتیاست.ماشینمثلشمابدن
کنی.رسیدگیآنبهبایدمی‌خواهد،بنزینوروغنماشینمی‌کنی؛مراجعهخودروکارشناس
سرحالوشادخیلیشخصیکهمی‌بینیگاهیمی‌شود.مواجهمشکلبامابدنروغنوآبگاهی

نه،است.کمایمانشودینمی‌کندخیالاواست.بی‌حالوگرفتهپکر،افسرده،دیگر،شخصیواست
رااعصابتمشکلاتوروانی،وجسمیمشکلاتکن،حلرامسائلتوبرواوّلندارد.کاریچیزهااینبه

هرجایگاهآینده،هایبحثدرکهاستروانیوعصبیمشکلاتبیماری‌ها،ازبسیاریدلیلکن.حل
فرقچیست؟رواناصلاًکهمی‌کنیم؛گفت‌وگووبحثآنهادرباره‌یوکردخواهیمبازرامباحثاینازیک

روانپزشکیکوظیفه‌یکجاست؟انبیاجایگاهکجاست؟پزشکیروانجایگاهچیست؟درروحباروان
می‌دهیم.قراربحثموردآیندهدراللهشاءانرامطالباینهمه‌یچیست؟انبیاوظیفه‌یچیست؟

اعماقدربهشتاینهستیم.فراریجهنمّازوبهشتیمدنبالبهماهمه‌یکهرسیدیمجااینبه
اینبرایفعلاًاین،‍م.نمی‌شوی‍منتقلآنبهندهند،نشانمابهونکشندبیرونراآنتاکهماستوجود
بیرونراخودمانجاندروندرموجودبهشتاینتدریج،بهآیندهجلسه‌یدرتااست.کافیجلسه

چیست؟بهشتاینبهرسیدنراهدارد؟قرارکجادروچیستاصلاًبهشتاینکهبفهمیمتابکشیم،
بازمی‌خواهیمرایخچالفریزرآندرِامی‌آوریم؛بیرونخودماندرونازکمکمرامطالباینهمه‌ی
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ورقبامی‌زنیم.ورقیکییکیاست.بروشورهمانقرآن،اینبزنیم.ورقیکییکیراآنبروشوروکنیم
نائلقرآنختمبهاللهشاءانتامی‌خورد،ورقهممادرونقرآنکتابآنبیرونی،مکتوبقرآناینزدن

شویم.
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