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جلسها�ندرامّاکردیم.بیانفشردهوسر�عخیلیراخودشناسیمقدّماتیبحثگذش�هجلسه یدر
آنبیاندرگرچهن�ی کنیم،مقدّماتمعطلّخیلیرادوس�انو�ی کنیمشروعراخودشناسیبحث

آنهابهمفصّلگذش�هدوره هایدرچونولیهست،وبودهخو�یبسیارآ�اروفوایدهممقدّمات
�ی دهیم.ارجاعقبلیدوره هایبهرادوس�انشده،بررسیو�رداخ�ه

هستماخوددرونحقا�قهمه ی
هست.ماخوددروندراست،مؤثرّماسعادتوکمالدرکهحقایقیآنهمه یکهکردیمعرض

دادهقرارمادروندربودهلازممابرایکهراآنچههمه یفرموده،خلقراماکهمتعالخداییعنی
چ�ز،1شدآفریدهکههنگا�یاست،مخلوقاتاشرفوخدامخلوقکهانسانکهنیستطورا�ناست.
هست.انسانخوددروندرحقا�ق،همه یکنند.کاملرامخلوقا�نباشدنیازکهبودهناقصی

قراردرونشهمراآنازاستفادهروشتوضیحات�ی سازد،راوسیله ایسازندهیککههنگا�ی
کنیبازکهرادفترچههست.آندروندفترچهیککنی،بازکهراآندرِخریدی،یخچالاگرم�لا�ی دهد.
است،چقدرعمرشاینکهم�لاکنی.استفادهبایدچگونهیخچالا�نازکهاستنوش�هآندر�ی بینی

متعالخدایحالااست.شدهنوش�هآندرمطالبا�نهمه ی…وکنیمراجعهکجابهشدخراباگر
باشد؟نداش�هدستورالعملوهمراهدفترچه ی�ی تواندآیااست،کردهخلقعظمتا�نباانسانیککه

درکهحقایقیآنکهاستا�نداشتتوجّهآنبهبایدکهنک�ه ایامّاهست.مادروندرچ�زهمه
خودشناسی،مباحثازقبلاگریعنی.ماستناخودآگاهضم�ردر�ی دانیم،همماوداردوجودمادرون
محتویاتکهب�رسندشماازآنها،کلماتف�وضاتوحکمتازبردنبهرهوانبیامکتبدرنشستنازقبل

الخالق�ناحسناللهفتبارک).4(ت�ن/�قویماحسنفیالانسانخلقنالقد).7(سجده/خلقهشیکلاحسنالذی.1
).14(مؤمنون/
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�ی گو�یکهآنچهبگو�ی.ن�ی توانیاست؟کدامشماجاندرموجودحقا�قچیست؟شمادرون
�ی کنی.بیانراآنهاو�ی کنیمراجعهیکشماست.خودآگاهضم�ردرکهاستچ�زها�ی

است؟کدامشماواقعیخواس�ه یمهم تر�نچیست؟شماخواس�ه یکهب�رسیمشماازاگرالان
سری�ی کنی،خودذهنیاطلاّعاتوذهنبهمراجعه ایشماکنی؟�یدنبالراهدفیچهزندگیدرشما

�یباشد،گرسنه اتالانم�لاًاگرکنی.�یمطرحراخواس�ه ها�یسرییکوزنی�یحافظه اتبه
منحالمناسبوخوشمزه خوب،غذاییککهاستا�ندارممنکهخواس�ه ایبهتر�نالانگو�ی:
اگرکنم.ازدواج�ی خواهم�ی گو�ی:هستی،مجردّونکرده ایازدواجاگربخورم.راآن�اشود،فراهم

داش�هماش�ن�ی خواهم�ی گو�ی:نداریماش�ناگرکنم،�یداخانه�ی خواهم�ی گو�ی:نداری،خانه
آنبهاما�ی کندبیانراآنو�ی کندمراجعه ایظاهری اشخواس�ه هایآنبهشخصیهرباشم.

کنیددقّتاست.ناخودآگاهچونچرا؟ن�ی کند.توجّهاست،ناخودآگاهشضم�ردرکهواقعیخواست 
چ�زآننفهمیدیم،راچ�زیمااگرکنیم�یخیالمااست.ناخودآگاهضم�ردرهموداردوجودهمکه

برایکها�ننهن�ی فهمیم؛ماولیدارد،قرارماناخودآگاهدرهمهست،همواقعدرامّاندارد.وجود

چندهرکنیم.توجّهآنبهوبکشیمب�رونکنیم،کشفراآنتوانیم ن�یابتدابلکه.ن�ی فهمیمهمیشه
باماهمه یواستنهف�هماوجوددرخواس�ه ای�ی کنیم.عملآناساسبرهمماوداردوجودکه

آن�أم�نجهتدر…،وازدواجخوابیدن،خوردن،قب�لازداریم،�ی کنیمفکرکهخواس�ه ها�یآنتمام
درامّا�ی رویم،سمتآنبهوحرکتیمحالدرذاتماندروندرپنهاننها�یواصلیواقعی،خواس�ه ی

.شدخواهیمآنمتوجهشود،گف�همابهوشودبیانمابرایوقتیونداریمتوجّهآنبهاصلاًابتدا

�ی دهدخبرانساندرونازخودشناسی،
وبراه�نبالاتر�نحالع�ندرنیس�ند.برهانیواستدلالیمباحثواقعدرخودشناسیمباحث
اخِبارنوعازدارد؛وجودخودشناسیمباحثدرکهبرهانی.هس�ندخودشناسیمباحثدراستدلالات

راخبرآنشنوندهکهطوریبهبدهد،خبرصح�حودق�قخوب،موقع،بهجا،بهگویندهیعنیاست.
راآنواستقبولاست،«درستبگویدبفهمد،راآندیگرتعب�ربهوکندتصد�قوکردهدریافت

یعنیخبربیانباشد.خبرآندریافتبرایمساعدومناسبشرایطدرهمشنوندههمچن�نفهمیدم».
شمابهخواستممنوقتیاست).شدهدادهخبراوازکهبهِ،(مُخبَرٌچ�زآنواقعیّتبهکردناشاره

اشارها�نکنم.اشارهآنبهبایدبب�ن،راس�ارهفلانآسماندرم�ال،عنوانبهکهبدهمخبروآگاهی
استبالبنانبرهانمنتهااست.برهانواستدلالنوعیخودجایدرهما�ناست.انگشتباگاهی
�ی دهیامتدادراانگشتا�نشمابب�ن.آنجاست،�ی گو�یمو�ی کنیماشارهانگش�انبوسیله ییعنی
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همشنوندهباشد،کردهاشارهدق�قگویندهاگرکنی.�ینگاهراآخرآنو�ی رسدکجابهآنآخرببینی�ا
ضم�ردرکهحقایقیهمانم�ل�ی رسد.نتیجهبهو�ی گ�ردراخبرا�نوراها�ندنبالدق�قبطور

خیلیکهاستاوّلشبدرماههلالرویتماننددارد،همزحمتک�یالب�ههست.ماناخودآگاه
بهوکنیرویتراآنخوبشمان�ی گذاردو�ی کندغلبهخورشیدنوراست.نورکموظریفباریک،
راطرفآنوطرفا�نشود،�یشوپسخوردهیکاگرکنند.راهنما�یدق�قراشمابایدببینی.وضوح
برهانا�ندید.نخواهیراآنباشد،شمادیدجلویمانعییاباشد،ضعیفشماچشمیادهد،نشان

�ی گو�یم:�ی کنیم؛اشارهخودتدرونبهیعنیوجدانیبرهاناماکردیم؛اشارهب�رونبهکهبودبالبنان
خوشبختیوسعادتوکمالوبهشتدنبالبهکهداردوجوداخِبارا�ناست،ا�ن گونهدرونتشما

نه؟!یااستدرستآیابب�نوکنمراجعهخودتبه�ی گردی؛

چیست؟انبیاءکار
است،ن�یجمعانبیاء�ی گو�یم؟انبیاءآنهابهچرا.بدهندخبرمابهکهآمده اندال�یانبیاءهمه ی

خوبراخبرهمشمابدهند؛خوبراخبراگربرسانند.خبرمابه�اآمده اندآنهاهمهدهنده.خبریعنی
مناسبشرایطدرشماوبرسانند،خوبراخبرآنهااگرامّا�ی رسید.نتیجهبهحتماًکنید،دریافت
�ی برد.زمانخبر،یکرسیدننتیجهبهگاهین�ی رسید.سرانجامبهنباشید،خبردریافت
استدیدهراماهکهکسینتواند.استممکنابتدادرببیند،رااوّلشبماه�ی خواهدکهکسیم�لا

بر«خاکبگوید:وبزنددیگرانسربرنبایدوباشدحکیمبایدبدهد،نشاندیگرانبهراآن�ی خواهدو
ا�نهستی؟»کورمگرنفهم،احمق،�ی شعور،�ی بینم،قشنگیا�نبهدارمکهمنن�ی بینی!کهتوسر

و�یغمبردهنده،خبروگویندهگاهیچونچرا؟�ی افتد.اتفاقکارهاا�نواستواقعیمسائل
بهدارد،خطاهممعصومغ�رنیست.معصومکهاستمنمانندعادیشخصینیست؛اوجانش�ن

تحق�ررااو�ی آید،ب�روندهانشازمطل�ین�ی بیند،مقابلشطرفکهدید�ا�ی شود؛عصبانییکباره
�ی کند؟کارچهحکیمامّا�ی کند.توه�ناوبهو�ی کند
قم،راهدراگرهستی.قمشهربهرفتنحالدرماش�نا�نباوداریماشینیشمام�ال،عنوانبه
عصبانیباشی،عادیآدماگرایس�اده،اصلاًیا�ی خوردگازبدیا�ی کندپتپتماش�نا�نکهدیدی

یکعصبانیتباو�ی آ�یپا��نو�ی زنیماش�نداشبوردرویهممشتیک�ی ر�زی،همبه�ی شوی،
وفهمیدهعاقل،اگرامّاشد.خرابکهاستماشینیچها�ن�ی گو�ی:خودتبا�ی زنی.آنبههملگد

ماش�ناست؟ماش�نکجایازمشکلشد،ا�ن طوریکهشدچهکه�ی کنیفکرخودتباباشی،حکیم
پتچرانیست؟ردیفماش�نچراخورد؟ن�یگازچراحالااست.شدهساخ�هخوردنگازورفتنراهبرای
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…ونیستآنجاازنیست،جاا�ناز�ی کنی.مرورذهنتدریکییکیرامخ�لفاحتمالاتکند؟�یپت
نه�ی دهی.گازو�ی شویسوار�ی کنی!حلرامشکلو�ی کنی�یداراعیببعد�ی کنی،بررسیراهمه
گفتی.ب�راهوبدنهودادیفحشآنبهنهکردی،اذیّتشنهزدی،ک�ک

طرفیبهرااشاره مانانگشتم�لانرف�ه ایم،نشانهدرستمایان�ی بیند،شخصا�ندیدیمکهوقتی
بایدکهن�ی بیند،چ�زیو�ی کندنگاههماوبب�ن!�ی گو�یممخاطببهونیستآن جاماهکهگرف�ه ایم

ودادینشانراطرفا�نشمااست.چپچشمششخصآنم�لاًیاکنیم،درستراگ�ریماننشانهما
ببینیوکنینگاههماوچشم هایبهبایدصورتا�ندر�ی بیند.رادیگرجاییکن�ی بیند.درستاو

ا�ن جاداریشماکهاستطورا�نگاهیکند.�ینگاهراکجاشخصا�ن�ی دهی،نشانراجاآنوقتی
نگاهاوبههمشما�ی کند.نگاهراشماانگشتاواماکن،نگاهراا�ن جا�ی گو�یو�ی دهینشانرا

ببینیکهن�ی کنینگاهکنم.�یاشتباههممننکند�ی گو�ی:و�ی کنیشکهمخودتگاهین�ی کنی.
کند.�ینگاهراانگشتخودن�ی کند،نگاهراآخرشون�ی دهدامتدادراشماانگشتشخصا�ناصلاً

مقصودومعنالفظ،تفاوت
غلطمعنایشاست،بردهکاربهشخصا�نکه«لفظی�ی گویند:شوند،�یگمالفاظدرکهکسانی

که:استرف�ها�نسراغذهنشانجلسهآخر�ااست»،نشدهبردهکاربهجابهودرستلفظا�ناست.
اصلاًاست.بدحالشاست،آشوبوریخ�ههمبهچ�زهمهبرد؟کاربهرالفظا�نشخص،ا�ن«چرا
رااوّلی(فکر.نیستمهمهملفظمعنایونیستمهملفظکهن�ی کنندتوجّهگفت؟!»اشتباهیچرا

ا�ناستمهمکهچ�زیلفظ!معناینهواستمهملفظنهن�ی کردی!)رادو�یفکردیگراما�ی کردی،
کاربهرالفظا�نکهبودچهگویندهمقصودچیست؟معناآندرلفظا�ناستعمالاز«مرادکهاست
معانیوالفاظدرچراداری؟کارچهلفظبهباشد.داش�هدارد،همغلطیمعنایلفظا�ناگر»برد؟

کجابه�ی خواستلفظا�نبااوبب�نبگرد.مُراداتدرحقا�قدنبال�ی کنی؟گ�رو�ی شویگمالفاظ
شمان�ی فرستد،خوباواگرباش.داش�هقویگ�رندگیشمانیست،دق�قاشاره اشاگرکند؟اشاره
عاقلخیلیبعضی هاباشد.عاقلخودشبایدشنوندهنیست،عاقلگویندهاگرکن.دریافتخوب

حالاگفت،کهرا“ف”«ا�ن�ی گویندبعضی هاامّا�ی روند.فرحزاد�ا“ف”؛�ی گوید:�اگویندههس�ند.
گذارند�یهمراخودشاناسمهست.»احتمالشن�ی دانیم!فرنی!بگوید:�ی خواهدشایدبعدش

باسواد.وملاّعالم،کرده،تحص�لکلاس،باشعور،بامنطقی،فیلسوف،
خودشنوندگانبهراحقا�قکههس�ندا�ندنبالودارندکاروسرحقا�قباکهکسانیتمامبنابرا�ن

چ�زیهرکنند.خالیعل�یعباراتواصطلاحاتآنازرامستمع�نذهنکه�ی کنند�لاشکنند،من�قل
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استفادهبایدخودشجایدرعل�یاصطلاحاتدارد.راخودشجایعل�یمباحثدارد.راخودشجای
نههستیم،حقیقتخوددنبالماخودشناسیمباحثدرامّادارد.راخودشکاربردکدامهرشود.

خاطربه�ی کنیم،استفادهالفاظازاگرنداریم.لفظبهکارینرساند،یابرساندحقیقتبهراماکهالفاظی
مقصودکهببینیدشما�ی دهیم.قراراشارهعنوانبهمشارالیهآنبرایراالفاظا�نماکهاستا�ن

چیست.گوینده

قرآنبهمراجعهانواع
سرگرمقرآنالفاظبهدس�هیکهس�ند.دس�هسه�ی کنند،مراجعهمکتوبقرآنبهکهکسانی
کههس�ندکسانیا�ن هااست.صح�حوبه جاخود،جایدرکهاستعل�یخودشا�نالب�هّ،�ی شوند

نشاناوبهرانمکدانکهبچّه ایمانند.�ی کنندنگاهانگشتبه�ی کنی،اشارهانگشت،باوقتی
شماانگشتبهوچهیعنیاشارهکهن�ی فهمدسالهیکبچّه یا�نبیاور،راآن�ی گو�یمو�ی دهیم

آنسمت�ی کنی�ر�ابفشارباکنی�یجمعرادستت�ی گویم،راآن�ی گو�ی:هرچه�ی کند.نگاه
اینکهم�ل�ی شود،قشنگ تروزیباترنظرشبهکنی�ی�ر�اببیشترهرچهاست،مقصودتکهچ�زی
�ی خوریحرصشماکند.�ی�رترادستشهماو�ی کند؛�قلیدشماازگاهیکنی.�یبازیاوباداری

�ی گو�یشما،سمت�ی آیدشد،قشنگ ترکه�ی بیندا�نکن،نگاهراآننکن،نگاهراا�نگو�ی:�یو
�ییعنیچه؟یعنی�ی شودبزرگ�ی شود.بزرگبچّها�ن�ا�ی گو�یآنقدرطرف.آنبرونیا،منسمت
ماهمه ی.خورد�یکجابهببینی�ادادامتدادبایدراانگشتا�نیعنیچیست.کردناشارهکهفهمد

و�ی کنیمنگاهراالفاظش�ی خوانیم،راقرآنوقتیهستیم.بچّهقرآن،ود�نمعارفبارابطهدر
گوشقرآنمرتبّبطورو�ی برندلذتقرآنصوتازکهکسانی�ی کنیم.نگاهرااستآنز�رکهترجمه ای
بهتوجهششخص،ا�نرسیده اند.خدابهدیگرواستشدهانجاممهّ�یکار�ی کنندخیال�ی کنند،

شدهردیفهمکنارچطورکلماتا�نزیباست،چقدرقرآن«بب�ن�ی گوید:واستاشارهانگشتهمان
قرآنالفاظحفظبهکهکسیم�ل�ی کند.تجل�لقرآنازداردکند�یخیال�ی ماند!»شعرم�لاست،

�ی �ردازد.
حذفبایدکارهاا�نکهنیستا�نمعنایشواستخوبخودشجایدرکارهاا�نهمه یالب�هّ

هم�ندرشمانگو�یم،رامطالبا�ناگراست.دیگریمطلبما،منظورالانکهکنیددقّتشوند.
داش�هتوجّهاست.اشتباهحرفا�ن�ی گو�ید:و�ی شویدمشکلدچار�ی بریم،بکارماکهالفاظی
ا�نازبتوانیشدی،بزرگکهروزییککها�نبرایمقدّمهبگ�رد.قرارمقدّمهبایدقرآنحفظکهباشید
برسی.قرآنمرادآنبهوکنیاستفادهوسیله
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�ی کردیم،خیالالان�ا.�ی شوندآنتفس�رومعانیسرگرمکنند،�یمراجعهکهقرآنبهبعضی
ا�نکهدرحالیاست؛خوبکهآنمعانیبررسیوقرآنتفس�رامّااست؛الفاظبهمربوطقرآنترجمه 

واجبولازمخوردنغذاکها�نم�لنیست.مقصدوهدفامااست؛لازمالب�هّنیست.کاریاصلهم
رهاراکارهاهمه یبایدآیااست،واجبچونامّااست،واجبخوابیدن�ی م�ری.نخوریغذااگرواست
کرد؟بایدچکارآنازبعدحالابخواب.وبخوراست.وسیلها�ن هانه!بخوابیم؟وبخوریمفقطوکنیم
صوتباهمکردم،حفظهمشد،تمامنگو:کرد؟بایدچکارکردی،حفظآن کهازبعدکن!حفظراقرآن
�ی گویم:زودچیست؟ک�ابتب�رسند:منازاگرهمقبراوّلشب�ی خواهی؟چهدیگر�ی خوانم،زیبا

بمانند!ماتملائکهکه�ی خوانمآنقدر�ی خوانم.راآخر�ااوّلاز�ندو�ندبخوان!بگویند:قرآن.
�ی ماند؛بازتعجبازهمهدهاندیده اید؟�ی خوانند،مخ�لفشکل هایبهراقرآنکهبچّه ها�یآیا

گوشباید�ی گویدا�نهرچهاست؛اماما�نرف�ه ایم؛ائمّهسراغاشتباهیماکها�نم�ل�ی گویند:
درسو کرده�لاشکشیده،زحمتعلماهمها�نبودند؟!بلدراکارهاطورا�نکجاامامانکنی!

خدا،اولیایما،بزرگانامااست.بلدراقرآنتماماست.زدهجلوهاآنهمه یازبچّها�نخوانده اند،
شده�ابتتجربهبها�ن�ی خوانند.غلطراقرآنهس�ند،معرفتاهلودلاهلمعنا،اهلکهکسانی
درجه یبالاتر�نهس�ند،علماهلفقطونباشندهمدلاهلکهکسانی�قلید،مراجعهم�ناست.
«مضمونش�ی گوید:م�لا،وخوانند�یغلطراقرآنآیه یحوزه،درسدرامادارند؛راحوزهطلبگیعل�ی
است».چن�ن

خداست»مقبوللفظکجیا�نراستمعنیشوکجلفظتبود«گر
را»قالوبنگریمرابروننیراحالوبنگریمرادرون«ما

کاربهس�ننداشت،ش�نمخرج«اسَهَدُ»،�ی گفت:حبشیبلالنمونه،براینیست.مهملفظیعنی
اوش�ن».عِندنابلالٍ«س�نُفرمود:(ص)اکرم�یامبرولینداریم،اسَهَدُاصلاً�ی گفت،غلطمیبرد،

�ی گو�یم:مااماالله»،الاّالِهلاانَ«اسَهَدُ�ی گوید:او�ی کنیم.برداشت«ش�ن»مااما�ی گوید،«س�ن»
گفت.«اشَهَدُ»دلشگفت.دلشبابلکهزبانشبانهاماالله».الاّالِهلاانَ«اشَهَدُگفتاسَهَدُ،نگفت

کهراآیها�نیعنی.رسیده اندقرآن�أو�لوحقیقتبهگذش�ه اند،همتفس�رازافرادبعضی
نشانهراکجانهای�اًو�ی کنداشارهکجابهکارآخربب�نخواندی،کههمراترجمه اشوتفس�رخواندی،

بازرامطلبهمتفس�رش�ی گوید،قصّه اییک�ی کند،تعریفراماجرا�ییکقرآن،است؟کردهگ�ری
حالاکند،�یبیانهمرامطالبا�نهمه شد،نازلکجابود،چهقصّها�نکه�ی دهدتوض�ح�ی کند،

همانکهقرآن�أو�لبنابرا�ن�ی گویند.قرآن»«�أو�لا�نبهبشود؟چه�اگفتراهاا�نهمه یخدا
هرترجمه یاست.خودشبهمخصوصآیه ای،هرتفس�رنیست.بیشترچ�زیکاست،قرآنحقیقت
چقدرامّادارد؟تفس�رومعناوکلمهقرآنچقدراست.خودشبهمخصوصقرآن،کلماتازکلمه ای
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حقیقتو�أو�لراا�نبگوید؟خواهد�یچهقرآنهمه ینیست.بیشتریکیدارد؟حقیقتو�أو�ل
�ی گویند.قرآن

انسانواقعیگمشده یوقرآنحقیقت
تفس�روترجمهدنبالکهن�ی گو�یمباشند؟قرآنحقیقتجستجویدرکهداریدسراغنفرچند
�ی نشیند،کهجلسه ایهردرباشد.قرآنحقیقتو�أو�لدنبالبه�ی رود،آن هاسراغوقتیولینباشد،

�یداآندرراخودش�ی خواند،روایتوقرآناگرکند.�یداراخودشکهباشدا�ندنبالجلسهآندر
کند.�یداآندرراخودش�ی کند،گوشروضهومنبراگرکند.

فرمود:(ع)علیحضرت
2يَطْلُبُها»فَلانفَْسَهُاضََل�قَدْوَضـال�َ�هُینْشِدُلمَِن«عَجِبْتُ

استگمخودشولیگردد؛�یگمشده اشدنبالبهداردگمشده ایوقتیکهکسیازکنم�یتعجّب
گردد.ن�یخودشدنبالبهو

چرا؟�ی گردد.دیگرچ�زهایدنبالبلکهن�ی گردد،خودشدنبالامّا�ی زند،درآنودرا�نانسان
رسیدندنبالبهشماوماهمه یاست.ناخودآگاهوپنهانجانشحقیقتاست.مخفیخودشچون

ن�ی فهمیدیم.بودند،ندادهراخبرا�ناگرداده اند.انبیاوقرآنکهاستخبریا�نهستیم.سعادتبه
هستی؟چهدنبالبگو�ی گفتیم:بگو�یم،راخبرا�نکها�نازقبلاگر�ی گردیم.بهشتدنبالما

وکنندرهاطوریهم�نرا�ی شودانسانمگربودی.شنیدهجا�یاینکهمگربگو�ی.ن�ی توانستی
برو!؟خودتبگویند:

دنبالواستسعادتدنبالکهفهمدن�یامّا؛3استسعادتوخوشبختیبهشت،دنبالانسان
�ولگوید:�ی�ی خواهی؟!چهبگویند:اگر�ی رود.چ�زهاا�نوثروتخانه،�ول،شهوت،شکم،غذا،

بلکهگردی،ن�ی�ولدنبالتوپس�ی گو�یم:است.خوشبختدارد،�ولکهکسیهرز�را�ی خواهم
شود،من�قلآن جابهجاا�نازکهن�ی شود،حاصلراحتیا�نبهان�قال،ا�ن�ی گردی.خوشبختیدنبال

بهشهوتوشکم�ول،ازرااووبگ�ردراانساندست�ا�ی خواهدراکسییکبیاورند،بالاراانسانباید
راخوشبختیوسعادتکمال،تون�ی خواهی،راا�ن هاتوبگوید:اوبهبرساند.کمالوسعادت

گفتیم،ماراخبرا�ناست.ا�ندرخوشبختی اتوسعادتوکمالکه�ی کنیفکرتوولی�ی خواهی.
بفه�ی.خودتوجدانیبرهانباراا�نبایدشماحالا

3َ ).1/108الحکم:ع�ون؛1/177الحکم:(غرربهَِاإلاِ�تبَيِعُوهَافَلاَالَْجَن�ةُإلاِ�ثمََنٌلأِنَْفُسِكُمْلَيْسَإنِ�هُألاَ

.1/329الحکم:ع�ون؛1/460الحکم:غرر.2
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برساند؟خودشناسیبهراما�ی تواندکسیچه
چهبفهمیمکجاازکه،بودا�ننبود،پاسخشفرصتاماشد،مطرحهمقبلجلسه یکهسوالی

کجاازراا�نبرساند؟خودشناسیبهراماودهدیاریخودشناسیجهتدرراماتواند�یکسی
کجاازامّابود،عالیوخوبگفتیم،خودشناسیضرورتواهمیّتدرکهمطال�یا�نهمه یبفهمیم؟
حقا�قبهفردا�نبدانیمکجاازکنیم؟اعتمادافرادبهچطورکند؟یاریراما�ی تواندکسیچهبفهمیم
برساند؟حقا�قبهراما�ی تواندورسیده

حالع�ندرامّاپاسخ هاست.مشکل تر�نازسؤال،ا�نبهپاسخاست.سؤالاتمشکل تر�نازا�ن،
بهراشماکهکسهراست:ا�نجوابآنوندارد.وجوددیگرساده ترا�نازدارد.راجوابساده تر�ن

برساند.یاریشمابهتواند�یکهاستکسیهماناورساند،خودشناسی
حقبهوقته�چکس،ه�چبود،ا�ن طوراگر.بشناسیراحقاهلحق،شناختازقبلنیستلازم

اگروکیست،حقاهلببیندبایداوّلبشناسد،راحقبخواهدکسیاگرآن صورتدرز�ران�ی رسید.
بشناسد!راحقاوّلبایدببیند،راآنبخواهد

فرمود:(ع)علیحضرتبنابرا�ن
4اهَلَه»تعَرفِالحَق،اعِرفِ«

شناسی.�یراحقاهلبعدبشناس،راحقاوّل

.دهد�یخبرشمابهشمادرونازو�ی دهدارجاعخودتبهراشماکهاستعل�یخودشناسی،
حقیقتا�نشمادروندربگوید:شمابهکسیالاناگرشماست.خودعهده یبرخبر،تصد�قو�ا�ید
استعوضیآدما�نکه�ی شویمتوجهشماهستید،جهنمّبهورودتشنه یشماهمه یکهداردوجود

درالب�هّ�ی شوند.معلومشمابرایو�ی دهندبوعوضیحرف های�ی دهد،همعوضیخبرو
در�ی گوید:و�ی دهدخبرداردشماازچونچرا؟خودشناسی.غ�ردرنهاست،ا�ن گونهخودشناسی

است.غلطحرفا�ن�ی گو�ی:و�ی کنیخودتبهمراجعهیکشماهست.واقعیّتا�نشمادرون
رابهشتوهستیدسعادتوکمالتشنه یشماهمه ی�ی فرماید:قرآنآمدی،قرآنسراغاگرامّا

است.درستکه�ی بینیو�ی کنیخودتبهمراجعهیکبروید.بهشتبه�ی خواهیدوداریددوست
بزند؟گولراشما�ی تواندکسیدیگرا�ن گونهآیا

.1/3(للمفید):الامالی.4
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وفهمیدییافتی،کردی،�یداخودتدراگرکن.شرکتکرد،خودشناسیبحثکجاهرکس،هر
دروندرکه�ی گویدچ�زییکو�ی گویدپلاو�رتدیدیاگراست.خودشناسیهمانبود،درست

نیست.لازمحقاهلشناختابتدا،دربنابرا�ن.نیستحقاهلاوکه�ی فه�ینیست،اصلاًشما
بدهانجام�ی گویممنراکار«ا�نگویند:�ی شمابهبگ�ری،دستورالعمل�ی خواهیشماموقعیک

کارهچهآقاا�نکهشودمعلومبایدجاا�نتعبّدی.دستورالعمل�ی گو�یما�نبهچشم»،بگوتوو
یکامّانه.یاداردراچشمبگو�یبس�هچشمشماوبکنراکارا�نبگویدکها�نصلاحیتآیااست.
بدهدخبرشمابه�ی خواهداست،شناختوخودشناسیبحثم�لاًبکند،راکارا�نن�ی خواهدموقع

کهاستا�نالانشمادرون«در�ی گوید:شماست.عهده یبرهمخبرکردنتصد�قو�ا�یدکارو
�ی خواهیاست.هم�نآمده ایا�ن جاکههما�نعلّتب�زاری،جهنمّازوبرسیبهشتبه�ی خواهی
راحتی،خوشی،بهتبد�لوشودبرطرفهمهداری،کهگرف�اری ها�یو ها مصیبتفشارها،سختی ها،
و�ی کنیخودتبهمراجعهیکشماآمده ای».جاا�نهم�نبرایشود.منفعتولذّتکمال،سعادت،
کرد.مراجعهن�ی شوداصلاًدیگری،کسبهمطالبا�نصحتتشخیصبرای�ی کنی.ردیاتصد�ق
بفه�ی�اکنی،مراجعهدیگرجاییکبهبایدشماهس�ند،چن�نا�نح�وانات�ی گو�یم،موقعیک

قبولبایدهس�ند،ا�ن طوریح�واناتکهبگویدمعصوماماماگرنه.یاهس�ندطورا�نح�واناتکه
شناسیش�رشناسی،گربهشناسی،گاوبهنسبت�اکنیمراجعه�ی خواهیوجودتکجایبهشماکنی.

انسانشماچوننیست،شمادروندرواستخارجبهمربوطا�ن هاکنی؟�یداآگاهیشناسییاپلنگو
امّاکنید،مراجعهشناسح�وانوشناسگیاهبهبایدشماشناسی،ح�وانوشناسیگیاهبرایهستید.

کنی.مراجعهخودتبهبایدپساست.شناسیانسانبحثما،بحث
ارجاعخودتبهراشمادارندبیتاهلخودچون�ی کنم؛مراجعهبیتاهلوقرآنبهکهنگو

باز�ی دهند،خبردارندخودمانازوقتیهست.شمادروندرحقیقتا�نگف�ه اندهاآنو�ی دهند
راحقاهلسپسکن،�یداراحقبرو�ی گوید:خودش!کنی؟مراجعهآنهابه�ی خواهیشما

هستم.حقهمراهمنکهفهمیدخواهیو�ی شناسی
5علی»مَعالحَق�والحَقمَع«علیٌ

آن هامرادرسد؛�یکجابهبب�نبده،امتدادرااشارهانگشتا�نشماحالکرده اند؛اشاره(ع)ائمه
�یداقرآنو(ع)ائمهکلامدرراخودت�ی زنی؟!درآنودرا�نچراکجاست.حقیقتواستبودهچه
وگرنهکندهدایتراانسان�ی توانددل�لهم�نبهاست.انساننمایتمامآینه یقرآنبنابرا�ن،کن.
ن�ی شد.برقراررابطه ایانسان،جانومکتوبقرآنب�ن

.10/432الانوار:بحار؛1/97المخ�ارة:الفصول.5
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قرآنوشویمهدایتوکنیم�یداآندرراخودمانبتوانیمما�اباشد،ماجانآینه یکریم،قرآنباید
دارایِ«قرآنِانسان،پس.کنیم�یداآندرراخودمانماکهمعناستا�نبهقرآنفهمیدنبفهمیم.را

وناطققرآننوع  اند.دوجان دار،قرآن هایولیهستید.جان دار»«قرآنِیکشماازیکهراست.جان»
قرآنندارند،وجودشاندرگمشده ایه�چوکرده اند�یداراوجودشانهمه یکهکسانیصامت.قرآن

عل�هممعصوم�نائمّه یهستیم.صامتقرآننکرده ایم،�یداراخودمانهنوزکهماولیناطق اند.
خودسعادتبهشتدرواردورسیده اندمقصدشانوکمالبهآنهاهس�ند.کاملانسان هایالسلام،

وجودبس�ه ایدره�چواستشدهبازآنهارویبهدرونشان،سعادتبهشتدریچه هاییعنیشده اند.
علیهعلیحضرتبنابرا�ناست.بس�هدرهاهنوزما،مورددرامّا.6هس�ندناطققرآنافراد،ا�نندارد.

ولیگردد؛�یگمشده اشدنبالبهداردگمشده ایوقتیکهکسیازکنم�ی«تعجّب�ی فرماید:السلام
گردد».ن�یخودشدنبالبهواستگمخودش

نیستپشیمانیکرده�لفعمرازهیچتشودفوتدرمتیکارگزیحسرت«دست
نیستمسلمانیکهبرآریفریادوبانگببرند،مالتچوومسلمانمالببری

نیست»بیابانیغولاز�نترافکنمردمخدایراهدرکهنفس��رویازحذر

فهمیدنموانع
زودبایدشماماند، �یو�ی شودخرابراهوسطوقتیکهگفتیموزدیمم�الکهماشینیهمانمانند

کنی،فکرزودبایدن�ی فه�ی،امّا�ی کنی،گوشراحرفکههمزمانیبفه�ی،راآنعلتوکنیبررسی
خونتفشارآیاشده ای؟خس�هخیلییاآید،�یخوابتآیاهستی؟گرسنهآیاچیست؟دلیلشببینی
ا�نهمه ینکرده ای؟حجامتکهاستا�نبخاطرآیااست؟بهارفصلبه خاطرآیااست؟آمدهپا��ن
تشخیص�ی توانیخودترابعضی هاهست.جا�ییکدرگ�رییکباشند.داش�هاثر�ی توانندموارد
�ی آیدخوابمتشنه ام،گرسنه ام،کهاستا�نخاطربهن�ی شوم،متوجّهرامطالبا�نکهالانکهدهی

دارد.ربطهمبهمسائلا�نهمه ی…و�ی رودبالاخونفشارگاهی�ی آید،پا��نخونقندگاهی...و
کنی.مراجعه�زشکبهبایدون�ی شویآنهامتوجّهشماکههستهممواردی

کما�نوهستیخونکمشما�ی گوید:م�العنوانبه�زشک�ی کنی،مراجعه�زشکبهوقتی
همهنه!هس�ند،ا�ن طورهمهکه�ی کردی فکرشماوبودهشماباسال هاهست،هممزمنخونی،

دکتربهاگرکههستچ�زها�یاما�ی شوی.خوبنتیجه،درکن،رسیدگیخودتبهنیس�ند،ا�ن طور
روایاتدرم�ال،عنوانبهفرموده اند.چهروایاتببینیکنینگاهبایدبلکهندارد،فایدهکنی،مراجعههم

لامَُ:عَلَيْهِالَْمُؤْمِنِ�نَأمَِ�رِقَوْلُ.6 امِتُالَل�هِكَلامَُهَذَاوَالَن�اطِقُالَل�هِكَلامَُأنَاَالَس� )30/546الانوار:(بحارالَص�
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است.نکردهحجامتاصلاخودشکههستدکتریشخص،ا�نشایدکنید.حجامتکهاستآمده
است.بدنخون�رفصلبهار،فصل

عالما�ندرن�روها�یچه�اث�رتحتالانما�ی دانیدآیادارد.ک�ابوحسابعالما�نتمام
شمااگر�ی کند.�یدامدوجزرآب،بیاید؟بالایابرودپا��ندریاآب�ی شودباعثچ�زیچههستیم؟

جوریکشود�یکهشبکردی؟�یقبولاصلاًبودینشنیدهعل�ینظرازرامدوجزرکلمه یا�ن
اگر�ی م�رند.وب�رونر�زند�یهاماهیرود�یکهپا��ناست.دیگرجوریکشود�یکهروزواست

�ی کردی؟قبولآیاریخ�ه،ماهیآسمانازآمده،ماهیباران�ی گوید،�لو�ز�وندرکهبودیندیدهراا�ن
هستیم.خبر�یآنقوان�نازبسیاریازماکهدارد،قوانینیعالما�ن

رویشخصا�نکهکردمشاهدهرسید،راهازبودهحجامتاهلکهکسیبود،کردهسک�هشخصی
حالتازشخصا�نکرد.حجامترااووآورددرراخودوسا�لجاهماناست،اف�ادهماش�نفرمان
بههمت�غیکاستمردهکهخودشن�ی شود،�ی گو�یممااماشد.خوبحالشوبرگشتسک�ه

ازبسیاریاماداریم.روایتهفتصدحجامتدرباره یگردنت!افتد�یهمخونشبکشی،پشتش
نمازفقطماکهاستا�نبهبرداشتنقدمخدامس�ردر�ی کنیمگمانمان�ی شود.رعایتمسائل

را�زشکیوبهداشتیطّ�ی،مسائلبایدبخوری،غذادرستبایدنه،ابرویم.حجوبگ�ریمروزهبخوانیم،
�ی آوری.کمنکنی،رعایتاگرکهکنی،رعایتهم

به�ی کنی؟رسیدگیآنبهچطور�ی شود،خرابماش�نا�نوقتیاست.ماش�نم�لشمابدن
کنی.رسیدگیآنبهباید�ی خواهد،بنز�نوروغنماش�ن�ی کنی؛مراجعهخودروکارشناس
سرحالوشادخیلیشخصیکه�ی بینیگاهی�ی شود.مواجهمشکلبامابدنروغنوآبگاهی

نه،است.کمایمانشود�ن�ی کندخیالاواست.�ی حالوگرف�هپکر،افسرده،دیگر،شخصیواست
رااعصابتمشکلاتوروانی،وجس�یمشکلاتکن،حلرامسائلتوبرواوّلندارد.کاریچ�زهاا�نبه

هرجایگاهآینده،هایبحثدرکهاستروانیوعص�یمشکلاتبیماری ها،ازبسیاریدل�لکن.حل
فرقچیست؟رواناصلاًکه�ی کنیم؛گفت وگووبحثآنهادرباره یوکردخواهیمبازرامباحثا�نازیک

روان�زشکیکوظیفه یکجاست؟انبیاجایگاهکجاست؟�زشکیروانجایگاهچیست؟درروحباروان
�ی دهیم.قراربحثموردآیندهدراللهشاءانرامطالبا�نهمه یچیست؟انبیاوظیفه یچیست؟

اعماقدربهشتا�نهستیم.فراریجهنمّازوبهشتیمدنبالبهماهمه یکهرسیدیمجاا�نبه
ا�نبرایفعلاًا�ن، م.ن�ی شوی من�قلآنبهندهند،نشانمابهونکشندب�رونراآن�اکهماستوجود
ب�رونراخودمانجاندروندرموجودبهشتا�نتدر�ج،بهآیندهجلسه یدر�ااست.کافیجلسه

چیست؟بهشتا�نبهرسیدنراهدارد؟قرارکجادروچیستاصلاًبهشتا�نکهبفهمیم�ابکشیم،
باز�ی خواهیمرایخچالفر�زرآندرِا�ی آوریم؛ب�رونخودماندرونازکمکمرامطالبا�نهمه ی
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ورقبا�ی زنیم.ورقیکییکیاست.بروشورهمانقرآن،ا�نبزنیم.ورقیکییکیراآنبروشوروکنیم
نائلقرآنختمبهاللهشاءان�ا�ی خورد،ورقهممادرونقرآنک�ابآنب�رونی،مکتوبقرآنا�نزدن

شویم.
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