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انسانسعادتوکمالمس�ردرکهحقایقیهمه یکهرسیداینجابهگذش�هجلسه یدودرمابحث
است،کمچ�زیکهنیستطورا�ناست.دادهقرارماوجودوفطرتنهاد،درمتعالخداونداست،لازم

بلکهشود؛دادهقرارمادروندرب�رونازخدااولیایو�یامبرانتوسّطاستلازمونیستمادروندریا
.داردوجودمادروندراست،لازمماسعادتوکمالورشدبرایکهآنچههر

عقلمعنای
بفهمیم،رامطل�ی�ا�ی کنیماستفادهعقلازوداریمعقلماوقتیاست.هم�نهم«عقل»معنای

مادروندرکهحقیقتیآنباصورتا�ندرویاف�ه ایم؛راآنخوددروندریعنیفهمیدیم،راآناگر
فهمیدنوفهمبرایرامعناا�ناگرندارد.ا�نازغ�ردیگریمعنایفهمیدن،کرده ایم.برقرارارتباطاست،

ا�نبه�ی کنید،تصد�قرادیگریشخصگف�ه یشماوقتی�ی شود.ممکنغ�رفهمیدننپذ�ریم،
شمادرونازشخصآنحقیقتدریاف�ه اید.خود�اندرراکلامآنمعنایومحتواشماکهمعناست

�ی گو�ید:و�ی کنیدتصد�قویاف�ه خوددروندرراآنوکرده مراجعهخود�انبهشمااست؛دادهخبر
رامطلبا�نشماچطور�ی شود،�اچهار�ا،دودوبگوید:شخصیاگراست».درستمطلب«ا�ن

کنیدمراجعهخود�انبهکهفهمیدم»،«منبگو�ید:�ی توانیدوقتی«فهمیدم»؟�ی گو�ید:و�ی فهمید
اصلاًفهمیدنصورتا�نغ�ردراست».درست«بلهکه:بیابیدخود�اندروندروکنیدتصد�قراآنو

باخودمان،درونازما�ی شودباعثکهاست،فهمقوه یوفهمیدنن�رویهمان.عقلن�ی شودمحقق
اماهستید،عقلدارایکه�ی شودمشخصشود،برقراررابطها�ناگرکنیم.برقرارارتباطعالمواقعیّت

نیست!کاردرعقلییعنیکنید،برقراررارابطها�ننتوانستیداگر

روشناینجاهستیدمطمئن«آیا�ی �رسیم:شماازاست؛روشناینجاحاضرحالدرکنیدفرض
بهشما�ی خورم»،قسم«بلهگفتید:اگراست؟»روشناینجاالانکهبخوریدقسم�ی توانیدآیااست؟
ب�رونازچطورمنکند!خطامنچشمشایدبدانم!کجااز«نه،گفتید:اگرامادارید.عقلاندازههم�ن
جواباینطورهمهکهالب�هنیست.کاردرعقلکهاستا�نمعنایشباشم؟!»داش�هخبرخودموجود
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واقعیّاتعاقل،های انسانوگرنه�ی دهد.جواباینطوراست،شدهزائلعقلشکهکسین�ی دهند؛
�ی فهمند.راعالم

معادعقلومعاشعقل
�ی گو�یم:کهوقتیم�ل�ی شوند،فهمیدهمعاشعقلباواقعیّاتازبرخیهس�ند،نوعدوواقعیّات

ازدیگرنوعیاماهس�ند.دنیا�یظاهریمحاسباتواقعیات،ا�ناست؟»روشنیا�اریک«اینجا
عقلکسی،هراماهس�ند.معاشعقلدارایافراد،بیشتر�ی شوند.فهمیدهمعادعقلباواقعیّات

بحثنیست.کسیهرکارواقعیّت ها،آنبهبردن�یکهداردوجودعالمدرواقعیّاتییعنیندارد.معاد
استا�نبرما�لاشداریم.کاروسرمعادعقلباماخودشناسی،علمدراست.معادعقلبهراجعما
استواقع بینیدیده یدیده،آنکرد.مشاهدهمعادعقلباراآنهابایدکهکنیمبررسیراواقعیّاتیکه
ا�نتمام.�ی کندمشخصراکمالا�نبهرسیدنراهو�ی بیندراانسانسعادتوکمالنهایت،درکه

�اریکآنجایاروشناینجام�لاًکهظاهریواقعیّاتا�نازغ�رماست.خوددروندرواقعیّاتوحقا�ق
همدیگریواقعیّات�ی شود،فهمیدهپنجگانهحواسوگوشچشم،باکهقب�لا�نازمورادیواست
به«فهمیدم!بگو�ی:بتوانیکهکنیبرقرارواقعیّاتا�نبارابطه ایخود،درونازتوانستیاگردارد.وجود

�ی شود.تعب�ردلوقل�یرابطه ییکعنوانبهرابطه،ا�نازصورتا�ندررسیدم»مطلبآن

خدابهرسیدنراه
وجودبیشترراهیککهحالیدردل».بایاعقل،بایارسید؛خدابه�ی توانمس�ردو«از�ی گویند:

ندارد.معناعقل،اصلاًدلبدوناست.دلهمانهمعقلاست؛عقلراههمانراهیکآنندارد،
درکهنوریا�نحتیّباشی.کردهبرقراررابطهخوددلبااینکهمگرفهمیدم»،«منبگو�ی:ن�ی توانی

ودارد»وجوددیدم!را«آن�ی گو�ید:و�ی بینیدراآنخودبینا�یحسّباشماوداردوجوداینجا
برقراررابطهکهکردیدمراجعهکجابهکردید؟تصد�قراآنچگونه�ی کنید؛تصد�قخارجدرراوجودش

فهمیدنبرایبیشترراهیکپسآوردید؟کجاازراخبرا�نوقضیها�نصحّتکردید؟تصد�قوشد
بهروایاتوآیاتدرکهعقلیآن.استعقلاسمشدلراههمانواستدلراههمآنونداردوجود

نباشدا�ن گونهببینید،خود�اندروندرراحقا�قوبفهمیدیعنیکنید»«تعقّلکه:کرده اندسفارشآن
بفهمم؟!»هممنکههستاحتیاجیچهاست؛کافیمنبرایهم�نفهمیده اند؛«دیگرانبگو�ید:که

راها�ن�یمودنازدیگرانکهن�ایجیبان�ی توان.برداریدقدمآندرخود�انبایدکهاستراهیراه،ا�ن
کند.طیانسانخودبایدراراها�نبرسید.سعادتوکمالبه�ی کنند،بیانشمابرای
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�ی دهدخبرشمادرونازخودشناسی،علم
خودشناسیعلماساسبرماهستیم.بهشتبهرفتنتشنه یوسعادتوکمالدنبالبهماهمه ی

آوردندستبهمکان،ا�ندرحضورازشمامحرکّوانگ�زهکه�ی دهیمراخبرا�نشماهمه یدروناز
بهشتوارد�ی توانيمچگونهماکجاست؟!جهنمّکجاست؟!«بهشتکه:استبودهسؤالا�نپاسخ
ا�ندراگرهستیم.خوشبختیوسعادتبهشتِدنبالبهماهمه یبمانیم؟»محفوظجهنمّازوشویم

است.درستکه�ی بینیکنی،مراجعهخودتبهباره

آنوکردیمراجعهخوددرونبهاگر�ی دهد؛خبرشمادرونازکهاستنوعا�نازخودشناسیمباحث
اجباریوفشاراینجادرندارد.ا�نازغ�راثباتیدیگرواستشدهاثباتمطلبنتیجهدریافتی،رامطلب
شمانه!یااستدرستخبرا�نکهشماستکارخبرا�نبهبردن�ی�ی دهیم،خبرفقطمانیست،

شخصیدرباره یاگراست.شدهدادهخود�انبهخود�ان،ازخبرچونچرا؟!بزنید،زورنسیتلازمهم
ب�رسماوازجلسهازبعدبایدمنشد.«سختبگو�ی:شماشایدباشیم،دادهخبرشماستکناردرکه
ازبایددروغ!یااستبودهراستآیاببینمکنمتحق�قبایدنه!؛یااستبودهدرستخبرا�نآیاببینمو

نه!امّا�ی زنیم.گمانوحدسشنیدیمکهخبریدرباره یهمنهایتدرکنم»تحق�قخانواده اشاعضای
از�ی دهیم؛خبرشمادرونازکهگویا�ی کنی.مراجعهخودتبهالانهم�نوشماستخودازخبر

فکرومطالبا�نخواندنحالدرالانشما«همه ی�ی گو�یم:�ی افتد،اتفاقشمادروندرکهآنچه
ا�نکه،دهیدتشخیصراا�نبایدهستید»،نوش�ها�نبهکردننگاهحالدرهستید؛آندرباره یکردن

استاتفاقیهستید؛مطالبا�نبهکردنفکروخواندنحالدرشماکها�ننه!یااستدرستمطلب
است.دادنرخحالدرشمادروندرکه

چیست؟آنبهرسیدنراهومانها�یهدف
ازگر�زانوسعادتبهشتدنبالبهشماهمه یکهاستا�ندادیمشمادرباره یالانماکهخبری

بیشترهدفیکماپساست.همهقبولموردمجملوکلّیطوربها�ن،هستید.شقاوت،جهنمّ
1.استنشدنبدبختهمآننداریم،بیشترمقصدیکواستشدنخوشبختهمآنونداریم

قرارمانهاددرمقصد،بهرسیدنراهومقصدکهبودا�نماادّعایکجاست؟سعادتبهشتا�ن
توجّهآنبهنسبتاماهستیم،آگاهو�ی دانیمکهکردهخلقاینگونهراماابتداازمتعالخداونددارد.

«ن�یگو�یم:�یابتداکجاست؟»توسعادت«بهشتشود:سوالماازیکهرازاگریعنینداریم.

البلاغه)؛نهج177ص1جالحکم،(غرربهَِا.إلاِ�تبَيِعُوهَافَلاَالَْجَن�ةُإلاِ�ثمََنٌلأِنَْفُسِكُمْلَيْسَإنِ�هُألاََ(ع):ام�رالمؤمن�نقال.1
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وانبیاقرآن،سراغکه�ی دانستیماگرن�ی آمدم.اینجاکه�ی دانستماگرکها�نخاطربهچرا؟دانم».
کهاستا�نخاطربهرفت،خواهیمو�ی رویمورفتیمآنهاسراغبهکها�نن�ی رفتیم.خدااولیای

درراآنهاتعاليموگف�ار�ی شنوی،راآنهاگف�اروقتی�ی شوی؛مواجهانبیاتعالیمباوقتیامّان�ی دانیم.
آنآنهاکردند؟کارچهانبیاپسرسیدم».آنبهفهمیدم،است؛«درست�ی گو�ی:و�ی یا�یخودت
وعلمتو«بب�نگف�ند:شمابهانبیادادند.نشانشمابهوکشیدندب�رونبودشمادروندرکهراچ�زی
سعادتبهشتکهببینیم�ی خواهیماگرهست».توخوددروندرچ�زهمههستی،بلدداری،آگاهی

کجاست؟!»جهنمّو«بهشتکه:دهیمپاسخسؤالا�نا�نبهنه،بایدیاداردوجودمادروندرما

قدمبهشتراهدر�اکجاست،بهشتبفهمدکهاستهم�نانسانخواس�ه یوسؤالمهم تر�ن
خود�انبهنشود.جهنمّوارد�اکندمراقبتخودازوکندجمعراحواسش�اکجاست،جهنمّوبردارد

نه؟!یا�ی کنیدتصد�قراجهنمّوبهشتازتعریفومعناا�نببینیدکنید.مراجعه

بهشتتعریف
تعریفا�نازجامع تروکامل ترآیا.2استشمام�لبامطا�قچ�زهمهکهاستجا�یبهشت

�ی ر�زی،همبهن�ی آید،خوشت�ی شوی،خس�هوناراحتچرابب�نکن،مراجعهخودتبهدارد؟وجود
حالات،ا�نتمامباشی؟حالتآندرکهنداریودوست�ی آیدبدتحالتآناز�ی شوی،افسردهوپکر

ون�ی رود�یشمیل�انمطا�قکارهان�ی رسید،آنبهدارید،اماتمایلیوخواس�هشماکهاستزمانی
همهاگرباشد.شمام�لبامطا�قچ�زهمهکهاستجا�یآنبهشتپس�ی شود.جهنمّبرای�اندنیا
به�ی خواهیچههرالانواستموقّتیچ�ز«همهبگویند:شمابهاماباشد،شمام�لبامطا�قچ�ز

دچاربشنوید،رامطلبا�ناینکهمحضبهبگ�ریم»،توازراآناستممکنفردااما�ی د هیم،تو
خود�انوبا�ی شودجهنمّشمابرایدنیا�ی گ�رد،راشمااضطرابونگرانی�ی شوید،عذابودل شوره

بگ�رند؟!ماازرانعمتهمها�ننکندکردیم،�لاشهمها�ن�ی گو�ید:

دارید،کهنعمت ها�یهمه یکهباشدشمادرونازواقعاًاحتمالا�نوبدهیجدّیاحتمالشمااگر
ا�ن«اسمچیست؟حالتا�ناسمبگ�رند،شمااز�ی خواهندراو...شنوا�یبینا�ی،سلامتی،مانند
تصوّرچه؟!یعنیجهنمّکهبکنیدراتصورشاست؟بدییاخوبجایجهنمآیااست».جهنمّحالت

درراجهنمّتعریفنه؟یاداردوجودشماوجوددرجهنمّببینیدکنید،مراجعهخود�انبهوکنیدوجدانی
مااختیاردرخداراک�اببهتر�نبروید!!نویسندهفلانک�ابسراغهمبازحالانه؟!یا�ی یابیدخود�ان

).71(زخرف/خَالدُِونَ}فِ�هَاوَأنَتمُْۖالأْعَُْ�نُوََ�لَذ�الأْنَفُسُتشَْتهَِيهِمَا{وَفِ�هَا.2
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درآنودرا�نبهراخودتچراکن.مطالعهراک�ابا�ناست.نفسک�ابهمآنواستدادهقرار
�ی زنی!؟

�ی کرد»تمناّبیگانهزداشت،خودآنچه�ی کردماازجمجامطلبدل«سال ها

دربایدیعنیبفه�ی.راخودتبایدکهنرودیادتولیکنمراجعه همک�اببهشماندارد؛عی�ی
راشماودادانجامشمابرایراکارا�نک�ابآناگرکنی.�یداک�ابآندرراخودتبایدوبیا�یخودت

مطالعهراخودنفسک�ابوکرده ایدمراجعهخود�انبهحقیقتدرشماکرد؛معرفیخود�انبه
کرده اید.

استآ�ینهقرآن،
انسانفطرتوجاننمایتمامآینه یقرآنچوندارد؟ارزشقرآنخواندنچرا�ی خوانید؟قرآنچرا
مراجعهخود�انبهراشماوباشدقرآنییعنیباشد،آینهکهاستخوبایجلسهوکلاسآناست.
دهدقرارآینهشمابرایراآنهاکند؛صحبتامامانوخدا�یغمبرازکند،معرفیخود�انبهراشمادهد؛

شما�نهانهکه�ی کنندمعرفیراخدااولیایگونه ایبهسخنران هاگاهی.3کنید�یداراخود�ان�ا
راشمابایدکهاستصیقلیوشفافزلال،آینه یا�ن�ی شوید.همگمراهبلکهن�ی کنید،�یداراخود�ان

آندرراخود�انشماکهن�ی کنندکاریو�ی دهندنشانشمابهراآینها�نفقطبرخیامادهد.نشان
شمابهراآینه�نها،اگراست.جهلوعقلنفهمیدن،وفهمیدندرفرقشاست.مهمخیلیا�نببینید.
ب�نازخدااولیای�لاشتمامکارا�نباداش�ه اند.نگهنفه�یونادانیدرراشماواقعدربدهند،نشان

توبگویندببینید؛آنهاوجودآینه یدرراخود�انشماکهکنندمعرفیگونه ایبهراخدااولیایباید�ی رود.
دردنیا،جایچندکن.�یداراخودتبب�ن،رااشس�رهوزندگیبب�ن،راام�رالمؤمن�نبب�ن،هستی،ا�ن
راآنوباشندکردهنصبونوش�هدرشتخطباراآیها�نکهداریدسراغاسلا�یکشورهایجایچند

:باشند؟کردهمعنیدرست

4أنفُسَکُم»عَلَیکُمآمَنُواالّذ�نَأ��ها«یا

آیها�نکهندیده امجا�یحالا�امن».خودشناسیخود�ان؛بهمراجعهخود�ان!بادشمابر«یعنی
کردهنصبونوش�هراآیها�نکهراکسیآندستبرویممابگوید،دیدهکسیهرباشند.نوش�هرا

کهکنید�یداراکسیاصلاًنیست؟قرآنآیه یآیه،ا�نآیاکنیم.استفادهآنازوبزنیمزانوببوسیم،است،

.105مائده/.4

)21(احزاب/حَسَنَةٌ}أسُْوَةٌالل�هِرسَُولِفِيلَكُمْكَانَ{ل�قَدْ.3
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ا�ندریعنیبنِفسِک»«کَفیبخوان».راخودت«ک�اب5کِ�ابَک»«اقِراَباشد.فهمیدهراآیها�نمعنای
قیامتپسبهتر،چهخباست»،قیامتبهمربوطآیه«ا�ن�ی گویند:بعضیهست.چ�زهمهک�اب

پسعجب!کِ�ابَک»«اقِراَ�ی فرماید:خدااست،قیامتبهمربوطکهآیه ایدرشماست.دروندرهم
جاست».«هم�نفرمود:حضرتکجاست؟»«بهشتشد:سؤالحضرتازاینجاست.همقیامت
مطلب�ی شود؟»«چطورگفت:بود.سنگ�نمطلبجاست.»«هم�نفرمود:کجاست؟»«جهنمّگف�ند:

جاست».«هم�نگفت:کجاست؟»«شبفرمود:حضرتنگف�ه ایم.هنوزچ�زیهمالاننفهمید.را
دوروز،هما�ن جاستشبهمکننگاه«خبفرمود:جاست».«هم�نگفت:کجاست؟»«روزفرمود:

متوجّهآنازبیشترچونکرد.راضیرااوذهنم�الیکباروز»هماستشبهماینجانیس�ند.جا
بفهمد.�اکندطیراراهبایدن�ی شد.

کجاست؟بهشت
کهاستجا�یآنبهشتکهاستا�نازغ�رآیاکجاست؟!بهشتبب�نکنمراجعهخودتبهحالا

شمابهالانهم�نباشدطورا�ناگربماند؟!حالتهمانبهوباشدشمام�لبامطا�قچ�زهمه
گرف�ههمشماازاست؛آمادهشمابرایبخواهیدچههرباشد،راحتخیال�انبعدبها�ن«ازبگو�یم:

شماخدمتدرمن�ی خواهیچه«هربگوید:وشود�یداقویوقدرتمندثروتمند،آدمیکن�ی شود».
داریآرزو�یهرداری؟دنیادرآرزو�یچه�ی گذارم.شمااختیاردرمنبخواهیکهامکاناتیتمامهستم،

بهسال...»یک«�ابگوید:کها�نمحضبهسال...»یک«�ابگوید:اگر�ی کنم».آوردهبرتوبرایمن
آید.�یبدتوضعا�ناز�ی شود.جهنمّتوبرایدنیا�ی شوی،نگرانو�ی زندشوردلتیکباره

رسیدهکوهس�انیاللهآیتخدمتصفا،باو�ولدارمقتدر،ثروتمند،متمکّن،شخصیت هایازیکی
�ی گ�رم،خانهشمابرایآنجامنبیاورید،تشریفشهربهکوهس�اندهاتا�ناز«شمابود:گف�هبود.
اختیاردربخواهم،چه«هربود:گف�هکوهس�انیاللهآیت�ی گذارم».شمااختیاردربخواهیدچههر
جمعخاطر�ان�ی کنم،�أم�نراشماآنجامنشهر؛بیاشما«بله!بود:گف�هشخصآناست؟»من

«بله».گفت:�ی کنی؟»�أم�نراچ�زهمهزنده ایوقتی�ا«آیابود:گف�هکوهس�انیاللهآیتباشد».
کوهس�انیاللهآیتاست».بزرگخداموقعآن�ا؟«حالاگفت:�ی شود؟چهآن وقتمردیاگرگفت:
ر�زهواردخیلیشماالب�هاست».بزرگهمالانهم�ناست،بزرگموقعآنکهخدا�ی«همانگفت:

ببیند.همباراچ�زهمهکهن�ی شود�یدامعصومانسانبماند.نشوید؛همکاری هایش

.14اسراء/5

6https://khodshenasi.meنوروزیحس�ناس�اد-خودشناسیهجدهمدوره ی



کجاست؟جهنم
مام�لبامطا�قیانباشد؛مام�لمطا�قچ�زه�چکهاستجا�یآنجهنمّکجاست؟جهنمّاما
است.نمودهارائهمابهقرآنکهاستتعریفیا�ننماند!

کنیم؟برقرارارتباطقرآنباچگونه
برقرارارتباطقرآنباچگونه�ی دهی،قرارقرآنبرابردرراخودتو�ی کنیقرائتراقرآنشماکهزمانی
:باشیم؟متعبدآیها�نبهنسبتم�لاآیاباشیم»؟متعبّدقرآنبهنسبت«باید�ی گو�ی:آیا�ی کنی؟

6»الأْنَْفُسُتشَْتهَيهِماف�ها«وَ

حاضر�ی خواهیدهرچهدارید،اشتهاچههرکهاستجا�یآنبهشتکجاست؟بهشت�ی دانیدآیا
باراقرآنکنی؟مراجعهخودتبه�ی کنیسعیآیا�ی دهد.ارائهقرآنکهاستتعریفیا�ناست.مهیاو

درراقرآنآیه هایا�نکن«سعیاست:گف�هشمابهکسیحالا�ابفه�ی.وبخوانیوجودتهمه ی
است.نگف�هخدا،اولیایوخداازغ�رکسیحالا�اکهمنبهکنی»؟�یداخودت

باش!خودتفکربه
�یداکسیولی�ی زنند.قب�لا�نازحرف ها�یوباش!»«خودت�ی گویند:همروانشناس هااخ�راً
خودخواهیا�ن«نه!�ی گویند:کن».�یداقرآندرراخودت�ی خوانی،که«قرآنبگوید:کهن�ی شود

�ی گو�ی.اشتباهداریبه!به�ی گردی؟!خودتسعادتدنبالآیااست،زشتیبسیارکارا�ناست،
برسند،سعادتبهدیگرانکهباشا�ندنبالاست،خودخواهیا�ننیاور،راخوداسمخودت؟!سعادت

رامطالبا�نکنی،بازراا�ناگرالب�هّشوند».بهشتوارددیگرانبگذاردرک!بهرفتیجهنمّخودتاگر
ماکهاستگف�هکسیچهکه،استا�ن�ی رسدذهنبهکهچ�زین�ی شود؛بازوقتیولین�ی گویند،

«بهکه:�ی کندسفارشحسن(ع)امامبهالبلاغهنهجدرعلی(ع)حضرتباشیم؟!خودمانفکربهباید
مردمتوهمّتتمامبایدن�ی شود؛«نه!�ی گو�یم:اما�ی خوانیمرامطلبا�نما7باش!»خودتفکر

.8بمُِسلمٍِ»فَلیسَالمُسلمِ�نَبامُورَِ�هتمَّلاأصبَحَ«مَن:که�ی خوانیمراآیها�نوباشد»

بمُِسْلمٍِفَلَيْسَالَْمُسْلمِِ�نَبأِمُُورَِ�هْتمَ�لاَأصَْبَحَمَنْ:آلهِِوَعَلَيْهِالَل�هُصَل�ىالَل�هِرسَُولُقَالَ.2/163کافی:.8

31شمارهنامهنهج البلاغه/.7

.71زخرف/6

7https://khodshenasi.meنوروزیحس�ناس�اد-خودشناسیهجدهمدوره ی



�ک�کازاجتماعندارد.وجوداجتماعیسعادتواستفردیسعادتاصلدرسعادتکهحالیدر
وجوددیگریچ�زافراد،�ک�کجزاست.اعتباریمفهو�یاجتماع،اصلدر�ی شود.ساخ�هافراد

�ی گذاریم.اجتماعرااسمشانوقت،آن�ی شوند،جمعهمکناردرافرادکهوقتییعنیاجتماعندارد.
نیست!ا�نازغ�رچ�زیاجتماع

9»بأِنفُسِهممایُغَّ�رواحَتیّبقِومٍمایُغَّ�رلااللهَِان�«

کنند».�یداراخودشانآنها�ک�ککها�نمگرن�ی کندتغ��رجامعهیکوقومیک«سرنوشت

چیست؟بهشتبهرسیدنراه
�ی فرماید:کهکنیم؛مراجعه قرآنبهبایدسوالا�نبهپاسخبرایکجاست؟بهشت

10خالدُِونَ»ف�هاأنَْتمُْوَالأْعَُْ�نَُ�لَذ�وَالأْنَْفُسُتشَْتهَيهِماف�ها«وَ

�ی دهدآنهابهخداوند�ی خواهند،کهراچ�زیهمانهس�ند.جاوداندارند،م�لجان هاکهآنچهدر
درست�ی بینی�ی کنی؛مراجعهخودتبهاست!بهشتا�نن�ی گ�رد.آنهااز�ی دهد،کهچ�زیهرو

ا�نبهرسیدنراهکها�نسراغ�ی آ�یم�ی دهد.خبرشمابهشماازقرآناست،طورهم�ناست؛
بهرسیدنراهنکنیم،مشخصرابهشتا�نمرزوحد�اشویم؟بهشتا�نواردچطورچیست؟بهشت

�ی گو�یم:همبازکنیم؟تع��نرابهشتا�نحدود�ی توانیمابزاریووسیله چهبان�ی شود.روشنآن
ذهنبهبهشتدرباره یاستممکنکهتعریفیاول�ننرو!»دورراهاست.خودتدروسیلهوابزار«ا�ن

.بماند»وباشدمام�لمطا�قچ�زهمهکهاستجا�یسعادت«بهشتاست:ا�نبرسد،ما

آنبتوانیمسعادتبهشتا�نبهرسیدنبرایما�اچیست؟ماتمایلاتهستیم؟کهماخُب؛
الانماکه�ی شودچهچیست؟ماکمبودهای�ی خواهیم؟چهماکهببینیمبایدکنیم؛دنبالراتمایلات
پا��نگلویمانازخوشآبونیستیمراحتچراهستیم؟مصیبتوفشارتحتچراهستیم؟جهنّ�ی

همه یبگو�یم:اگرشود.حل  مشکلاتهمه ی�اکنیمدرستراآنبایدکجاست؟کاراشکالن�ی رود؟
مسألها�نآیااست؟ا�نازغ�رآیاگف�ه ایم؟گزافآیابدهند.یادمابهرامطلبهم�ن�اآمده اندانبیا

تمایلات،چهتوانسان!«ایبگویند:مابهکها�نبرایآمده اندانبیاهمه یندارد؟اهمیّتآنقدر
کهچرابفهمیم.همماوبگویندبلکهنفهمیم،ماوبگویندآنهااینکهنه.داری»نیازها�یوخواس�ه ها

.71زخرف/.10
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ماتمایلاتکهبدهندنشانمابهوبکشندب�رونمادرونازراآندارد.وجودمادروندرآن،پاسخ
چیست.

هستیم؟کهما
وخوابیدن،خوردن،شهوت،جسم،وبدنبهمربوطظاهریتمایلاتهم�نجز«ما�ی گویند:عده ای

سعادتبهشتواردبدهیم،راافرادا�نپاسخبتوانیماگرنداریم».دیگریخواس�ه یوم�لآنها،مانند
دربهشتکجاست؟بهشتآنگفتید:شماکنید!دقّتکنیم.�یدادرون،ازراجواببایدشد.خواهیم

کهاستا�نخصوصیتشدارد؟خصوصیتیچهبرسی،آنبه�ی خواهیکهچ�زیآناست.شمادرون
م�لاست؟م�لکدامم�ل،آن�ی دانی«آیا�ی گو�ی:حالابماند.وباشدشمام�لبامطا�قچ�زهمه
همهآیابماند،آنمطا�قوباشدشماشهوتوشکمبامطا�قچ�زهمهاگراست.»منشهوتوشکم
یا�ی شودحلمسألهواقعاًآیاببینیدکنیدمراجعهخود�انبه�ی شود؟حلمسئلهآیااست؟تمامچ�ز
ن�ی خواهید؟دیگریچ�زآیابخوابید،همخوبوبخوریدخوبشمااگریعنینه؟!

موجودیچگونهانسانکها�ن،برسیمآنپاسخبهخودماندروندربایدماکهاستسوالیا�ن
کسیچهشماومناست؟کسیچهانسانکهدهدپاسخ�ی تواندخودشناسیازغ�رچ�زیآیااست؟

آن کهازمنظورهستیم؟…وگوشپا،دست،شکم،شهوت،جسم،بدن،هم�نماآیاهستیم؟
شکممن،پایمن،«دستِ�ی گو�ی:شماست؟متعلّقاتاینهانه،یاهم�ن ها؟!یعنی«من»،�ی گو�ی:

کنی.مراجعهخودتبهبایدمن».«خودِن�ی گو�ی:…»من،

ا�نابتدادرنه؟یا�ی گو�یچهکه�ی فه�یآیا�ی فه�ی؟رامعنا�یچه«من».�ی گو�ی:وقتی
بهاش�خهبَن�قِة».مِن«أحمق�ی گویند:آنهابههس�ند!تعط�لکهبعضی هاچونکن.روشنرامطلب

احمق،کلمه یا�نکه�ی کندبحثآندرباره یوکردهنقلرا«هبنقّة»کلمه یا�نصمدیه،ک�ابدر
حدا�ن�ابود؛کردهگمراخودشکهاستبودهکسیهبنقّة�ی گویند«نیست.یااستتفض�لافضل

کنارخاراند!�یراخوددستیکنارسربخاراند،راسرش�ی خواستو�ی خاریدسرشوقتیم�لاًکه
�یسرمهمباز�ی خارانمچیهرچرابگو�ی گفت:�ی خارانی؟رامنسرچرا�ی گفت:اوبهدستی اش

راخودشخلاصهاست!!شدهتعط�لواقعیّتباارتباطکهاستکرده�یدااشکالکجا�اببینیدخارد؟!
خلاصهکیستم؟منهستم؟کجامن�ی گفت:خودشبا�ی شد،بیدارخوابازکهوقتی�ی کرد،گم

منکهباشدعلامتاوبرایکدوا�نکهانداخت.خودگردنبهوکردنخراکدو�یگرفت؛تصمی�ی
بیدارشبرفیقشخوابید.شببخارانم.راآنهاسرکهنگ�رماشتباهدیگرانباراخودموهستمخودم

منمن،اگرهستم؟کجا«منگفت:شدبیدارصبحهبنقةانداخت.خودگردنبهوبرداشتراکدوشد،
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راداس�انا�نحالاهستی؟!»منتوهستم؟!تومننکند�ی کند؟!کارچهتوگردنکدوا�نپسهستم
دانشمند،هماسمشانهس�ند،عالما�ندرجانورها�یچن�نواقعاًامّا�ی خندیم،و�ی گو�یم

هبنقة».مِن«أحمقٌ�ی گذاریم.:هبنقةرااسمشانمااست.تعب�راتا�نازوفرهیخ�هفیلسوف،انسان

نه؟یاچهیعنی�ی فه�یآیا«من»�ی گو�ی:وقتینه؟یا�ی یا�یراخودتآیاکن،مراجعهخودتبه
اگربفهمانم.شمابهنبایدمندیگرراا�ن�ی فه�ی؟رامعناهمانآیامن»«چشمِ�ی گو�ی:وقتی

مراجعهخود�انبهبایدشمااینجابیاورید.فشارمنبهنبایدبگویم؛�ی توانمچهدیگرمنن�ی فهمید،
میانفرقیآیامن»«شکم�ی گو�ی:کهوقتیبا«من»�ی گو�ی:وقتیبگذارید.مایهخود�انازوکنید
منخودمن«دستِگفتی:اگر�ی زنم،م�الیذهنبهمطلبشدننزدیکبراینیستی؟قائلدوا�ن

معنایش�ی گو�یحالاکه«من»با�ی گفتیقبلاًکه«من»ا�نآیاکنندقطعرادستا�ناگرهستم»
ازراخود…ودستیکوپایکیاخودبدننصفورفتیجبههبهم�العنوانبهاست؟شدهعوض
«نیمیا«من»گو�ی:�یآیا«من»،بگو�ی:�ی خواهیوقتیحالا«من»،�ی گفتی:قبلاًدادی؛دست
باکهگرف�ه ایمقرارزمانه ایدرکهکنیمچهکنیم،بحثمسائلا�ندربارهمااستحیفواقعاًمن»؟!

داریم!کاروسر…حبنقّه هامشتیک

فهم؟یاعلم
علم،گاهیاتفّاقاًباشید».داش�ه«علمن�ی گویم:باشید.داش�هشعوروفهمکنیدسعی�ی توانید�ا
دانشمندانیتعدادچهشدن.گمالفاظدروکردنلفظیکاریعنیعلم�ی گ�رد.انسانازراشعوروفهم

گمالفاظدرکها�نخاطربهشدند،عقیدهدرانحرافدچاراما�ی شناسید،بزرگیبهراآنهاشماکه
یا�ی دهدرانتیجها�نلفظا�نکنارلفظا�نببینند،که �ی گردندحقیقتدنبالالفاظدراینها.11شدند

و«فهم�ی گو�یم:آنهابهچهکردیم»!هر«استدلال�ی گویند:�ی گذارندومنطقعلمهمرااسمشنه،
طلبه�ی خواهندکهرفقا�یبهماباش».داش�همنطقکن.استدلال«نه! گویند:باش!»�یداش�هشعور
کنید».�یداراخود�اناوّلبخوانید،منطقواصولوشویدطلبهکها�ناز«قبل�ی گو�یم:شوند

.استچ�زهمهوعلومتمامبرمقدّمخودشناسی

فرمود:علی(ع)حضرتام�رالمومن�ن

12المَعارف»انَفعالن�فس«مَعرفة

.1/712الحکم:غرر.12

لامَُ:عَلَيْهِالَْمُؤْمِنِ�نَأمَِ�رُقَالَ.11 الحکم:غرر؛1/478البلاغه:(نهجيَنْفَعُهُ»لاَمَعَهُعِلْمُهُوَجَهْلُهُقََ�لَهُقَدْعَالمٍِ«ربُ�الس�
).2/110الانوار:بحار؛1/380
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کهراکسانیاشکالبنابرا�ن�ی کنی.�یداراخودتخواندی،منطقکهکن،بعدشروعنفسمعرفتاز
راخودتکهبخوانوقتیبخوان.موقعبه«نخوان!»ن�ی گو�یم:�ی فه�ی.اند،نوش�هفلسفهومنطق

راهو�ی شویگمراه ترو�ی خوانیهمراآنهستی،گمخودتکهنخوانوقتییکباشی.کرده�یدا
بیاید،همزمانامامخودحتیشود،�یداهمدیگریشخصگر�ی شود.بس�هشمارویبههدایت

نیست.اصلاحقابلکه�ی کنیخراب کاریچنانیعنیکند.درستراشمان�ی توانددیگر

گوشکسیدیدبعداست»تعلیمبرمقدّماخلاق،«تهذیبفرمود: �یرا(ره)امامکندرحمتخدا
پخشرا(ره)امامسخنرانی�لو�ز�ون،آیادانمن�یندارد».اشکالهم،باشدهمبا«حالاگفت:ن�ی کند،

ن�ی کنند.گوشهمبازدیدندارد»اشکالیهمکنیدشروعهمباندارد،عی�ی«حالاگفت:نه؟!یا�ی کند
راکارا�نبایدکنند.جمعبایدراهمه�ی شود،تعط�لحوزه هاحوزه»،بعدتهذیب؛«اوّلبگوید:اگر

ن�ی کنند.گوشولیکنند،

�یداوحدتدانشگاهباوشدهنزدیککههمدانشگاهبهاست،شدهعلمتحص�لمحلحوزهالان
وخدالطفبهدیگرهم،حوزهدر�ی خوانند،درسمدرکبرایدانشگاهدرکههمان طورواستکرده

تحو�ل�ی سوادو�ی کندطیدانشگاهکهمس�ریهمانوخوانند!�یدرسمدرکبرایبحمدالله،
امتحانحوزه،درهس�ند.هممانندودانشگاه،حوزه�ی کند.طیراراههمانهمحوزه�ی دهد،جامعه

یکباشد.امتحانحوزهدرنباید�ی گف�ند،گذش�هدرمابزرگانچراکههستیمغافلا�نازما�ی گ�رند!!
بدهیم»،امتحاننیستیمحاضر«ما�ی گفت:آمد،�یخواندندرسشروعبرایکهطلبهبچّهیکزمانی
بخواند،درسن�ی خواهدطلبهامابدهی»امتحان«باید�ی گویند:کند!�نبلی�ی خواهدطلبها�نخُب

قطعیهماحتمالش�ازه�ی شود.دادهموردشدراحتمالیکوهزاربرود،درکارز�راز�ی خواهد
معروفزمان(ع)امامباارتباطداشتنبهکهاصفهانیابوالحسنحاجمانند�قلیدیمرجعامّانیست.

درحوزه«نظم�ی گوید:و�ی ایستدبگ�ریم»امتحان«باید�ی گف�ند:کهبزرگانازخیلیمقابلدربود،
خواندندرسبرایهاطلبهدرکهال�یهایانگ�زهبگذاریدبگ�رید.امتحاننداریدحقاست؛نظ�ی�ی

بماند.»باقیهست

�ی خواهیمعل�یما�ی خواهیم.تهذیبوصفا�قوا،اخلاص،ما�ی آید؟ماکارچهبهعلمودرس
برایوسربازینرفتنبرایشهریه،گرفتنبرایکهعل�یوگرنهباشد،برخاس�هصداقتوصفارویازکه

ن�ی خورد.دردبهباشد،مدرک

وباشدمام�لمطا�قچ�زهمهکهاستجا�یسعادت«بهشتکهبهشتازتعریفا�نپس
ومرکبازغ�راو،منِوانسانحقیقتبشناسیم؛رااوتمایلاتوانسانبایدز�رااست.ناقصبماند»،

بازرابخشا�نکهماست،مرکبتمایلاتازغ�رهمماتمایلاتونیازهاهمچن�ناوست؛متعلّقات
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ماست.مرکبتمایلاتازغ�رهمماتمایلاتچگونهکهدهیمتوض�حآندرباره ینرسیدیمونکردیم
باشیمداش�هنظرمدبایدا�نازگذش�هنکردیم.بیانراانسانتمایلاتاماکردیم،عرضراانسانخود

وارددنیا،درمانداردامکانکهداردوجوداشکالیکوهزاروندارند؛بقادنیا�ینعمت هایا�نکه
یافتیم.وجودماندروکردیمتعریفراآنکهشویم،بهشتی
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