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انسانسعادتوکمالمسیردرکهحقایقیهمه‌یکهرسیداینجابهگذشتهجلسه‌یدودرمابحث
است،کمچیزیکهنیستطورایناست.دادهقرارماوجودوفطرتنهاد،درمتعالخداونداست،لازم

بلکهشود؛دادهقرارمادروندربیرونازخدااولیایوپیامبرانتوسّطاستلازمونیستمادروندریا
.داردوجودمادروندراست،لازمماسعادتوکمالورشدبرایکهآنچههر

عقلمعنای
بفهمیم،رامطلبیتامی‌کنیماستفادهعقلازوداریمعقلماوقتیاست.همینهم»عقل«معنای

مادروندرکهحقیقتیآنباصورتایندرویافته‌ایم؛راآنخوددروندریعنیفهمیدیم،راآناگر
فهمیدنوفهمبرایرامعناایناگرندارد.اینازغیردیگریمعنایفهمیدن،کرده‌ایم.برقرارارتباطاست،

اینبهمی‌کنید،تصدیقرادیگریشخصگفته‌یشماوقتیمی‌شود.ممکنغیرفهمیدننپذیریم،
شمادرونازشخصآنحقیقتدریافته‌اید.خودتاندرراکلامآنمعنایومحتواشماکهمعناست

می‌گویید:ومی‌کنیدتصدیقویافته‌خوددروندرراآنوکرده‌مراجعهخودتانبهشمااست؛دادهخبر
رامطلباینشماچطورمی‌شود،تاچهارتا،دودوبگوید:شخصیاگراست«.درستمطلب»این

کنیدمراجعهخودتانبهکهفهمیدم«،»منبگویید:می‌توانیدوقتی»فهمیدم«؟می‌گویید:ومی‌فهمید
اصلاًفهمیدنصورتاینغیردراست«.درست»بلهکه:بیابیدخودتاندروندروکنیدتصدیقراآنو

باخودمان،درونازمامی‌شودباعثکهاست،فهمقوه‌یوفهمیدننیرویهمان.عقلنمی‌شودمحقق
اماهستید،عقلدارایکهمی‌شودمشخصشود،برقراررابطهایناگرکنیم.برقرارارتباطعالمواقعیّت

نیست!کاردرعقلییعنیکنید،برقراررارابطهایننتوانستیداگر

روشناینجاهستیدمطمئن»آیامی‌پرسیم:شماازاست؛روشناینجاحاضرحالدرکنیدفرض
بهشمامی‌خورم«،قسم»بلهگفتید:اگراست؟«روشناینجاالانکهبخوریدقسممی‌توانیدآیااست؟
بیرونازچطورمنکند!خطامنچشمشایدبدانم!کجااز»نه،گفتید:اگرامادارید.عقلاندازههمین
جواباینطورهمهکهالبتهنیست.کاردرعقلکهاستاینمعنایشباشم؟!«داشتهخبرخودموجود
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واقعیّاتعاقل،های‎انسانوگرنهمی‌دهد.جواباینطوراست،شدهزائلعقلشکهکسینمی‌دهند؛
می‌فهمند.راعالم

معادعقلومعاشعقل
می‌گوییم:کهوقتیمثلمی‌شوند،فهمیدهمعاشعقلباواقعیّاتازبرخیهستند،نوعدوواقعیّات

ازدیگرنوعیاماهستند.دنیاییظاهریمحاسباتواقعیات،ایناست؟«روشنیاتاریک»اینجا
عقلکسی،هراماهستند.معاشعقلدارایافراد،بیشترمی‌شوند.فهمیدهمعادعقلباواقعیّات

بحثنیست.کسیهرکارواقعیّت‌ها،آنبهبردنپیکهداردوجودعالمدرواقعیّاتییعنیندارد.معاد
استاینبرماتلاشداریم.کاروسرمعادعقلباماخودشناسی،علمدراست.معادعقلبهراجعما
استواقع‌بینیدیده‌یدیده،آنکرد.مشاهدهمعادعقلباراآنهابایدکهکنیمبررسیراواقعیّاتیکه
اینتمام.می‌کندمشخصراکمالاینبهرسیدنراهومی‌بیندراانسانسعادتوکمالنهایت،درکه

تاریکآنجایاروشناینجامثلاًکهظاهریواقعیّاتاینازغیرماست.خوددروندرواقعیّاتوحقایق
همدیگریواقعیّاتمی‌شود،فهمیدهپنجگانهحواسوگوشچشم،باکهقبیلاینازمورادیواست
به»فهمیدم!بگویی:بتوانیکهکنیبرقرارواقعیّاتاینبارابطه‌ایخود،درونازتوانستیاگردارد.وجود

می‌شود.تعبيردلوقلبیرابطه‌ییکعنوانبهرابطه،اینازصورتایندررسیدم«مطلبآن

خدابهرسیدنراه
وجودبیشترراهیککهحالیدردل«.بایاعقل،بایارسید؛خدابهمی‌توانمسیردو»ازمی‌گویند:

ندارد.معناعقل،اصلاًدلبدوناست.دلهمانهمعقلاست؛عقلراههمانراهیکآنندارد،
درکهنوریاینحتیّباشی.کردهبرقراررابطهخوددلبااینکهمگرفهمیدم«،»منبگویی:نمی‌توانی

ودارد«وجوددیدم!را»آنمی‌گویید:ومی‌بینیدراآنخودبیناییحسّباشماوداردوجوداینجا
برقراررابطهکهکردیدمراجعهکجابهکردید؟تصديقراآنچگونهمی‌کنید؛تصدیقخارجدرراوجودش

فهمیدنبرایبیشترراهیکپسآوردید؟کجاازراخبراینوقضیهاینصحّتکردید؟تصدیقوشد
بهروایاتوآیاتدرکهعقلیآن.استعقلاسمشدلراههمانواستدلراههمآنونداردوجود

نباشداین‌گونهببینید،خودتاندروندرراحقایقوبفهمیدیعنیکنید«»تعقّلکه:کرده‌اندسفارشآن
بفهمم؟!«هممنکههستاحتیاجیچهاست؛کافیمنبرایهمینفهمیده‌اند؛»دیگرانبگویید:که

راهاینپیمودنازدیگرانکهنتایجیبانمی‌توان.برداریدقدمآندرخودتانبایدکهاستراهیراه،این
کند.طیانسانخودبایدراراهاینبرسید.سعادتوکمالبهمی‌کنند،بیانشمابرای
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می‌دهدخبرشمادرونازخودشناسی،علم
خودشناسیعلماساسبرماهستیم.بهشتبهرفتنتشنه‌یوسعادتوکمالدنبالبهماهمه‌ی

آوردندستبهمکان،ایندرحضورازشمامحرکّوانگیزهکهمی‌دهیمراخبراینشماهمه‌یدروناز
بهشتواردمی‌توانيمچگونهماکجاست؟!جهنمّکجاست؟!»بهشتکه:استبودهسؤالاینپاسخ
ایندراگرهستیم.خوشبختیوسعادتبهشتِدنبالبهماهمه‌یبمانیم؟«محفوظجهنمّازوشویم

است.درستکهمی‌بینیکنی،مراجعهخودتبهباره

آنوکردیمراجعهخوددرونبهاگرمی‌دهد؛خبرشمادرونازکهاستنوعاینازخودشناسیمباحث
اجباریوفشاراینجادرندارد.اینازغیراثباتیدیگرواستشدهاثباتمطلبنتیجهدریافتی،رامطلب
شمانه!یااستدرستخبراینکهشماستکارخبراینبهبردنپیمی‌دهیم،خبرفقطمانیست،

شخصیدرباره‌یاگراست.شدهدادهخودتانبهخودتان،ازخبرچونچرا؟!بزنید،زورنسیتلازمهم
بپرسماوازجلسهازبعدبایدمنشد.»سختبگویی:شماشایدباشیم،دادهخبرشماستکناردرکه
ازبایددروغ!یااستبودهراستآیاببینمکنمتحقیقبایدنه!؛یااستبودهدرستخبراینآیاببینمو

نه!امّامی‌زنیم.گمانوحدسشنیدیمکهخبریدرباره‌یهمنهایتدرکنم«تحقیقخانواده‌اشاعضای
ازمی‌دهیم؛خبرشمادرونازکهگویامی‌کنی.مراجعهخودتبهالانهمینوشماستخودازخبر

فکرومطالباینخواندنحالدرالانشما»همه‌یمی‌گوییم:می‌افتد،اتفاقشمادروندرکهآنچه
اینکه،دهیدتشخیصرااینبایدهستید«،نوشتهاینبهکردننگاهحالدرهستید؛آندرباره‌یکردن

استاتفاقیهستید؛مطالباینبهکردنفکروخواندنحالدرشماکهایننه!یااستدرستمطلب
است.دادنرخحالدرشمادروندرکه

چیست؟آنبهرسیدنراهومانهاییهدف
ازگریزانوسعادتبهشتدنبالبهشماهمه‌یکهاستایندادیمشمادرباره‌یالانماکهخبری

بیشترهدفیکماپساست.همهقبولموردمجملوکلّیطوربهاین،هستید.شقاوت،جهنمّ
1.استنشدنبدبختهمآننداریم،بیشترمقصدیکواستشدنخوشبختهمآنونداریم

قرارمانهاددرمقصد،بهرسیدنراهومقصدکهبوداینماادّعایکجاست؟سعادتبهشتاین
توجّهآنبهنسبتاماهستیم،آگاهومی‌دانیمکهکردهخلقاینگونهراماابتداازمتعالخداونددارد.

»نمیگوییم:میابتداکجاست؟«توسعادت»بهشتشود:سوالماازیکهرازاگریعنینداریم.

لِأَنْفُسِكُمْلَيْسَإِنَّهُأَلاَ)ع(:امیرالمؤمنینقال.1 البلاغه(؛نهج177ص1جالحکم،)غرربهَِا.إِلاَّتبَيِعُوهَافَلاَالَْجَنَّةُإِلاَّثمََنٌ

3https://khodshenasi.meنوروزیحسیناستاد-خودشناسیهجدهمدوره‌ی



وانبیاقرآن،سراغکهمی‌دانستیماگرنمی‌آمدم.اینجاکهمی‌دانستماگرکهاینخاطربهچرا؟دانم«.
کهاستاینخاطربهرفت،خواهیمومی‌رویمورفتیمآنهاسراغبهکهایننمی‌رفتیم.خدااولیای

درراآنهاتعاليموگفتارمی‌شنوی،راآنهاگفتاروقتیمی‌شوی؛مواجهانبیاتعالیمباوقتیامّانمی‌دانیم.
آنآنهاکردند؟کارچهانبیاپسرسیدم«.آنبهفهمیدم،است؛»درستمی‌گویی:ومی‌یابیخودت
وعلمتو»ببینگفتند:شمابهانبیادادند.نشانشمابهوکشیدندبیرونبودشمادروندرکهراچیزی
سعادتبهشتکهببینیممی‌خواهیماگرهست«.توخوددروندرچیزهمههستی،بلدداری،آگاهی

کجاست؟!«جهنمّو»بهشتکه:دهیمپاسخسؤالایناینبهنه،بایدیاداردوجودمادروندرما

قدمبهشتراهدرتاکجاست،بهشتبفهمدکهاستهمینانسانخواسته‌یوسؤالمهم‌ترین
خودتانبهنشود.جهنمّواردتاکندمراقبتخودازوکندجمعراحواسشتاکجاست،جهنمّوبردارد

نه؟!یامی‌کنیدتصدیقراجهنمّوبهشتازتعریفومعنااینببینیدکنید.مراجعه

بهشتتعریف
تعریفاینازجامع‌تروکامل‌ترآیا.2استشمامیلبامطابقچیزهمهکهاستجاییبهشت

می‌ریزی،همبهنمی‌آید،خوشتمی‌شوی،خستهوناراحتچراببینکن،مراجعهخودتبهدارد؟وجود
حالات،اینتمامباشی؟حالتآندرکهنداریودوستمی‌آیدبدتحالتآنازمی‌شوی،افسردهوپکر

ونمی‌رودپیشمیلتانمطابقکارهانمی‌رسید،آنبهدارید،اماتمایلیوخواستهشماکهاستزمانی
همهاگرباشد.شمامیلبامطابقچیزهمهکهاستجاییآنبهشتپسمی‌شود.جهنمّبرایتاندنیا
بهمی‌خواهیچههرالانواستموقّتیچیز»همهبگویند:شمابهاماباشد،شمامیلبامطابقچیز

دچاربشنوید،رامطلبایناینکهمحضبهبگیریم«،توازراآناستممکنفرداامامی‌د‌هیم،تو
خودتانوبامی‌شودجهنمّشمابرایدنیامی‌گیرد،راشمااضطرابونگرانیمی‌شوید،عذابودل‌شوره

بگیرند؟!ماازرانعمتهمهایننکندکردیم،تلاشهمهاینمی‌گویید:

دارید،کهنعمت‌هاییهمه‌یکهباشدشمادرونازواقعاًاحتمالاینوبدهیجدّیاحتمالشمااگر
این»اسمچیست؟حالتایناسمبگیرند،شماازمی‌خواهندراو...شنواییبینایی،سلامتی،مانند
تصوّرچه؟!یعنیجهنمّکهبکنیدراتصورشاست؟بدییاخوبجایجهنمآیااست«.جهنمّحالت

درراجهنمّتعریفنه؟یاداردوجودشماوجوددرجهنمّببینیدکنید،مراجعهخودتانبهوکنیدوجدانی
مااختیاردرخداراکتاببهترینبروید!!نویسندهفلانکتابسراغهمبازحالانه؟!یامی‌یابیدخودتان

لْأَنفُسُتشَْتهَِيهِمَا}وَفِيهَا.2 لْأَعْيُنُوَتَلَذُّا (.71)زخرف/خَالدُِونَ{فِيهَاوَأَنتمُْۖا
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درآنودراینبهراخودتچراکن.مطالعهراکتابایناست.نفسکتابهمآنواستدادهقرار
می‌زنی!؟

می‌کرد«تمناّبیگانهزداشت،خودآنچهمی‌کردماازجمجامطلبدل»سال‌ها

دربایدیعنیبفهمی.راخودتبایدکهنرودیادتولیکنمراجعه‌همکتاببهشماندارد؛عیبی
راشماودادانجامشمابرایراکاراینکتابآناگرکنی.پیداکتابآندرراخودتبایدوبیابیخودت

مطالعهراخودنفسکتابوکرده‌ایدمراجعهخودتانبهحقیقتدرشماکرد؛معرفیخودتانبه
کرده‌اید.

استآیینهقرآن،
انسانفطرتوجاننمایتمامآینه‌یقرآنچوندارد؟ارزشقرآنخواندنچرامی‌خوانید؟قرآنچرا
مراجعهخودتانبهراشماوباشدقرآنییعنیباشد،آینهکهاستخوبایجلسهوکلاسآناست.
دهدقرارآینهشمابرایراآنهاکند؛صحبتامامانوخداپیغمبرازکند،معرفیخودتانبهراشمادهد؛

شماتنهانهکهمی‌کنندمعرفیراخدااولیایگونه‌ایبهسخنران‌هاگاهی.3کنیدپیداراخودتانتا
راشمابایدکهاستصیقلیوشفافزلال،آینه‌یاینمی‌شوید.همگمراهبلکهنمی‌کنید،پیداراخودتان

آندرراخودتانشماکهنمی‌کنندکاریومی‌دهندنشانشمابهراآینهاینفقطبرخیامادهد.نشان
شمابهراآینهتنها،اگراست.جهلوعقلنفهمیدن،وفهمیدندرفرقشاست.مهمخیلیاینببینید.
بینازخدااولیایتلاشتمامکاراینباداشته‌اند.نگهنفهمیونادانیدرراشماواقعدربدهند،نشان

توبگویندببینید؛آنهاوجودآینه‌یدرراخودتانشماکهکنندمعرفیگونه‌ایبهراخدااولیایبایدمی‌رود.
دردنیا،جایچندکن.پیداراخودتببین،رااشسیرهوزندگیببین،راامیرالمؤمنینببین،هستی،این
راآنوباشندکردهنصبونوشتهدرشتخطباراآیهاینکهداریدسراغاسلامیکشورهایجایچند

:باشند؟کردهمعنیدرست

4أنفُسَکُم«عَلَیکُمآمَنُواالّذینَأیُّها»یا

آیهاینکهندیده‌امجاییحالاتامن«.خودشناسیخودتان؛بهمراجعهخودتان!بادشمابر»یعنی
کردهنصبونوشتهراآیهاینکهراکسیآندستبرویممابگوید،دیدهکسیهرباشند.نوشتهرا

کهکنیدپیداراکسیاصلاًنیست؟قرآنآیه‌یآیه،اینآیاکنیم.استفادهآنازوبزنیمزانوببوسیم،است،

.105مائده/.4

(21)احزاب/حَسَنَةٌ{أُسْوَةٌاللَّهِرسَُولِفِيلَكُمْكَانَ}لَّقَدْ.3
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ایندریعنیبنِفسِک«»کَفیبخوان«.راخودت»کتاب5کِتابَک«»اقِراَباشد.فهمیدهراآیهاینمعنای
قیامتپسبهتر،چهخباست«،قیامتبهمربوطآیه»اینمی‌گویند:بعضیهست.چیزهمهکتاب

پسعجب!کِتابَک«»اقِراَمی‌فرماید:خدااست،قیامتبهمربوطکهآیه‌ایدرشماست.دروندرهم
جاست«.»همینفرمود:حضرتکجاست؟«»بهشتشد:سؤالحضرتازاینجاست.همقیامت
مطلبمی‌شود؟«»چطورگفت:بود.سنگینمطلبجاست.«»همینفرمود:کجاست؟«»جهنمّگفتند:

جاست«.»همینگفت:کجاست؟«»شبفرمود:حضرتنگفته‌ایم.هنوزچیزیهمالاننفهمید.را
دوروز،هماین‌جاستشبهمکننگاه»خبفرمود:جاست«.»همینگفت:کجاست؟«»روزفرمود:

متوجّهآنازبیشترچونکرد.راضیرااوذهنمثالیکباروز«هماستشبهماینجانیستند.جا
بفهمد.تاکندطیراراهبایدنمی‌شد.

کجاست؟بهشت
کهاستجاییآنبهشتکهاستاینازغیرآیاکجاست؟!بهشتببینکنمراجعهخودتبهحالا

شمابهالانهمینباشدطورایناگربماند؟!حالتهمانبهوباشدشمامیلبامطابقچیزهمه
گرفتههمشماازاست؛آمادهشمابرایبخواهیدچههرباشد،راحتخیالتانبعدبهاین»ازبگوییم:

شماخدمتدرمنمی‌خواهیچه»هربگوید:وشودپیداقویوقدرتمندثروتمند،آدمیکنمی‌شود«.
داریآرزوییهرداری؟دنیادرآرزوییچهمی‌گذارم.شمااختیاردرمنبخواهیکهامکاناتیتمامهستم،

بهسال...«یک»تابگوید:کهاینمحضبهسال...«یک»تابگوید:اگرمی‌کنم«.آوردهبرتوبرایمن
آید.میبدتوضعاینازمی‌شود.جهنمّتوبرایدنیامی‌شوی،نگرانومی‌زندشوردلتیکباره

رسیدهکوهستانیاللهآیتخدمتصفا،باوپولدارمقتدر،ثروتمند،متمکّن،شخصیت‌هایازیکی
می‌گیرم،خانهشمابرایآنجامنبیاورید،تشریفشهربهکوهستاندهاتایناز»شمابود:گفتهبود.
اختیاردربخواهم،چه»هربود:گفتهکوهستانیاللهآیتمی‌گذارم«.شمااختیاردربخواهیدچههر
جمعخاطرتانمی‌کنم،تأمینراشماآنجامنشهر؛بیاشما»بله!بود:گفتهشخصآناست؟«من

»بله«.گفت:می‌کنی؟«تأمینراچیزهمهزنده‌ایوقتیتا»آیابود:گفتهکوهستانیاللهآیتباشد«.
کوهستانیاللهآیتاست«.بزرگخداموقعآنتا؟»حالاگفت:می‌شود؟چهآن‌وقتمردیاگرگفت:
ریزهواردخیلیشماالبتهاست«.بزرگهمالانهمیناست،بزرگموقعآنکهخدایی»همانگفت:

ببیند.همباراچیزهمهکهنمی‌شودپیدامعصومانسانبماند.نشوید؛همکاری‌هایش

.14اسراء/5
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کجاست؟جهنم
مامیلبامطابقیانباشد؛مامیلمطابقچیزهیچکهاستجاییآنجهنمّکجاست؟جهنمّاما
است.نمودهارائهمابهقرآنکهاستتعریفیایننماند!

کنیم؟برقرارارتباطقرآنباچگونه
برقرارارتباطقرآنباچگونهمی‌دهی،قرارقرآنبرابردرراخودتومی‌کنیقرائتراقرآنشماکهزمانی
:باشیم؟متعبدآیهاینبهنسبتمثلاآیاباشیم«؟متعبّدقرآنبهنسبت»بایدمی‌گویی:آیامی‌کنی؟

لْأَنْفُسُتشَْتهَيهِمافيها»وَ 6«ا

حاضرمی‌خواهیدهرچهدارید،اشتهاچههرکهاستجاییآنبهشتکجاست؟بهشتمی‌دانیدآیا
باراقرآنکنی؟مراجعهخودتبهمی‌کنیسعیآیامی‌دهد.ارائهقرآنکهاستتعریفیایناست.مهیاو

درراقرآنآیه‌هایاینکن»سعیاست:گفتهشمابهکسیحالاتابفهمی.وبخوانیوجودتهمه‌ی
است.نگفتهخدا،اولیایوخداازغیرکسیحالاتاکهمنبهکنی«؟پیداخودت

باش!خودتفکربه
پیداکسیولیمی‌زنند.قبیلاینازحرف‌هاییوباش!«»خودتمی‌گویند:همروانشناس‌هااخیراً
خودخواهیاین»نه!می‌گویند:کن«.پیداقرآندرراخودتمی‌خوانی،که»قرآنبگوید:کهنمی‌شود

می‌گویی.اشتباهداریبه!بهمی‌گردی؟!خودتسعادتدنبالآیااست،زشتیبسیارکارایناست،
برسند،سعادتبهدیگرانکهباشایندنبالاست،خودخواهیایننیاور،راخوداسمخودت؟!سعادت

رامطالباینکنی،بازراایناگرالبتهّشوند«.بهشتوارددیگرانبگذاردرک!بهرفتیجهنمّخودتاگر
ماکهاستگفتهکسیچهکه،استاینمی‌رسدذهنبهکهچیزینمی‌شود؛بازوقتیولینمی‌گویند،

»بهکه:می‌کندسفارشحسن)ع(امامبهالبلاغهنهجدرعلی)ع(حضرتباشیم؟!خودمانفکربهباید
مردمتوهمّتتمامبایدنمی‌شود؛»نه!می‌گوییم:امامی‌خوانیمرامطلباینما7باش!«خودتفکر

.8بمُِسلمٍِ«فَلیسَالمُسلمِینَبامُورِیَهتمَّلاأصبَحَ»مَن:کهمی‌خوانیمراآیهاینوباشد«

بمُِسْلمٍِفَلَيْسَالَْمُسْلمِِينَبأُمُورِيَهْتمَُّلاَأَصْبَحَمَنْ:آلهِِوَعَلَيْهِالَلَّهُصَلَّىالَلَّهِرسَُولُقَالَ.2/163کافی:.8

31شمارهنامهنهج‌البلاغه/.7

.71زخرف/6
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تکتکازاجتماعندارد.وجوداجتماعیسعادتواستفردیسعادتاصلدرسعادتکهحالیدر
وجوددیگریچیزافراد،تکتکجزاست.اعتباریمفهومیاجتماع،اصلدرمی‌شود.ساختهافراد

می‌گذاریم.اجتماعرااسمشانوقت،آنمی‌شوند،جمعهمکناردرافرادکهوقتییعنیاجتماعندارد.
نیست!اینازغیرچیزیاجتماع

9«بأِنفُسِهممایُغَیّرواحَتیّبقِومٍمایُغَیّرلااَللهِانَّ»

کنند«.پیداراخودشانآنهاتکتککهاینمگرنمی‌کندتغییرجامعهیکوقومیک»سرنوشت

چیست؟بهشتبهرسیدنراه
می‌فرماید:کهکنیم؛مراجعه‌قرآنبهبایدسوالاینبهپاسخبرایکجاست؟بهشت

لْأَنْفُسُتشَْتهَيهِمافيها»وَ لْأَعْيُنُتَلَذُّوَا 10خالدُِونَ«فيهاأَنْتمُْوَا

می‌دهدآنهابهخداوندمی‌خواهند،کهراچیزیهمانهستند.جاوداندارند،میلجان‌هاکهآنچهدر
درستمی‌بینیمی‌کنی؛مراجعهخودتبهاست!بهشتایننمی‌گیرد.آنهاازمی‌دهد،کهچیزیهرو

اینبهرسیدنراهکهاینسراغمی‌آییممی‌دهد.خبرشمابهشماازقرآناست،طورهمیناست؛
بهرسیدنراهنکنیم،مشخصرابهشتاینمرزوحدتاشویم؟بهشتاینواردچطورچیست؟بهشت

می‌گوییم:همبازکنیم؟تعیینرابهشتاینحدودمی‌توانیمابزاریووسیله‌چهبانمی‌شود.روشنآن
ذهنبهبهشتدرباره‌یاستممکنکهتعریفیاولیننرو!«دورراهاست.خودتدروسیلهوابزار»این

.بماند«وباشدمامیلمطابقچیزهمهکهاستجاییسعادت»بهشتاست:اینبرسد،ما

آنبتوانیمسعادتبهشتاینبهرسیدنبرایماتاچیست؟ماتمایلاتهستیم؟کهماخُب؛
الانماکهمی‌شودچهچیست؟ماکمبودهایمی‌خواهیم؟چهماکهببینیمبایدکنیم؛دنبالراتمایلات
پایینگلویمانازخوشآبونیستیمراحتچراهستیم؟مصیبتوفشارتحتچراهستیم؟جهنمّی

همه‌یبگوییم:اگرشود.حل‌‌مشکلاتهمه‌یتاکنیمدرستراآنبایدکجاست؟کاراشکالنمی‌رود؟
مسألهاینآیااست؟اینازغیرآیاگفته‌ایم؟گزافآیابدهند.یادمابهرامطلبهمینتاآمده‌اندانبیا

تمایلات،چهتوانسان!»ایبگویند:مابهکهاینبرایآمده‌اندانبیاهمه‌یندارد؟اهمیّتآنقدر
کهچرابفهمیم.همماوبگویندبلکهنفهمیم،ماوبگویندآنهااینکهنه.داری«نیازهاییوخواسته‌ها

.71زخرف/.10

.11رعد/.9
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ماتمایلاتکهبدهندنشانمابهوبکشندبیرونمادرونازراآندارد.وجودمادروندرآن،پاسخ
چیست.

هستیم؟کهما
وخوابیدن،خوردن،شهوت،جسم،وبدنبهمربوطظاهریتمایلاتهمینجز»مامی‌گویند:عده‌ای

سعادتبهشتواردبدهیم،راافراداینپاسخبتوانیماگرنداریم«.دیگریخواسته‌یومیلآنها،مانند
دربهشتکجاست؟بهشتآنگفتید:شماکنید!دقّتکنیم.پیدادرون،ازراجواببایدشد.خواهیم

کهاستاینخصوصیتشدارد؟خصوصیتیچهبرسی،آنبهمی‌خواهیکهچیزیآناست.شمادرون
میلاست؟میلکداممیل،آنمی‌دانی»آیامی‌گویی:حالابماند.وباشدشمامیلبامطابقچیزهمه
همهآیابماند،آنمطابقوباشدشماشهوتوشکمبامطابقچیزهمهاگراست.«منشهوتوشکم
یامی‌شودحلمسألهواقعاًآیاببینیدکنیدمراجعهخودتانبهمی‌شود؟حلمسئلهآیااست؟تمامچیز
نمی‌خواهید؟دیگریچیزآیابخوابید،همخوبوبخوریدخوبشمااگریعنینه؟!

موجودیچگونهانسانکهاین،برسیمآنپاسخبهخودماندروندربایدماکهاستسوالیاین
کسیچهشماومناست؟کسیچهانسانکهدهدپاسخمی‌تواندخودشناسیازغیرچیزیآیااست؟

آن‌کهازمنظورهستیم؟…وگوشپا،دست،شکم،شهوت،جسم،بدن،همینماآیاهستیم؟
شکممن،پایمن،»دستِمی‌گویی:شماست؟متعلّقاتاینهانه،یاهمین‌ها؟!یعنی»من«،می‌گویی:

کنی.مراجعهخودتبهبایدمن«.»خودِنمی‌گویی:…«من،

اینابتدادرنه؟یامی‌گوییچهکهمی‌فهمیآیامی‌فهمی؟رامعناییچه»من«.می‌گویی:وقتی
بهاشیخهبَنَّقِة«.مِن»أحمقمی‌گویند:آنهابههستند!تعطیلکهبعضی‌هاچونکن.روشنرامطلب

احمق،کلمه‌یاینکهمی‌کندبحثآندرباره‌یوکردهنقلرا»هبنقّة«کلمه‌یاینصمدیه،کتابدر
حداینتابود؛کردهگمراخودشکهاستبودهکسیهبنقّةمی‌گویند»نیست.یااستتفضیلافضل

کنارخاراند!میراخوددستیکنارسربخاراند،راسرشمی‌خواستومی‌خاریدسرشوقتیمثلاًکه
میسرمهمبازمی‌خارانمچیهرچرابگومی‌گفت:می‌خارانی؟رامنسرچرامی‌گفت:اوبهدستی‌اش

راخودشخلاصهاست!!شدهتعطیلواقعیّتباارتباطکهاستکردهپیدااشکالکجاتاببینیدخارد؟!
خلاصهکیستم؟منهستم؟کجامنمی‌گفت:خودشبامی‌شد،بیدارخوابازکهوقتیمی‌کرد،گم

منکهباشدعلامتاوبرایکدواینکهانداخت.خودگردنبهوکردنخراکدوییگرفت؛تصمیمی
بیدارشبرفیقشخوابید.شببخارانم.راآنهاسرکهنگیرماشتباهدیگرانباراخودموهستمخودم

منمن،اگرهستم؟کجا»منگفت:شدبیدارصبحهبنقةانداخت.خودگردنبهوبرداشتراکدوشد،
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راداستاناینحالاهستی؟!«منتوهستم؟!تومننکندمی‌کند؟!کارچهتوگردنکدواینپسهستم
دانشمند،هماسمشانهستند،عالمایندرجانورهاییچنینواقعاًامّامی‌خندیم،ومی‌گوییم

هبنقة«.مِن»أحمقٌمی‌گذاریم.:هبنقةرااسمشانمااست.تعبیراتاینازوفرهیختهفیلسوف،انسان

نه؟یاچهیعنیمی‌فهمیآیا»من«می‌گویی:وقتینه؟یامی‌یابیراخودتآیاکن،مراجعهخودتبه
اگربفهمانم.شمابهنبایدمندیگررااینمی‌فهمی؟رامعناهمانآیامن«»چشمِمی‌گویی:وقتی

مراجعهخودتانبهبایدشمااینجابیاورید.فشارمنبهنبایدبگویم؛می‌توانمچهدیگرمننمی‌فهمید،
میانفرقیآیامن«»شکممی‌گویی:کهوقتیبا»من«می‌گویی:وقتیبگذارید.مایهخودتانازوکنید
منخودمن»دستِگفتی:اگرمی‌زنم،مثالیذهنبهمطلبشدننزدیکبراینیستی؟قائلدواین

معنایشمی‌گوییحالاکه»من«بامی‌گفتیقبلاًکه»من«اینآیاکنندقطعرادستایناگرهستم«
ازراخود…ودستیکوپایکیاخودبدننصفورفتیجبههبهمثالعنوانبهاست؟شدهعوض
»نیمیا»من«گویی:میآیا»من«،بگویی:می‌خواهیوقتیحالا»من«،می‌گفتی:قبلاًدادی؛دست
باکهگرفته‌ایمقرارزمانه‌ایدرکهکنیمچهکنیم،بحثمسائلایندربارهمااستحیفواقعاًمن«؟!

داریم!کاروسر…حبنقّه‌هامشتیک

فهم؟یاعلم
علم،گاهیاتفّاقاًباشید«.داشته»علمنمی‌گویم:باشید.داشتهشعوروفهمکنیدسعیمی‌توانیدتا
دانشمندانیتعدادچهشدن.گمالفاظدروکردنلفظیکاریعنیعلممی‌گیرد.انسانازراشعوروفهم

گمالفاظدرکهاینخاطربهشدند،عقیدهدرانحرافدچارامامی‌شناسید،بزرگیبهراآنهاشماکه
یامی‌دهدرانتیجهاینلفظاینکنارلفظاینببینند،که‌می‌گردندحقیقتدنبالالفاظدراینها.11شدند

و»فهممی‌گوییم:آنهابهچهکردیم«!هر»استدلالمی‌گویند:می‌گذارندومنطقعلمهمرااسمشنه،
طلبهمی‌خواهندکهرفقاییبهماباش«.داشتهمنطقکن.استدلال»نه!‌گویند:باش!«میداشتهشعور
کنید«.پیداراخودتاناوّلبخوانید،منطقواصولوشویدطلبهکهایناز»قبلمی‌گوییم:شوند

.استچیزهمهوعلومتمامبرمقدّمخودشناسی

فرمود:علی)ع(حضرتامیرالمومنین

12المَعارف«انَفعالنَّفس»مَعرفة

.1/712الحکم:غرر.12

مِنيِنَأَمِيرُقَالَ.11 لامَُ:عَلَيْهِالَْمُؤْ الحکم:غرر؛1/478البلاغه:)نهجيَنْفَعُهُ«لاَمَعَهُعِلْمُهُوَجَهْلُهُقَتَلَهُقَدْعَالمٍِ»ربَُّالسَّ
(.2/110الانوار:بحار؛1/380

10https://khodshenasi.meنوروزیحسیناستاد-خودشناسیهجدهمدوره‌ی



کهراکسانیاشکالبنابراینمی‌کنی.پیداراخودتخواندی،منطقکهکن،بعدشروعنفسمعرفتاز
راخودتکهبخوانوقتیبخوان.موقعبه»نخوان!«نمی‌گوییم:می‌فهمی.اند،نوشتهفلسفهومنطق

راهومی‌شویگمراه‌ترومی‌خوانیهمراآنهستی،گمخودتکهنخوانوقتییکباشی.کردهپیدا
بیاید،همزمانامامخودحتیشود،پیداهمدیگریشخصگرمی‌شود.بستهشمارویبههدایت

نیست.اصلاحقابلکهمی‌کنیخراب‌کاریچنانیعنیکند.درستراشمانمی‌توانددیگر

گوشکسیدیدبعداست«تعلیمبرمقدّماخلاق،»تهذیبفرمود:‎میرا)ره(امامکندرحمتخدا
پخشرا)ره(امامسخنرانیتلویزیون،آیادانمنمیندارد«.اشکالهم،باشدهمبا»حالاگفت:نمی‌کند،

نمی‌کنند.گوشهمبازدیدندارد«اشکالیهمکنیدشروعهمباندارد،عیبی»حالاگفت:نه؟!یامی‌کند
راکاراینبایدکنند.جمعبایدراهمهمی‌شود،تعطیلحوزه‌هاحوزه«،بعدتهذیب؛»اوّلبگوید:اگر

نمی‌کنند.گوشولیکنند،

پیداوحدتدانشگاهباوشدهنزدیککههمدانشگاهبهاست،شدهعلمتحصیلمحلحوزهالان
وخدالطفبهدیگرهم،حوزهدرمی‌خوانند،درسمدرکبرایدانشگاهدرکههمان‌طورواستکرده

تحویلبی‌سوادومی‌کندطیدانشگاهکهمسیریهمانوخوانند!میدرسمدرکبرایبحمدالله،
امتحانحوزه،درهستند.هممانندودانشگاه،حوزهمی‌کند.طیراراههمانهمحوزهمی‌دهد،جامعه

یکباشد.امتحانحوزهدرنبایدمی‌گفتند،گذشتهدرمابزرگانچراکههستیمغافلاینازمامی‌گیرند!!
بدهیم«،امتحاننیستیمحاضر»مامی‌گفت:آمد،میخواندندرسشروعبرایکهطلبهبچّهیکزمانی
بخواند،درسنمی‌خواهدطلبهامابدهی«امتحان»بایدمی‌گویند:کند!تنبلیمی‌خواهدطلبهاینخُب

قطعیهماحتمالشتازهمی‌شود.دادهموردشدراحتمالیکوهزاربرود،درکارزیرازمی‌خواهد
معروفزمان)ع(امامباارتباطداشتنبهکهاصفهانیابوالحسنحاجمانندتقلیدیمرجعامّانیست.

درحوزه»نظممی‌گوید:ومی‌ایستدبگیریم«امتحان»بایدمی‌گفتند:کهبزرگانازخیلیمقابلدربود،
خواندندرسبرایهاطلبهدرکهالهیهایانگیزهبگذاریدبگیرید.امتحاننداریدحقاست؛نظمیبی

بماند.«باقیهست

می‌خواهیمعلمیمامی‌خواهیم.تهذیبوصفاتقوا،اخلاص،مامی‌آید؟ماکارچهبهعلمودرس
برایوسربازینرفتنبرایشهریه،گرفتنبرایکهعلمیوگرنهباشد،برخاستهصداقتوصفارویازکه

نمی‌خورد.دردبهباشد،مدرک

وباشدمامیلمطابقچیزهمهکهاستجاییسعادت»بهشتکهبهشتازتعریفاینپس
ومرکبازغیراو،منِوانسانحقیقتبشناسیم؛رااوتمایلاتوانسانبایدزیرااست.ناقصبماند«،

بازرابخشاینکهماست،مرکبتمایلاتازغیرهمماتمایلاتونیازهاهمچنیناوست؛متعلّقات
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ماست.مرکبتمایلاتازغیرهمماتمایلاتچگونهکهدهیمتوضیحآندرباره‌ینرسیدیمونکردیم
باشیمداشتهنظرمدبایداینازگذشتهنکردیم.بیانراانسانتمایلاتاماکردیم،عرضراانسانخود

وارددنیا،درمانداردامکانکهداردوجوداشکالیکوهزاروندارند؛بقادنیایینعمت‌هایاینکه
یافتیم.وجودماندروکردیمتعریفراآنکهشویم،بهشتی
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