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بهشتبهورودآنوهستیمنتیجهیکبهرسیدن�یدرماهمه یکهشدعرضگذش�هجلساتدر
وجداناًرامعناا�نماو.چیست؟»بهشتبهورود«راهکه:هستیمسؤالا�نپاسخدنبالبهن�زواست

بهشتمجمل،وخلاصهطوربهالب�ههستیم.آنپاسخیافتندنبالواقعاًو�ی یابیمخودماندروندر
ه�چبماند؛وباشدمام�لمطا�قچ�ز،همهکهاستجا�ی«بهشتگفتیم:وکردیممعناهمرا

مرادوفقبرچ�زهمهآنجادرونباشدآندرناملایمتیه�چنیفتد؛اتفاقآندرمیلیخلافومکروهی
کهشدعرضاماهستیم.بهشتآندنبالبههمماهمه ی».شودهمانبخواهیمچههروباشدما

برسیم.خودشناسیبهوبشناسیمراانسانکهداردبس�گیا�نبهسؤالا�نپاسخبهرسیدن

است؟کدامماتمایلاتوهستیمکسیچهما
ماهمهبشناسیم.رااوتمایلاتبتوانیم�ااستموجودیچگونهانسانکهبدانیمبایدابتدا

بامطا�قچ�زهمهکهاستجا�یبهشتکجاست؟بهشتواقعاًاماشویم.بهشتوارد�ی خواهیم
خودشناسیبهپسباشد؟چهماتمایلات�اهستیم،کسیچهماچیست؟مام�لاماباشد.مام�ل

دنیا�یظاهریموجودهم�ن«انسان،گف�ه اند:عده ایشد.مشخصخودشناسیضرورتورسیدیم
جواب�ی کنی؟چهکهب�رسنداوازو�ی ایستدآینهمقابلدروقتیکهاستهمانیانساناست».
بینی،ابرو،چشم،هم�نیعنی«خودش»که�ی فهمیمجاهم�ناز�ی کنم».نگاهخودم«بهبدهد:
«�ی دهد:جواب�ی خواهی؟»«چهب�رسیم:اوازکههموقتیا�ن ها.ام�الوموسر،گوش،دهان،
خبدنیا�ی»آسایشورفاهباتوأمراحتزندگییکومناسبهمسرمناسب،مسکنمناسب،غذای
آینهدرکهاستچ�زیهم�نما،حقیقتوماخودما،منِانسان،ازهاا�نمنظور�ی شودمعلومپس

نان،شهوت،شکم،گفتیم؛کهاستچ�زها�یهم�نهمماتمایلاتوهاخواس�هپس�یداست.
یاکند�یداتحقق�ی تواندبهشتاصلاًببینیمبایدشد،ماتمایلاتوخواس�ه ا�ن ها،اگرآزادی.ومسکن

باشد؟مام�لبامطا�قچ�زهمهکههستامکانا�ندنیادرآیانه؟!
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ماتمایلاتبرآوردندردنیامحدودیت
همدیگرجایچندهستی،مکانا�ندرکههم زمانداریدوست«آیابگویند:شمابهاگرالانهم�ن

همهمزمان،باشم؛همآنجادارمدوستباشد،داش�همنبرایلذتیکهکجا�ی«هر�ی گو�ی:باشی؟»
کانال�ی خواهددیگریکیهستید،فیل�یتماشایحالدرخانهدرگاهیآنجا».همباشم،جاا�ن

دنیابنابرا�نن�ی شود.هم زمانا�ن هاکند،تماشافوتبالخواهد�یدیگریکیکند،تماشاراسخنرانی
اما؛ببریبهرهعالمدرموجودلذت هایهمه یاز�ی خواهیهم زمانشمادارد.رامشکلاتا�ن

خواس�هتمامن�ی شودکه�ی بینیموقتیاوقاتگاهیباشد.مام�لمطا�قچ�زهمهکهن�ی شود
دستخودمانواقعیوحقیقیخواس�ه یاز�ا�ی کنیمقانعوراضیراخودمانشود،برآوردههایمان
�ی گذاریم.سر�وشخودمانواقعیخواس�ه یرویبرحقیقتدر�ی کنیم؛رهاراخواس�هآنوبرداریم

نیست!اینطورمواقعبعضیاما

چن�ندنیادرماکهاستهم�نماواقعیخواس�ه یواقعاًآیاببینیموکنیمبحث�ی خواهیم
شده ای؛همس�روخورده ایغذاگاهیشمابخوابیم؟خوبوبخوریمخوبکهباشیمداش�هوضعیتی

خیلینتیجه،درنداری!جادیگرشماامااست،خوشمزهغذابخوری؛غذاداریدوستهمبازولی
محدودیتا�ن هابخورم؟!»بیشترکهنداردجادیگرمنشکم«چرا�ی گو�ی:خودتبا�ی شوی!ناراحت

بطوربارها�ندرهمقبلدوره هایدراست.کمبگو�یمهرچهدنیاعالممحدودیتازدنیاست.عالم
ن�یوآوردبدسترامصالحهمه یشودن�یهم زمانعالما�ندرکهاستواضحشد.بحثمفصل

�ی شود.��رامانشود؛��ر�ی خواهدانسان.کرددورخودازرامفاسدهمه یهم زمانشود

رهُ«ومَن 1الخَلق»فیننُ�کِسهنعَُم�

دنیادربهشتکهبدانیمبایدا�نازگذش�ه �ی شود.مریضامانشود؛مریض�ی خواهدانسان
ن�ی کند.�یداتحقق

ماست؟دنیا�یِوظاهریمتعلقاتهم�نما،حقیقتآیا
استچ�زیهم�نانسانحقیقتواقعاًآیاخودشناسی،علمدروجدانیادلّه یومباحثبهتوجهبا

خواس�ه هاست؟وتمایلاتهم�نماتمایلاتآیااست؟شدهادعاکه

.68یس/.1
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«خود»لفظبردنکاربهدردقت.۱

دروقتیشمانیست.(جسم)ا�نانسانحقیقتکهکردیمعرضگذش�هجلسه یدررااولجواب
وقتی�ی کنی.مسامحهجاا�ن�ی کنم»،درتماشادارمرا«خودم�ی گو�ی:و�ی گ�ریقرارآینهمقابل

نیستی؛خودتاولاً�ی کنی،نگاهآنبهآینهدرکهکسیآنکه�ی بینیکنی،توجهودقتمقداریک
آینهطرفا�نتو،خودوگرنه�ی بینی؛راخودتعکسآینهدرواقعدراست.خودتعکسبلکه

ببریم،کاربهجاهاازخیلیدررا«خود»لفظاستممکنماشود.دقتالفاظدربایدپسایس�اده ای.
برسیم،«خود»حقیقیمعنایآنبهوکنیممراجعهخودمانجانحقیقتبه�ی خواهیماما

شویم.گمالفاظدروکنیمبازیالفاظبان�ی خواهیم

کنیمفرض�ی کنم»،نگاهرا«خودم�ی گفتی:و�ی ایس�ادیآینهمقابلدرقبلاًکهشماوقتی�انیاً،
اعضاازبخشیکها�نازبعدکنم»،�ینگاهدارمراخودم«عکسبگو�ی:وکنیاستفادهالفاظازدرست

شود،فلجشماپاییادستیکیاشود،کورشماچشمیکم�العنوانبهشود،کمشمابدنجوارحو
�ی گو�ی:همباز�ی کنی؟»،«چهب�رسند:شماازو�ی ایستیآینهجلویوقتیهمبازحالع�ندر

معلومپس�ی کنم».نگاهدارمراخودم«عکس�ی گو�ی:بیشتردقتبایا�ی کنم».نگاهدارمرا«خودم
نیست.ما«منِ»و«خود»حقیقیمعنای�ی فهمیم،خودازماکهمعنا�یا�ن�ی شود

بهوجدانیمراجعه یباکه�ی فهمیم،خودازبدن،ا�نوظاهرا�نماورایرادیگریمعنایما
کسیاگرکند؛درکودریابدراآن�ی تواندکسیهرالب�ه�ی کنیم؛درکو�ی یابیمرامعناآنخودمان،

آندرباره یگذش�هجلسه یدرکه�ی شود،«هَبَنَقه»باشد؛نداش�هراوجدانودریافتمقدارهم�ن
کردیم.صحبت

بهیابشود»«خبگفت:�ی شود»کم«عقلتگف�ند:«چرا؟»گفت:ن�ر»جوی«ازگف�ند:شخصیبه
گفت:�ی شود»کم«عقلتگف�ند:«چرا؟»گفت:بخور»آبنشو«دولاگف�ند:شخصیبهدیگرروایت
بخور».وشودولاتونیست،«چ�زیگف�ند:چیست؟»«عقل

قدرتشمایعنیعقل�ی باشد.معناهم�نبهاصولاًعقلواستقب�لهم�نازوجدانیات،مساله
کهکسیبنابرا�نماست،خوددروندرحقا�قهمه یچونوباشیدداش�هحضوریادراکووجدان
نتیجهدرباشد؛رسیدهآنبهتربیتوآموزشممارست،اثردروباشدداش�هراخودبهمراجعه یتوانا�ی

در�ی شود،ویکمالوسعادتبهمربوطکهحقایقیهمه یچونانسان هاست،عاقل تر�نشخصا�ن
کجاست؟سرچشمهامااست.کرده�یداراهحقیقتسرچشمه یبهاویعنیدارد،وجوداودرون

آنبهرامابتواندکهکنیممعرفیراسرچشمه ایب�رونازبخواهیماگراست.خوددروندرسرچشمه،

3https://khodshenasi.meنوروزیحس�ناس�اد-خودشناسیهجدهمدوره ی



از(ع)،ائمههس�ند.السلامعل�هممعصوم�نائمه یسرچشمهآنکند،راهنما�یدرونسرچشمه ی
�ی کنند.راهنما�یدرونسرچشه یآنبهراماب�رون،

خودبهوجدانیعلم.۲

مُدرکَاتکهاستا�ندارد،تفاوتمادنیا�یِوظاهریمتعلقاتباما،حقیقتکها�ندومدل�لاما
بعدا�نوظاهرا�نیعنی�ی شود،دیدهآینهدرکهآنچهاست.متفاوتمامتعلقاتمدرکاتباما،

هرباشد.وجدانینوعازآن،بهماعلمکه�ی شودمتحدماخودباصورتیدرما،مادیوخاکیدنیا�ی،
خودذهندروشودواسطهمفهومکها�نبدوندارد،یاف�هووجدانخودشبهنسبتکسی

حالاتوخودمس�قیماًدهد،قرارواسطه ایخوددرونیحالاتوادراکبراییا؛کندتصوررامفهو�ی
ومادیظاهری،جوارحواعضاا�ناگرعکس برداری!!بهنیازبدون�ی یابد،و�ی کندوجدانراخوددرون

ا�ن هاازیکهربهماعلمباشیم،«ما»ا�ن ها،ام�الوشهوتوشکمچشم،پا،دست،یعنیدنیا�ی،
ما،متعلقاتهمها�ن هاکند؟وجدانراخودقلبومغزم�لاً�ی تواندماازکسیآیاباشد.وجدانیباید

ما.خودِنهماستاختیاردرومابهمربوط

قلبیادارد؟قلبکه�ی فهمدخودعمرآخر�اآیاداری،قلبتوکهنگوینداصلاًبچه ایبهاگر
بخواهداگرنکند!�یداآگاهیتجر�یصورتبهیعنیاست،شکلیچهقلبکهنگوینداوبهاگرچیست؟

مغزوقلباست،اف�ادناتفاقحالدردرونشدراتفاقیچهببیندخودچشمباوتجر�یصورتبه
ببیند،رامغزخودبخواهداگریا�ی دهند،نشاناوبهراآنعکسشایدیادیگرشخصمغزنه،خودش

«یک�ی گویند:و�ی دهندنشانرامغزو�ی کنندبازراراگوسفندکله�ی کنند،درستکهپاچهکلهم�لاً
بگویند:وبدهندنشاناوبهرامرغدلیاندارد.دیگریراههست».توسردرونهما�نبهشبیهچ�زی
ونکنددریافترامفهومنکند،برداریعکسخودچشمباونبیند�ااست».بزرگ ترا�نازک�یتو«قلب
چگونهراخودشامااست.اطلاعاتگرفتنروشا�نن�ی شود؛متوجهنسپارد،خودذهندرراعکس

بایدآیادهد؟نشانراخودشکسیهربهبایدآیابفهمد،وبیابدراخودشبخواهدانساناگر؟بشناسد
دارد.فرق�ی یابدیا�ی بیند�ی یابد؟یا�ی بیندداردشعوروفهمعقل،کهراکسیآیانه!ببیند؟چشمبا

نیست.درسیاست؛چشیدنی

طلبگیمباحثدرآنمفصل ترمباحثکهچرا�ی کنیمعبورخلاصهومجملصورتبهمطالبا�ناز
�ی شود.مطرحمنطقعلمدرو

باشدماکنترلدربایدما،خود.۳
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و�ی کندفرقمادنیا�یوظاهریمتعلقاتباما»«خودو«من»دهد�ینشانکهدلیلیسوم�ناما
ازظاهری،متعلقاتا�نکهاستا�نهس�ند،مامتعلقاتبلکهنیس�ند،«من»خودا�ن ها،اینکه

نبایدپسباشیم،ماخودظاهری،متعلقاتا�ناگر.هس�ندخارجماصددرصدو�امکنترلواختیار
ا�نکه�ی خواهمگاهیباشم،ظاهریچشما�ن«من»اگرکنیدفرضم�لاً.شوندخارجماکنترلاز

آن،فعالیتوچشمندیدنودیدن�ی دهد،انجامراخودکارچشم�ی بیند،چشما�نامانبیند،چشم
درکهنداریمخبراصلاًما�ی دهد.انجامراخودکارچشمنخواهیچهبخواهیچهنیست.مادست
قلبکهبخواهیماگر�ی کند.فعالیتچگونهقلبکهنداریمخبراصلاًما�ی گذرد.چهما،مغزوذهن

فرمانآنبهبایدچطورکهبدانیمبایدمانکند،یاکندعملکهبگو�یماوبهماوباشدمااختیاردر
قلبپسنفهمیم.یابفهمیمنخواهیم،چهبخواهیمماچه�ی دهدانجامراخودکارقلبامابدهیم.

مغزهنوزعل�ی،�یشرفت هایوتحقیقاتهمها�نبان�ی شناسیم،رامغزاصلاًمانیست.مااختیاردر
رامغزاصلاًکهوجدانیلحاظازن�ی شناسیم،همتجر�یعلومهمانبان�ی شناسیم.درستیبهرا

بهببندم،راخودمچشممنکهنیستطورا�نیافت.وجدانطر�قازن�ی توانرامغزن�ی شناسیم.
�ی رساند،�ردهبهراصدا�یگوش،نیست.مااختیاردرمغزبنابرا�نکنم؛�یداراآنوکنممراجعهخودم

من�قلدرونیگوشومیانیگوشبهصداو�ی شودتحریک�ردها�ننخواهم،چهبخواهمچهمن
بخواهیچه�ی شود؛شنیدهصداو�ی شوددادهشنیدنبرایفرمانو�ی رودمغزبههمبعد�ی شود،

ا�نچوننیست،شمادستچونن�ی پذ�رد،«نشنو!»بگو�ی:هرچه�ی شود.انجامکارنخواهیچه
است.شمااختیاردروسیله ایا�نبلکهنیستید،شماخودِ

مابهکه…،وچشموپاودستمانندچسبیده اند،مابهگاهینوع  اند.دومامتعلقاتووسا�لاما
اگرشما.الاغپایودستگوش،چشم،م�لنیس�ند،وصلمابهمتعلقاتا�نگاهیاماهس�ند.وصل
راخودتمغزکهطورهماندارد،چ�زهمهوپاودستهمآنباشی،داش�هاس�ییاالاغیکشما

بایدخودمغزبرایکهطورهمانکنی،وجدانن�ی توانیهمراالاغیااسبآنمغزن�ی کنی،وجدان
شویدام �زشکبایدهماسبوالاغآنبرایاست،خبرچهوچیستآنداخلبفه�ی�اشوی�زشک

دارد؟!محتویاتیومطالبچهوچیستآنمغزدربفه�ی�ا

نیستمردنیما،خود.۴

درمردنما،منِما،خودامادارد.موتومرگزوال،فنا،ماست،متعلقاتکهآنچه:چهارمدل�لاما
مردنیجوارحواعضاا�ن�ی ایستد،کارازقلب�ی م�رد،مغزوبدنا�نندارد.مرگنیست؛کارش

�ی یا�یو�ی بینی�ی گ�ری،نظردرراخودتجانحقیقتو�ی کنیمراجعهخودتبهوقتیاماهس�ند؛
اشاره ها�یکنی،�یداراخودتوبرسیخودیاف�ه یا�نبهکها�نبرایولینیستی.مردنیتو«خود»که
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ازنوعی،طوربهانسان ها،همه یکهکنیدفرضم�لاًکنی.�یداراخودتاشاره هاآنباکهاستلازم
�ی ترسند.مرگ

�ی ترسد؟مرگازانسانچرا
بلکهنیست.مردنیخودشکه�ی یابدوجداناًن�ی داند.خودشمرگرامرگکهاستا�ناولدل�ل

متعلقاتش،وبدنا�نکه�ی ترسدچون�ی ترسد.بنابرا�ن�ی م�رد؛کهاستمتعلقاتشوبدنا�ن
آن هادرراخودشودارددلبس�گیوعلاقهآنهابهکهچ�زها�یا�ن�ی خواهدپسباشد،خودش
برایشامکاناتا�نهمه یو…وچشم،گوشپا،دست،ا�ن�ی خواهدباشند.اوباهمیشه�ی بیند،

با�ی مانداو�ی روند.دستازو�ی م�رندمتعلقاتا�نهمه  ی�ی م�رد،کهوقتی�ی کندگمانبماند.
وحشتکهاستوقتآن�ی شود.خالیخالیِاست.رف�هب�نازهمدست هایشخالی! های دست

همهبداند،مردنیراخودخود،جانوفطرتدراگربترسد.نبایدبالفطرهانسانوگرنه�ی ترسد.و�ی کند
بترسد.آنازبخواهدکهنیستچ�زیو�ی شودتمامچ�ز

دارددوستکهراچ�زیهرکه�ی بیند�ی کند،مراجعهخودشبهوقتیانسانکها�ندومدل�ل
کهیافتیمخودمان،بهمراجعه یباوکردیممعنارابهشتوقتیبماند.باقیاوبرایهمیشه�ی خواهد

حالاباشد،مام�لمطا�قآندرچ�زهمهکهاستجا�یبهشتکهداردوجودماجاندرمعناا�ن
اماباشد.جاویدوباشدداش�هبقاکند،�یداادامه�ی خواهیمماست،م�لبامطا�قکهراآنچههمه ی

چشم،پا،دست،ا�نموقعیت،امکانات،«ا�ن�ی گویند:شمابهوقتیچرابماند؟جاوید�ی خواهیمچرا
�ی شود،بدحالت�ی شوند»گرف�هشماازروزییکشماست،اختیاردروداریدالانکهنعمت ها�یا�ن

بهکهاستا�ندلیلشیک�ی آید؟بدشانآخوندهاازهمها�نمردمچراشوی؟�یپکروآید�یبدت
ندارد».بقانعمت هایشودنیاا�نجوارح،اعضا،کهانسان،ای«بدان�ی گویند:و�ی دهندخبرمردم
دورازراآخوندیکنیدفرضن�ی آیند.دیگر�ی روند؛و�ی شودبدحالشان�ی شنوند،راحرف هاا�نوقتی

ن�ی ماند».توبرایپاودستچشم،«ا�ن�ی گف�ند:کهبودندا�ن هاکه�ی آیدیادشانببینند،

خیلی هانمازازبعدکردم.بیاننمازدرباره یرامسأله اینمازدوب�ندرموسی»،«م�رزامسجددر
�رسیدم:بودند.ناراحتوریخ�ههمبهواقعاًکردی».باطلراما«نمازگف�ند:ناراحتیباوکردنداعتراض

باطلمانمازهمه یگفتیمسالهیکخواندیم،نمازماسالشصت«پنجاه،گف�ند:کردم؟»،باطل«من
دوا�نکردم؟»باطلراآنیادادم،خبرشماساله یشصتنمازبودنباطلازمن«آیاگفتم:شد».
باطلرامانمازتوکه�ی شودوارداعتراض است،دادهخبرکهکسیبهبعد�ی شود؛خلطهمبامقوله
است».اینگونهنمازدستوروفق�یاحکامکهدادیمخبرشمابهفقطمانکردیمباطل«ماگفتیم:کردی!
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مسالهوقتیمنچوناست.»نبودهاحکاما�نبامطا�ق�ی کردی،حالا�اکهکارها�یکهفهمیدیشما
اگراست؛نگف�هچ�زیدرباره اشکسه�چکه�ی گویمهمرامطال�ی�ی کنم،بازخوبراآن�ی گویم،

کسینمازونشودناراحتآنخاطربهکسیکهاستشدهردکنارشازوگف�هبگونه ایاستگف�ههم
شود!باطلهمهنمازکه�ی گویمرامطالبطوریمخصوصاًمنامانشود.باطل

شنوندهدرسخناننکردناثردل�ل
اوبهکسه�چ�ی زندحرفوقتیکهگوینده ایآنندارد؟نتیجهواثرچرا�ی شود،تبل�غوقتی
برقراررابطهمردمعقلبااصلاًکهاستمعلوم�ی کنند،قبولرااوحرف هایهمهمهون�ی کنداعتراض

تصد�قو�أ�یدهمهاگرشنیده اند.چ�زها�یهمآنهااست،رف�هوگف�هچ�زیخودبرایاست،نکرده
�ی گو�یم:اولازماجلساتا�ندراما�ی کنند.قبولراگویندهآنهمه،برنخورد؛کسه�چبهوکردند

پسبخورد»ذوقتتوکهبگو�یمچ�زییکاستممکنباشی،آمادهبایدآمدیکهجلسها�ن«به
درست�ی بینی�ی کنی،مراجعهوفکرک�یخورد،ذوقتتویهماگر�ی آ�ی،و�ی کنیآمادهراخودت
است.

بخواهنداگرآن جازد،حرفطورا�نن�ی شودختم،ومسجدمجالسوعمو�یجلساتدراما
کورنقاطآننتوانس�ه ایمکها�نخاطربهن�ی کنداثرولی�ی شوند؛ناراحتخیلی هابزنند،حرفا�ن طور

آنرویبر.کنیمبازراآنهاوبگذاریمدستمبهمو�اریککور،نقاطهمانرویکنیم،�یدارامردمذهن
کهراقسمت ها�یآناگردهیم.نشاناوبهوبگذاریمب�نذرهبیند،ن�یشخصکهقسمت ها�ی

است؛سنگ�نودشواربسیارکاریا�نوداشت.نخواهدفایده ایکنیم�کراراستدیدهقبلاًو�ی بیند
است؛انبیاکارکار،ا�نواقعدر

درخت�نه یدریایعنی�ی شود،دچارهمانبیاسرنوشتبهبردارد،قدممس�را�ندربتواندکسیاگر
حضرتمانندیاچیست؟!که�ی فهمدآنجارامننیمومنمعنایکه�ی کنند!اره رااوپا��ن�ابالااز

انجامبایدکارهاا�نازشکست.بودبتچههروبرداشتراتبررف�ند،ب�رونهمهوقتیکهابراهیم
با(نعوذنکرد؛عملعاقلانهخدا«�یغمبربگو�ی:�ی توانیخداست!�یغمبراست؛مهمخیلیا�ندهد،
زمانمردم�ی کرد.رهاراآنهان�ی فهمند�ی دید�ی زد،حرفقشنگوحوصلهبامردمبانفهمید».الله)

رایگانهخدایواقعدرآن هان�ی �رستیدند؛بتآن هاچندهر�ی �رستیدند،بتابراهیمحضرت
ارزشیچهبتا�نکهنبودمهم�ی دانس�ند،یگانهخدایازسنبلیعنوانبهرابت هاولی�ی �رستیدند،

ورفترف�ند؛ب�رونشهرازمردمانداخت؟!دردسروزحمتبهراخودابراهیمحضرتچراواقعاًدارد.
انداخت.بزرگبتدوشرویراتبرهمبعدکرد،جسارتمردممقدساتبهشکست،رابت هاهمه ی
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کهاستقرآنصر�حآیه یکرد،مسخرههمراآن هاابراهیمحضرتکردند؛اعتراضوآمدندمردموقتی
تبرکهب�رسید،بزرگبت«ازگفت:است؟شکس�هکسیچهرابت ها«ا�نگف�ند:کرد،مسخرهراآن ها
بتن�ی دهد،انجامکاریزند!ن�یحرفکهبت«ا�نگف�ند:�رسید؟!».�یمنازچرااوست،دوشروی

خود�اندستساختبتا�ن«خبگفت:است».چوبوسنگازماست،خوددستساخ�ه یاست،
بهبگوید؟دیگربگونه ایراحرفکلمهیکا�نن�ی شدآیا�ی �رستید؟»خداعنوانبهراآنچراپساست
برو،�ی گویمبیا،�ی گویمبتا�نبهمن«ببینیدگفت:�یآن هابهم�لاًونشاند�یرامردمخوشزبان

�ر�ابآتشدروبگ�رندرااوهمبعدبدهد،انجامراکارهاا�نهمهنبودلازم�ی رود»نهو�ی آیدنه
فقطبرداردقدمراها�ندرکهکسیخلاصه2برسد!اودادبهوبیایدوسطکهبکشدخدابهکارکنند،
برسد.اودادبهخداباید

نیستمردنیماحقیقت
و�ی خواهیمخودبرایراآن هاازبسیاریودارد،وجودمادستکهنعمت ها�یا�ن�ی خواهیمما

کهخواهی �یچطورن�ی دانستی،ماندنیراخودتاگربمانند.مابراین�ی رسد،آن هابهدستمانفعلاً
راخودتهستی،خودتکهمع�قدیچون�ی بینی،ماندنیراخودتپسبماند؟!توبراینعمت هاا�ن

�ی خواهدکسیچها�ن،ازگذش�هبماند.نعمت هاا�ن�ی خواهیبنابرا�ننیستی،مُردنیکه�ی یا�ی
ماخودومامنِحقیقتآنبکشد؟!�ی خواهدوسیله ایچهبابکشد؟!�ی خواهدچطوربکشد؟!راشما

شماست،بهمتعلققلبا�ن�ی رود،فروشماقلبدرکهچاقوچاقو؟باآیابکشد؟�ی خواهدچه طوررا
بکشد؟�ی خواهدچطورراخودت�ی اندازد،کارازراتومغزوقلبچاقوا�ن

3»الَْقُلُوبِحَيَاةُالَْمَوَاعِظُ«

جان هاست.ودل هازندگیوحیاتموعظه

ومردنآننیست.ماگف�گوهایدرمردنمعنایبه�ی م�رد»و�ی شودزنده«دل�ی گویند:کها�ن
خودش«مُرد،گو�یم:�ی شود،جهن�یشخصیاگراست؛شدنبهشتیوجهن�ییعنیشدنزنده

طیّبهحیات«به�ی گو�یم:شودبهشتیهمکسیاگرباشد.مردهاوجسمکهمعناا�نبهنهمُرد».
شروعرابعدیتعریفوکنیمعبوربحثا�ناز�ی خواهیماماهستهمدیگرینکاتالب�ه.4رسید»
کنیم.

.97نحل/طَي�بَةً}حَيَاةًفَلَنُحْ�يَِن�هُ{.4

.1/17الحکم:ع�ون؛1/29الحکم:غرر(ع).علیامامازحدیث.3

.70-57انبیاء/.2
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مااگرکه�ی بینیم،رامطلبا�نخودمانبهدیگرمراجعه ییکبابازکهکنمعرضهمراا�ن
انجامانسانیککهرافعالیت ها�یآنتمامطوری کهکنیم،خلقرارباتیاکام��وترم�لموجودی
هربگذاریم،کام��وتریقلبومغزبرایشن�ی شود،کهبالاترا�نازدهد،انجامهمرباتآن�ی دهد،

بازاربهراآنوقتیباشد،هوشمنددهد،انجامراکارهمانهماو�ی دهد،انجامانسانیککهکاری
قائلاحترامبرایشخیلیاگراست».هوشمند«ربات�ی گو�یم:چیست؟»«ا�نبگویند:کنیم،عرضه
راجعاست.هوشیارانسانیکازغ�را�نالب�هاست».هوشمندمتحرکماش�ن«یک�ی گو�یم:شویم،

حیاتحیّ،وزندهوهوشیارانسانیک«هوشمند».�ی گویند:«هوشیار»؛ن�ی گویند:ماش�نورباتبه
ا�نامادارد؛چ�زهمهندارد،«من»اودارد،فرقرباتآنبامامنِکهیابیم�یخوددروندرمادارد.
ازقسمتا�ندرمطالب،ا�نهمه ی�انیاًندارد.را«من»ا�ن�ی یابیم،خودماندروداریمماکهمنی

ا�ناست.متفاوتماست،وسا�لوابزارواختیاردرآنچهومتعلقاتباما،خودومامنِکهبودبحث
که�ی گ�ردقراربحثموردهممطلبا�نا�ن ،ازگذش�هامااست.ابزارهاومتعلقاتآنازغ�ر«من»،

ماست.متعلقاتومرکبوبدنتمایلاتازغ�رهم،ماتمایلات

ماستمتعلقاتتمایلاتازغ�رما،تمایلات
ام�الوجنسینیازخوردن،غذابهم�لازعبارتما،متعلقاتنیازهایوخواس�ه هاازیکی

که�ی یابیمخودماندروجدانی،مباحثهمانباخودمان،بهمراجعه یبامادرحالی کها�ن هاست.
قسمت،ا�ندرهنوزنیستیم.راضیماخودهمباز�ی شود،ارضامامتعلقاتخواس�ه یونیازوقتی
کردخواهیمبحثآیندهجلسه یدراللهشاءاننیس�ند.مسائلا�نما،نیازهایوماکه�ی کنیمبحث

نهخودت،نیازاگرهستیم.مرحلها�ندرفعلاًماست؟نیازمسائلیچهپسنیستمسائلا�ناگرکه
بلکهشود،�رشکمتفقطنهشوی،س�رهمخودتبایدخوردیغذاوقتیباشد،خوردنغذاشکمت،

وقت ها،بیشتریاهمیشهبلکهگاهی،که�ی یابیمماکهدرحالیشوی.راحتوقانعراضی،خودتباید
راضیهمباز�ی شود،�راوشکمو�ی خوردغذاانسانوقتیدارد،چ�ز هاخیلیوآدم هابهبس�گیالب�ه

شدن�ربابود،شکمم�لهم�نانسان،م�لونیازاگربخورد.همبازدارددوستنیست.خشنودو
که�ی رسدجا�یبهکارشانعده ایکه�ی شودچهاماشدم».راحتوشدتمام«خب،بگوید:بایدشکم

�یدامعناوقتی�رخوریباشد.داش�همعنا�ینباید�رخوریدیگر،�ی کنند.�رخوریوافراطخوردندر
راخود�اننیازآن�ی توانیدخوردنبا�ی کنیدخیالولی.باشدشکمنیازازغ�رشما،نیازکه�ی کند
وشدناذیتودرددلناراحتی،جزامابرسید؛آرامشآنبهشاید�ا�ی خورید،زیادکنید،ارضاو�أم�ن

ن�ی گ�رید.دیگرینتیجه یمشکل،کردن�یدا
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خالیمصنوعیصورتبهراخودشکممحتویات�ی خوردندغذاکها�نازبعدکهبوده اندکسانی
ودیگررنگ�نسفره ییکسردوبارهبر�ی گرداندند،راغذاو�ی انداخ�ندخودگلویدردست�ی کردند،

دوستانسانکهحالتیهمانیعنی�ی کردند،خوردنبهشروعدوباره�ی نشس�ند،دیگریلذیذغذاهای
وباشدداش�هدواموبقالذتا�ننشود،تمام�ی بردداردکهلذتیا�نکهباشد،داش�هبهشتدردارد

افراطبهوگرنهنیست.منشکمنیازمن،نیازنیست.ا�نمن،نیازشود�یمعلومپسکند،�یداادامه
جادیگروشدیس�رخوردی،غذاوقتین�ی اف�اد.خوردندوبارهوبرگرداندنبهن�ی اف�اد،�رخوریو

کنار.بروحالاشدی،س�روخوردیغذا�ی خوری؟حسرتچراچیست؟برایخوردنغصهدیگرنداری،
هرازکه�ی بینی�ی کنی،نگاهگذاش�ه اندعروسیدرکهغذاها�یاقساموانواعوماهی هاآنبهوقتی
نگاه هایباپسن�ی شود،جاشکمتدرون�ی شودتمامهمبازبخوری،بخواهیلقمهیکهمکدام

اگرچونکشی،�یهمخجالت�ی کنی،نگاهغذاهاا�نبهو�ی شویردم�زا�نکنارازآم�زحسرت
رویاستممکنبزنم!»غلتآندرکه�ی توانمولیبخورم«ن�ی توانم:�ی گو�یخودبانکشیخجالت

اندازه ایشکمبهنیست.شکمنیازشما،نیازنیست.ا�نشمانیازکهاستا�ننتیجهبزنی.همغلتیآن
طل�ی�نوعهنوزاماشد،ارضاشهوتنیست.ولیباشد،راضیبایدحالاشده،�روخوردهبخورد،بایدکه
آنبههنوزامااست.خودتمالا�ناست،دیگرنیازیکا�نکجاست؟مالا�ن هاداری،چرانیچشمو

�رخوری،�ی شود،حلمسائلا�نهمه یشود،ارضانیازآناگرکهچیست،ماخودنیازآنکهنرسیدیم
و�ی کشیراحتنفسیک�ی شوی،راحت�ی شود،آرامهاا�نهمه یچرانی ،چشمطل�ی ،�نوع

راحتنفسشماکهاستجا�یبهشت«بهشت».�ی گویندراا�نشدم».راحت«حالا�ی گو�ی:
آنجابههنوزفعلاًنیست.طورا�نجاا�ناما�ی رود.پا��نشماگلویازخوشآبیکو�ی کشی

خودتبهکهبهشتیآنراهچیست.راهشکجاست؟راهشببینیاولبایدنرسیدی،اگرنرسیده ایم.
چیست؟�ی کنیمراجعه

کجاست؟بهشت
دادهوعدهبهشتماشده»وعدهبهشتموعود،«بهشتن�ی گو�یمماموعود»«بهشت�ی گویند:

درراآنماکهماست،خوددروندرموجودبهشتشده،دادهوعدهبهشتکار؟!چه�ی خواهیمشده
منکهبهشتیبماند.وباشدمام�لبامطا�قچ�زهمه�ی خواهیمکه�ی یابیم،خودماندرون

منکهبهشتیآنبا�ی گویداوکهبهشتیآناگراست.گف�هاوکهبهشتینهاست؛مهم�ی خواهم
آنبا�ی گویداوکهبهشتیاگراما�ی شود!منبهشتبهشت،آن�ازهباشد،یکی�ی یابمو�ی فهمم

رابهشتآنمناگرمن!بهشتا�ن،واو،بهشت�ی شودآنباشد؛متفاوتچ�زدو�ی یابممنچه
�ی شود.منجهنماو،بهشتنتیجهدربخواهمرادیگریچ�زنخواهم،
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باشد.بهشت�ی تواند�ی کنی،�یداخودتدرکهبهشتیآنکنی.�یداخودتدررابهشتباید
راآنمنکها�نبانداردامکانشود؛محسوببهشتمنبرایدیگر،شخصیبهشتنداردامکان

�ی خواهی؟!چهتوببینیوکنیمراجعهخودتبهبایدشود.بهشتبرایمن�ی خواهم

شماشخصم�لبامطا�قچ�زهمهباشد،اختیارتدر�ی خواهیچههرکهبرسیجا�یبهشمااگر
است».فردی«سعادت،�ی گو�یم:بنابرا�نشدم».بهشت«واردبگو�ی:�ی توانیموقعآنباشد،

قبردرراکسیهرن�ی گذارند؛دیگریقبردرراکسی«ه�چ�ی گویند:نیست.جمعیاخروی،سعادت
شخصیجهنم،وبهشتشقاوت،وسعادتیعنی�ی دهد.رامعناهم�نا�ن،�5ی گذارند»خودش

ومرکبازمتعددینیازهایماتمامدارد.وجودجهنمیکوبهشتیکانسانهرتعدادبهاست.
درهم،بازداریم،گمشدهنداریم،قراروآرامکه�ی بینیمهمچنانامااست،شده�ام�نمتعلقاتمان،

بحران،همها�نحلبرایاینکه�اهستیم،جستجوحالدرسخنرانیآنوک�ابآنوک�ابا�ن
�یدادرمانیراهیکبیچارگیوناکا�یگرف�گی،افسردگی،حسرت،ناکا�ی،اضطراب،نگرانی،تشویش،

بود.حلمسئلهکهبخوابیم،وبخوریمفقطکهبودهم�نمانیازهایاگرکنیم.

حقیقتکه�ی کنیمبیانو�ی کنیممطرحراجهنموبهشتدومتعریفآیندهجلسه یدرهللان شاء
نیست.مسائلا�نانسان

نِ{:15اسراء/.5 أخُْرَىٰ}وِزْرَوَازِرةٌََ�زِرُوَلاَۚعَلَْ�هَايَضِل�فَإِن�مَاضَل�وَمَنلنَِفْسِهَِۖ�هْتدَِيفَإِن�مَااهْتدََىٰم�
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