
خودشناسی
۵جلسه-هجدهمدوره ی

نوروزیحس�ناس�اد
)۱۳۸۳(بهار

همقرآن�ی یابیم.راآندرستی وجود،تمامباماهمه یکهاستآنبهشتصح�حمعنایشدگف�ه
ا�نازعبارتآنواست؛دادهمراجعهخودمانبهبهشتازتعریفا�ندرراماوفرمودهاشاره آنبه

بماند».وباشدمام�لبامطا�قچ�زهمهکهاستجا�یآن«بهشتکه:است

ظاهراساسبرقضاوتبهشت:اولتعریف
کهکنندگمانیعنی کنند؛معناظاهریرابهشتتعریفا�نبعضی هااستممکنکهشدعرض

است؛مامتعلقاتوظاهرهم�نباشد»،مام�لبامطا�قچ�ز«همهجمله یدر«ما»کلمه یازمنظور
راخودمانیعنی�ی کنیم.تعب�رمرکبووسا�لابزار،بدن،جسم،عنوانتحتآنازکهچ�زها�ییعنی

درکهظاهریهم�نهستیم؛«هم�نبگو�یم:نبینیم؛چ�زیا�نازغ�راصلاًوببینیمهم�نبهمحدود
برماهمه یاع�قادگرچه�ی کنند».نگاهمابهسرچشمبادیگرانکهظاهریهم�ن�ی بینیم،آینه

ظاهراساسبرافراد،بهنسبتقضاوتمانیعنیاست؛طورا�نگاهیماعملکردامااست،ا�نخلاف
بردیگرانبهنسبتماقضاوتیعنیاست.شکلیچهببینیمکه�ی کنیمنگاهچهره بهاست.آن ها

ماسرچشماگراست.چشمماندرماعقلاست.ماچشمعملکردمحصولکهاستشناختیاساس
است».«بد�ی گو�یم:ندید،زیبااگرواست»«خوب�ی گو�یم:دید،زیبا

طورهم�نبچه هاباشد.ظاهریدیداساسبرقضاوتمانکهاستبچگیوطفولیتحالتا�ن،
کلاسکدامبه«�ی خواهیب�رسند:اوازاگربرود،مدرسهبه�ی خواهددانش آموزیکوقتیهس�ند.

استقشنگ ترقیافه اشکهرامعل�ی�ی کند؛نگاهمعلم هاقیافه یبهدانش آموزکن!»انتخاببروی؟
کهکسیبساچهکها�نازغافلباشم».معلما�نکلاسدر�ی خواهم«من�ی گوید:و�ی کندانتخاب
بدوگ�رسختخیلیکلاس،دروباشدداش�هبدیخیلیاخلاقاستممکندارد،زیباتریچهره ی
اخلاقخوشخیلیکلاسدراستممکنندارد،قشنگیخیلیظاهریچهره یکهکسیاماباشد؛اخلاق
کهشدانجامگذش�هجلساتدربحثا�نحالهربهندارد.خو�یصورتاماداردخو�یس�رتباشد؛

چ�زهمهآندرکهنیستا�نبهشتتعریفبنابرا�ن،!نیستماصورتوظاهرا�ن«ما»جانحقیقت
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ازصحیحیتعریفا�نخودشناسی،براساسنه!باشد؛مادنیا�یتمایلاتوشهوتشکم،م�لبامطا�ق
نیست.بهشت

ماخودواقعیم�لو�ژگی های
ا�نازغ�ر«ماگف�ه اند:وکرده توجهشده،واقفنک�ها�نبهکههس�ندکسانیدوم،دس�ه یاما

نهباشد؛ماواقعیم�لبامطا�قچ�زهمهکهاستجا�یواقعیبهشتوداریمهمس�رتیصورت،
و«ما»وچیست؟!»ماواقعی«م�لکه:ا�ناثباتمقامدر…».وشهوت،شکممرکب،تمایلات
بتوانیم�اکنیمبیانواقعی»«م�لدرباره یرادس�ها�ندیدگاهبایداست،موجودیچه«ما»حقیقت
و�ژگیپنجدارایماواقعی«م�لکه:استا�ن دس�ها�ننظرکنیم.تعریفرابهشتآن،بامطا�ق
است».

م�لآیاماست؟خودم�لآیادارد،وجودمادرکهمیلیبفهمیم�ا�ی کنندکمکمابهو�ژگی هاا�ن
سواروقتینیست؟!ماخودم�لوماستمتعلقاتومرکبشهوت،شکم،م�لیاماستواقعیمنِ

نگذاریم؛خودمانحساببهماشود،گرسنهمااسباگرهستیم،جا�یبهرفتنحالدراس�یبر
«خودمنگو:شد،گرسنهاگرشماشکماست».گرسنه«اسببگو�یم:بلکههستم!گرسنهکهنگو�یم

روی�اکن«صبرنگو:است؟!»،چقدرشما«وزنگف�ند:اگراست».گرسنه«شکممبگو:گرسنه ام»،
برایکند!بیانراشماخودواقعیوزنن�ی تواندباسکولا�ناست».چقدروزنمببینمبایستمباسکول

ا�ن�ی دهدنشانکهداردوجودو�ژگیپنج�ی گویند:کنیم،جدامرکبمانازراخودمانبتوانیمکها�ن
ماست.واقعیخودم�لم�ل،

فکر�ی نشینیگاهیخودآگاه!نهاست،ناخودآگاهماخودواقعیم�لکهاستا�ناولو�ژگی
ا�نشمابرسد،شماذهنبهوکنیفکرکها�نازقبل�ا�ی سازی،خودتبرایراخواس�ه ایو�ی کنی

هوسهمشمانتیجهدر�ی کند؛تعریفیچ�زیاز�ی آیدشخصیم�العنوانبهنداشتی.راخواس�ه
شمازیباست».وقشنگچقدر«ن�ی دانی�ی گویند:�ی کنند؛تعریفشهرفلاناز�ی آیندم�لا�ی کنی!

است.آگاهانهوعاریه اینیست.شماخودواقعیم�لا�نببینی.راشهرآنوبروی�ی کنی�یداتما�ل
توجهم�لآنبهچهباشی!نداش�هتوجهآنبهیعنیباشد؛ناخودآگاهکهاستآنشماخودواقعیم�ل
شماجانووجوداعماقازبایدوشماستخودم�لچونچرا؟دارد.وجودم�لآننکنی،چهکنی

بعداًگرچهاست.ناخودآگاهم�لآنبود،شماجانعمقدرمیلیاگرباشد.داش�همنشأوبگ�ردریشه
درراآن،کنیتبد�لمفهومبه،کنیتصورراآنبتوانیکهبرسدخودآگاهیمرحله یبهوشودخودآگاه

علموتوجهحافظه،ذهن،مرحله یبهکها�نازقبلاماداری.نگهخودحافظهدروبیاوریخودذهن
باشد.خودتواقعیم�ل�اباشد،نهف�هشماوجوداعماقدربایدبرسد،
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القاشمابهب�رونازکسیآنکهبدوناشتباه،وخطابدونشبهه،واشکالبدونجمع،خاطربا
.باشدخودتواقعیم�لباشد،�لقینیوباشدکرده

کنی،انتخابراآنبخواهیاگرکهنیستطورا�ن.نباشداختیاریم�ل،آنکهاستا�ندومو�ژگی
اعماقازم�لا�نبایدوشماستخودواقعیم�لم�ل،ا�ننباشد.کنی،انتخابشنخواهیاگروباشد؛

آگاهیازبعداختیار،باشد.اختیارینبایدبنابرا�ندهد.نشانراخودوکندتراوششماجانوروح
فکر،مرحله یبهچ�زیاگرکنی.انتخابن�ی توانینداری؛آگاهیوعلمآنبهکهراچ�زیشمااست.

�ی کنی.انتخابراآننهایتدروکرده،محاسبهوبررسیراآنشمارسید،شمامفهوموذهن،توجه
چونباشد.اختیاریتواندن�یشماخودواقعیم�لاست.آگاهیوتوجهازبعدانتخاب،مرحله ی
�ی خواهی،راآنوجودتهمه یباهست.ولینداری،توجهآنبهاصلاًیعنیاست».«ناخودآگاهگفتیم:

وهستشماوجوددرم�لا�نخواهی.�یچهاصلاو�ی خواهیراآنکهن�ی فه�یهمخودتاما
کارم�لا�ننباشد.یاباشدم�لا�نکهاستنبودهشمادستاصلاًباشد،کهنکردیانتخابراآنشما
درشوقوگرایشکنندهایجادودهندهحرکتم�لا�ن�ی دهد.حرکتراشماو�ی دهدانجامراخود

راتوکسیچهکهنیستیمتوجههمخودت�ی برد،�یش�ی برد،راهدهد،�یحرکتراشما.شماست
است.درونازکششی�ی دهد.حرکت

همهدر.باشدهمیشگیودائ�یبایداست،منخودم�لم�ل،ا�ناگرکهاستا�نسومو�ژگی
است؛من«منِ»مالومنخودمالچونباشد؛منبابایدم�لا�نمکان ها،وزمان هاتمامدرحال،
منمتعلقاتبرایکهحالتیهردرو�ی رومکهکجاهرشود؛جدامنازنبایداست؛خودمواقعیم�ل
باشد.منبادائمبایدم�لا�ن�ی شود،�یدا

م�لآنبرنبایدمسائلا�ن�ی شود.��رهمزمانیشده،جوانبعدبوده،کودکقبلاًمنبدنم�لاً
جوانزمانیمن،بدنومرکبا�نمن!مرکبنهاست؛منخودم�لچونباشد.�ابتبایدبگذارد.�اث�ر
منبدنا�نبخورد.دستنبایدباشد،منخودم�لبخواهدواقعاًاگرم�ل،ا�ناماشد؛��ربعدبود؛
وجودبر�اث�رینبایدبرود،دنیاطرفآنیاطرفا�ندیگرساعتیکاستممکناماا�ن جاست،الان

ن�ی شودشود.جدامنخودازکهنداردامکانواستمنخودبهمربوطم�لآنچونبگذارد،م�لآن
.نباشددیگرلحظه ایوباشدلحظهیک

دیدگاهازبهشتتعریفومعناشودمشخصکهبدهیمتطب�قبعداًراو�ژگی هاا�نبایدالب�ه
است؟چگونهمعناا�نببینیموکنیمارزیا�یبعدچیست؟دومدس�ه ی
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نها�یهدفمعنای.داردرانها�یهدفجایگاهماخودواقعیم�لکهاستا�نچهارمو�ژگی
.�ی خواهیمآنبهرسیدنبرایراچ�زهمهیعنیچیست؟

و...جنسیغر�زه یخوابیدن،�وشیدن،آشامیدن،خوردن،بهنیازم�لداریم.زیادیخواس�ه هایما
چهبرایرانیازها«ا�ن بب�ن:وکنسوالخودتازاست؟هدفنیازهاا�نآیابب�نکنبررسی

نیازهاا�نبگ�ری؟ن�روکهبخوری�ی خواهییاباشی؟خوردهکهبخوری�ی خواهیآیا�ی خواهی؟»
هماننها�ی،هدفنیست.ماخودواقعیم�لوجودنشانه ینس�ی،هدف هاینیس�ند.نها�یهدف
شود:سوالشماازاگر�ی دهیانجامکهکاریهر.استانگ�زهوعلتدربارهسوالاتبهنها�یپاسخ
امابدهی،جوابن�ی توانیچندهرنیست؟!یااستدرستسوالشآیا�ی دهی؟»انجامراکارا�ن«چرا

جوابچهاست.به جا�یودرستسؤال�ی خوری؟»غذا«چراشود:سوالشماازاگربه جاست.سؤال
ا�نبهپاسخوسوالاتا�ننیست.غلطواستصح�حسؤالا�نامانیست؛مهمندهی،چهبدهی

وسایلینیازهاا�ننیست.هدفواستابزارووسیلهمقدمه،نیازهاا�نکه�ی دهدنشانسوالات،
برساند.هدفبهراشما�ااست

کهنیستصح�حدیگرکهاستا�ن�ی رسی،آنبهنهایتدرکهشماخودواقعیم�لنشانه ی
.�ی گو�یمنها�یهدفراا�ن«چرا؟!»ب�رسند:شماازآندرمورد

است؛صح�حوبه جاسؤالا�ناست؟»شورکردی،درستکهغذا�یا�ن«چراب�رسند:شماازاگر
آنبهکها�نخاطر«به�ی گو�ی:باشی،بلدراجوابکنیمفرضنباشی!چهباشیبلدراجوابشچه

اگرامااست.به جاسوالاتا�نریختیم.روغنکها�نخاطربهاست؟»چرب«چرازدیم».نمکزیادی
نیست.چ�زدوروغنوچر�یچر�ی،یعنیروغناست؟»چربروغنچرااست؟شورنمک«چراب�رسند:

شورنمکچرابگو�یکهنیستچ�زدوشوریونمکاست.شوریهماننمکندارد.«چرا»ندارد.سؤال
نمک«چرابگو�ی:اگرامازده ایم»آنبهنمک«چون�ی گو�یم:است؟»شورغذا«چرابگو�ی:اگراست.

ندارد.جایگاهیسؤالا�ناست؛نمکنمکدیگر،استشورنمکخباست؟»شور

کن،سؤالداردوجودشمادرکهم�ل ها�یا�ندرباره یاست.طورهم�نن�زانسانتمایلاتمورددر
غلطونداردجاسؤالاگرنرسیدی.هنوزخودتم�لبهنیست؛خودتم�لدارد،جاسؤالاگربب�ن

کارکه...«چراا�نبرای�ی خوا�ی؟»«چراکه...ا�نبرای�ی خوری؟»«چرااست.خودتم�لپساست،
«چراکه..ا�نبرای�ی کنی؟»ورزش«چراکه...ا�نبرای�ی خوانی؟»درس«چراکه...ا�نبرای�ی کنی؟»

جا�یبهبرسی�اببرسؤالز�ریکییکیرازندگیامورتمامطورهم�نکه...ا�نبرای�ی کنی؟»ازدواج
استغلطچونندارد،معنادیگر«چرا»�ی شود.قطع«چرا»ناخودآگاهدادی،راجوابآنوقتیکه

شد.تمامدیگررسیدمکهحالابرسم.جاا�نبه�اکردمراکارهاا�نهمه یبگو�ی«چرا؟»؛بگویند:
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بعدونیشابوردامغان،سمنان،رفتمبعدگرمسار،رفتمشدم،قطارسوارگرفتم،بلیطرفتمشدم.راحت
گرمسار؟آمدیچرارسیدم.مقصدمبهکها�نبرایشدی؟�یادهقطارازچراخبمشهد.رسیدمهم
چرابروم.مشهدبهخواهم�یکها�نبرایسمنان؟آمدیچرابروم.مشهدبهخواهم�یکها�نبرای

همها�ن هابود.مشهدکارمآخربیایم.مشهدبه�ی خواستمچونمشهد؟آمدیچرانیشابور؟آمدی
وگرمساربامقایسهدرمشهد،بهآمدنخودچوناست.نس�یمقصدبرایم�الا�نبود.وسیله

نس�یهدفانگ�زه،وعلتسوالاتبهپاسخدرونهایتدروگرنهاست؛هدفراهشب�نشهرهای
نیست.هدفخودشوگرنهاستهدفشهر هاا�نبهنسبت�ی شود،

رابهشتوبرسیسعادتبهشتبه�ی خواهیبرسی؟»�ی خواهیکجا«بهگفتیم:ماکار،ابتدایدر
بگویند«چرا»اگرن�ی گویند،که«چرا»دیگررسیدیآنبهاگرکهچ�زیاست،کارآخرکهچ�زیکنی،�یدا
است.غلط

تمامدیگررسیدیمقصدبهخودتاگرکهاستا�نماخودواقعیم�لهاینشانهازیکیپس
�رورشبدنی،تربیتکردی،ورزشرفتیم�لاباشد،رسیدهجا�یبهمرکبتاگراماندارد.چرادیگراست.
«همه ی�ی گوید:�ی رسدراهازنفریکاماکشیدی،رازحمت هاا�نهمه یکردی،درشتهیکلاندام،

کارچه�ی خواهی«حالا�ی رود.وابدنتعضلاتتماممرتبهیکشد؛تمامبود؟»چهبرایکارهاا�ن
«چرا؟!».بگویند:شمابهداردجاراهی.وسطهنوزپسدارد.جاسؤالبرسی؟»�ی خواستیکجابهکنی؟

بجنگم�ی خواهمشود،ورزیدهوآمادهبدنم«�ی خواهمبگو�ی:وباشیداش�هجوابشمااستممکن
م�لهنوزرسیدی،آخربهنکنخیالاماکشیدیزحمتهمها�نهستی.راهوسطهنوزاماو..».

بود.شمامتعلقاتبهمربوطفقطا�ننکردی.�أم�نراخودتواقعینیازونکردیارضاراخودت

رسیدههدفبهانسانو�ژگی 
کههدفبهاست،رسیدههدفبهآنگاهشود،�أم�نخودشواقعینیازکهبرسدجا�یبهانساناگر
ن�ی کند�لاشن�ی دود،دیگر�ی کشد.راحتنفسو�ی کند�یداآرامش�ی شود؛راحت�ی نشیند؛رسید

�ی شود.خالصومحض�ی برد.لذتفقطن�ی زند.زورو

1»یَحزنَونهملاوعل�همخوفٌلااللهِاولیاءَانِ�«الاَ

ودل شورهحسرت،ناکا�ی،اندوه،وغمذرهیکندارند؛نگرانیرسیده اند،مقصدبهکهکسانی
�ی نشیند.برسد،جاا�نبهکهکسیندارند.�ریشانی

.�62ونس/.1
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2»مُقتدرملیکٍعندصِدقٍمَقعدِفی«

معنایشنشستی،دیگریجایرفتیننشستی،مُقتدر»ملیکٍ«عنداگراما�ی نشیند.جایگاهآندر
ا�نازنکردی؛طیرادنیاهنوزکهحالیدراست،قرارگاهونشیمن گاها�ن جاکردیخیالکهاستا�ن
نرسیدی.قیامتبهوهستیدنیادروراهدرهنوزبرسی؛مقصدبه�انکردیاستفادهوسا�لوابزار

نیا« 3»مَقَردارُلامَمَرٍ،دارُالد�

قرارگاهوقرارجاینهاست،عبورومرورجایدنیا

درنیفت،پاازننش�ن،زود�ی شوی.راحترسیدی،اگرکهبرسی؛آنبهبایدکهاستجا�یقرارگاه،
تحریکتن�ی تواندکسیدیگراصلاً�ی نشینی.خودبهخودرسیدی،وقتیبرسی.آنبه�اباش،�لاش

بدهد.حرکتراتووکند

لیسانسفوقولیسانسرفتی،دانشگاهگرفتی،د�پلمکشیدی،زحمتخواندی،درسهمها�ن
ا�نهمه ی�ی کنند.بلندجاازراتودوبارهکنی،درخس�گیوبکشیراحتنفس�ی آ�ی�اگرفتی،

برایا�ن ها«همه ی�ی �رسد:نفریکناگهانشد»؛«تمام�ی گو�ی:خودتباکشیدی،کهرازحمت ها
هنوزپسدارد.جاسؤالو�ی گویدراستکه�ی بینیو�ی خوری�کانیکرسیدی؟»،کجابهبود؟چه
و�ی بازیراخودتتووچیست؟»برای«ا�ن ها�ی �رسند:توازوقتی�انکن.گمراخودتهستی؛راهدر

چه؟»برای«چرا؟�رسیدند:اگرامانرسیده ای.مقصدبههنوزکهبدان�ی کنی،گمراخودتپایودست
بوده.هدفتومقصدیعنیهم�ن..»«برایگفتی:توو

بود؟»چه«برایب�رسند:اگربرسی،دنیادراستذهنتدرکهچ�زیآنبهوجداناً،وواقعاًاگر
آن جاونیستهدفاست؛وسیلهآنپساست،«نه»جواباگرنه؟یاهم�ن...»،«برای�ی گو�ی:

ورسیده ایمقصدبهکنیخیالیعنیعُجبنگ�رد.راتوعُجب،شو!بلندننش�ن؛پسنیست.بهشت
رسیدیم».دیگراست،خوبجا«هم�نبگو�ی:

هواست.وآبخوشخیلی�ی بینی�ی کنینگاهرسیدی؛سبزواریاشاهرود،بهوشدیقطارسوار
شما�ااستداش�هنگه�ی کنیخیالشمابروند،مشهدبهشوندسوارعدهیککهداشتنگهقطار
�ی گو�ی:�ی کنی،�یادهرامتعلق�نوبچهوزنوا�اثیهواسباب�ی کنند،بازراقطاردرشوی.�یاده

وغرهچنانرسیدیآنبهکهآنچهبه«عُجب».�ی گویند:ا�نبهاست».عالیخیلیا�ن جا«رسیدیم،

.1/493البلاغه:نهج.3

.55قمر/.2
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هنوزاینجابروی؛بودقرارکجاکها�ناز�ی شویغافل�ی مانی.بازراهادامه یازکه�ی شویمعجب
است.راهوسط

وماستمعشوقکهاستا�نماخودواقعیم�لومطلوبو�ژگی هایونشانه هااز:پنجمو�ژگی
�ابگ�ریمکاربهرانشانه هاا�ن�ی خواهیمبعداًاست.دیگرنشانه ایهما�ن�ی ورزیم.عشقآنبهما

�ادهیم،ارائهبهشتازدقیقیوصح�حتعریفبتوانیم�اچیست؛واستکدامماواقعیم�لبفهمیم
نشویم؛�یادهراهب�ننشویم،مُعجَبنرویم،اشتباهکنیم،حرکتبهشتآنسمتبهبخواهیماگر

نرسیدهمقصدبهنخ�ر!کهبفهمیممردنازبعدامارسیده ایم،مقصدبهکنیمخیالکهنباشدا�ن طور
بود.ماندهباقیهنوزراهازکلیوبودیم

م�لآنیعنیمعناست؟چهبها�ن.ماستمعشوقما،واقعیم�لکهاستا�نپنجمنشانه یپس
آنبهرسیدنبرایرادیگرتمایلاتتمامهستیمحاضریعنیداریم.دوستبیشترهمهازراواقعی

فداآنبرایرادیگرتمایلاتهمه یحاضریمکها�ن.«عشق»�ی گویند:ا�نبهکنیم.فداواقعی،م�ل
�ی شود.مامعشوقواقعی،م�لآنبرسیم،آنبه�ابگذریمهمهازوکنیم

وداردوجودمادروندرعلاقه ها�یوم�ل هامحبت ها،وداریمتمایلاتیماتمرکز!یعنیعشق
کهشما�ی نامند.عشقراآنشود،متمرکزشوقیکدرشوق هاا�نهمه یاگرکهداریمشوق ها�ی

راچ�زها�ی�ی کنیشروعداری؟»دوستچ�زی«چهبگویند:شمابهاگرنشستی،جاا�نالان
راآنهاکنند،من�قلدیگرانونباشدذهنتدرهمچههر�ی گو�ی؛هست،ذهنتدرچههر�ی شماری؛

بیشترکلمهیک�ی خواهی؟»،«چهب�رسند:اوازاگرشده،عاشقکهکسیآناما�ی گو�ی.هم
�ی کنند،سؤالچههرنیست.بلددیگریاسماصلاًکهگویااست.معشوقشهمانآنون�ی گوید

«آیا�ی خواهم».را«معشوق�ی گوید:�ی خواهی؟»غذا«آیا�ی �رسند:�ی دهد.جوابراهمان
�ی گویند.خوردن،چهاطرافیانکهن�ی شنوداصلاًانگار�ی خواهم».را«معشوقبخوا�ی؟»،�ی خواهی

نهو�ی شنودنهبیند، �ینهآنازغ�راست؛گرف�هقرارالشعاعتحتامور،ا�نهمه یوخوابیدن
�ی گو�یم.عشقا�نبه�ی خواهد.

مجازیعشق هایبهمربوطگفتیم،الانکهتعریفیا�ناست.اینگونه(دنیا�ی)مجازیعشق های
کنیدفرضاست.طورا�ندنیا�یعشق هاین�ی خواهد.چ�زیکآنجزبهدیگریچ�زعاشق،کهاست
�ی کند.فداچ�زیکآنبهرسیدنبرایراخودچ�زهمهاست.شدهچ�زییاشخصیعاشقطرف،م�لاً

دیگریچ�زوبخواهدراچ�زیکفقطکهنیستعشقیحقیقی،عشق�ی افتد.همخوراکوخواباز
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نعمتیکجزنعمت هاهمه یازخودکردنمحروما�ناست؛نفه�یو�ی عقلید�وانگی،ا�ننخواهد.
نرسد.یابرسدآنبهآیاهمآنکهاست؛

یکدراوبرایچ�زهاتمام�ی بیند.چ�زیکدرراچ�زهمهشخص،کهاستعشقیحقیقی،عشق
خوابیدن،خوردن،�ی خواهد.راهمهبلکهن�ی خواهد؛چ�زه�چکها�ننه�ی شود.متمرکزچ�ز

است؛بزرگیانسانشخصی،چن�ن«ن�ی خواهم».ن�ی گوید:�ی خواهد؛راهمهو...مقامعلم،شهوت،
�یکوچکو�ی آیندپا��ن�ی شوند،عاشقوقتیافرادبعضیاست.رف�هبالاومقامشداردعظمت
�ی گویند:وقتی�ی شوند.بزرگو�ی روندبالا�ی شوند،عاشقوقتیدیگربعضیاماشوند.

یکشد.کوچککارا�نباهم�ن».�ی خواهم؛راا�ن«فقط�ی خواهی؟»چه«پس«ن�ی خواهم»،
ا�نتمامولی«�ی خواهم».�ی گوید:بگو�ی،اوبهچههر«�ی خواهم!» �ی گوید:بزرگانسان

کهعلاقه ها�یتمام�ی رسد.ا�ن هاهمه یبهبخواهدراچ�زیکاگر�ی بیند.چ�زیکدرراخواس�ه ها
راا�ناست.چ�زهمهکهچ�زییکآندر�ی شود؛متمرکزچ�زیکآندراست،نهف�هوجودشدر

�ی گویند.بزرگیوعظمت

اوفدایراچ�زهمهکهداردمعشوقیکبهم�لکهاستا�نماخودواقعیخواستنشانه هایاز
راو...شهوتشکم،است.خودشکها�نخاطربهاست.هدفمعشوق،آنکها�نخاطربه�ی کند.

کمالواقعی،م�لآنبهرسیدنبرایراچ�زهمه�ی خواهد.معشوقآنبهرسیدنومعشوقآنبرای
.�4ی خواهدخودسعادتو

کن�یداراخودت
چیست؟!ماخودواقعیم�لکردیم،بیانکهو�ژگیپنجونشانه هاا�نگرفتننظردرباببینیمباید

داردم�لآنبهماشکمکهچ�زیچیست؟آنما،متعلقاتنهداریمم�لآنبهماخودکهچ�زیآن
راچ�زینشانه ها،ا�نکارگ�ریبهبااست.مخالفجنسدارد،م�لآنبهماشهوتکهچ�زیغذاست.

کنیم.�یداراداریمم�لآنبهماخودکه

چیست؟»توخواس�ه های�ی خواهی؟«چهب�رسند:ماازاگرکه�ی بینیمخودمانبهمراجعهبا
خواس�ه هاا�نبهوقتیاما�ی کنیم.مطرحراآن هامانندوشهوتشکم،م�لظاهریخواس�ه های

راحتیکارا�ناماکنیم.تفکیکخودمانخواس�ه یازراشکمخواس�ه ی�ی خواهیم کنیم،دقتخوب
بهدهیم.انجامراکارابزار،ا�نبابتوانیمکهباشددستمانابزاریبایدو�ی خواهدنشانه ها�ینیست،
را.خودشکمهمکنیس�رراخودهم�ی خواهیهم زماناما�ی خوریغذاشماگفتیمم�العنوان

).111(توبه/الْجَن�ةَ}لَهُمُبأِنَ�وَأمَْوَالَهُمأنَفُسَهُمْالْمُؤْمِنِ�نَمِنَاشْترََىٰالل�هَ{إنِ�.4
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«س�رکنند:سؤالشکمتازاگربخوری.غذاداریدوستهنوزتوخوداما�ی شود�رشکمبنابرا�ن
یابخوری�ی خواهیهنوز«خودتکنند:سؤالخودتازاگراماشدم».س�ر«بله�ی گوید:نه؟!»یاشدی
بتوانم�اداشتجاهمبازن�ی شد،�رشکما�نکاشبخورم،�ی خواهمهنوز«بله،�ی گو�ی:نه؟!»

بخورم».

کجاهستیم؛خودمانکجاببینیمبزنیممحکیکییکیبتوانیم�اباشداختیارماندرابزار هاا�نباید
عملآنبهفقطنباید�ی گو�یمکهرامطل�یا�ناست.مرکبتکجاهستی،خودتکجااست.شکم مان

مرکبمیابودمخودما�ن جابزنی.محکوکنیتفکیکخودمرکبازراخودبایدزندگیتمامدرکنی.
.بگ�ردراواقعیهدفجایبدنتخواس�ه  هاینکنداست؟!خودمخواس�ه یخواس�ه،ا�نآیابود؟!
سعادتبهخودت�ااست،مقدمهووسا�لا�ن هاشکمت،وشهوتنههستی،خودتفقطهدف
ا�ننکنخیالیعنی.نکن»گمرا«خودترسیدیمقا�یوپستبهاگرنکن.گمراخودتپس.برسی

وسعادتبهخودتبودقراربروی.بودقرارکجابرودیادتنکندشماست!هدفمنصبومقامپست،
.کن�یداراخودتنیستی.خودتشماست؛متعلقاتومرکبهنوزا�نبرسی.کمال

جهنموبهشتمعنای
هرو�ی خواهیمچ�زهمهکه�ی بینیم�ی کنیم،ترسیمذهنماندرراخودمانخواس�ه هایوقتی

راآنکن،ترسیمراسعادت«بهشتبخواهیم:شماازاگر�ی شویم.ناراحت«نه!»�ی گویند:مابهکجا
ا�ن«�ی گو�ی:مرتبباشد..»آنباشد..ا�نآن،درکهاست«جا�ی�ی گو�ی:کن»بیانوتعریف
نداریم،«نه!بگویند:وبخواهمچ�زیمننکندباشد».داش�هوجودآندرچ�زهمهباشد...،آنباشد..

کن».صبرحالان�ی شود،نیست،

راماحالا�ن هان�ی شود».کن،صبرشد،تمامنداریم،«نه!بگویند:مابهکهاستجا�یجهنم
داش�هخانه�ی کنیاراده�اهمسر»؛هما�ن«بفرمابگویند:�ی خواهی،زن�ااگرم�لا�ی کند.خراب
بهتر�نهما�ن«بفرمابگویند:بخواهی،راماش�نبهتر�نخانه»؛هما�ن«بفرمابگویند:باشی،

«صندلی اشکنید:فرضم�لاًدارد»نقایصیماش�ن«ا�نبگویند:اگرراماش�نبهتر�نهمانماش�ن».
�ی کننددرستماشینیدارندالان«الب�ه�ی گویند:�ی شوی.پکرک�یاست»�ابتن�ی رود،پا��نوبالا
یککها�نامیدبه«خب،�ی گو�ی:و�ی شویشادمرتبهیک�ی شود»پا��نبالاهمصندلی اشکه

جلویسالموصح�حشماکهحالیدرم�لایا�ی کنی.کیفبخرم».راآنمنبیاید،ماش�نآنروزی
وکشفآندارویومشخصسرطاندرمانکه�ی کنداعلامم�العنوانبهخبردرنشس�ه ای،�لو�ز�ون

درکهعده ایکه�ی شویخوشحالا�نبخاطرنکنخیال�ی شوی.خوشحالشماشد.اختراع
روزییکمناگرکه�ی رسدذهنتبها�ننه!�ی شوند؛خوبداروا�نباهس�ندمریضبیمارس�ان
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ماراحتی هایبهراحتییک�ی شود.جمعخاطرتنیست!نگرانیجایهست؛دارویشبگ�رم،سرطان
�ی شود.اضافه

درونندای
همه یوفطرتچیست؟شماجانزبان�ی آید؟ب�رونچهشمادرونازبب�نکنمراجعهخودتبه

کمبودیونقصه�چباشد.چ�زهمهکه�ی خواهمچ�زیمن�ی گوید:�ی گوید؟چهشماوجود
�ی دانیآیانکنند!صحبتمنبااست»«بسو«ن�ی شود»و«نداریم»و«نیستی»ازوباشدنداش�ه
منسعادتبهشتجاا�ننباشد.نیستی)و(نهآندرکهاستجا�یکجاست؟منسعادتبهشت
اصلاًلبیک».چشم،«هست،بگویند:بخواهم،چههرباشد.محضهستیکهبرسمجا�یبهاست.

کسیچهمطلقهستیمتمایلی.هستیبهوب�زارینیستیازیعنین�ی شود».نیست،«نه،نگویند:
خداست.آنندارد؟نیستیمحدوده یاصلاًوهستفقطکهاست

علاوه یبه(هستیدارند.همنیستیاماهس�ند؛عالما�نموجوداتهمه یهستیم؛ماهمه ی
میلیاردهانیستی!زم�نآنیاد�وارآنخانم،آنآقا،آنکها�نعلاوه یبههستیشماشما،نیستی)!

�ی خورد؟!دردیچهبها�ننیستی.چ�زهابقیه هستی!ذرهیکفقطنیستی؛�ی نهایتتوانبهچ�ز
چلو�رسیکفقطنیست؛�رسدهیا�رسدو�رس،یکا�نبدهند،مابهغذا�رسیک�ی خواهند

هم�نخاطربههست.ذرهیکفقطنیست،میلیاردهانیست،چلو...نیست،مرغچلواست،کباب
ن�ی گذرد.خوشآدمبهکهاست

دنیازندان
5المؤمِن»سِجنُ«الدُنیا

همه یبا�ی دهند؟!چهمابه�ی خواهیم،چهمان�ی گذرد.خوشاست.�نگاست.زنداندنیا
چ�زها�ی�ی خواهیم.راآن�ی شود»«هست،بگویند:مابهآندرفقطکهراسعادتبهشتوجودمان

خودهست،فقطکهچ�زی�نهانیست.چ�ز�ی نهایتوهستذرهیکفقط�ی دهندمابهدنیادرکه
دیگرچ�زهایهستی،شماوقتیهستیم.جنابعالیوبندهدارد.فرقهستباهستیاست.هستی
راهچراندارد.راهآندرنیستوهستهستی،چطور؟هستیخودِامانیست.هموهستهمنیستی.

�ی شودآیاامااست،همهم�ناصلاًبله!نباشی؟»دستی اتبغلولیباشی،شما�ی شود«آیاندارد؟
نقیض�ناجتماعخ�ر!باشد؟!نیستییعنینباشد؟دیگریچ�زحالع�ندروباشد«هستی»هستی،

(ص)اکرم�یامبرازنقلبه.4/352الفقیه:یحضرهلامن.5
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همباشدهستیهمواحدآندرنداردامکاناست.بشربد�هیاتبد��ی تر�نازا�ناست.محال
است.محضهستیکهاستتعالیحقذاتآننیستی!

هستیبهم�لبماند؛وباشدمام�لمطا�قهمه چ�زبهشت:دومتعریف
بهمام�لچیست؟مام�لامابماند،وباشدمام�لبامطا�قچ�زهمهکهاستجا�یبهشت

مطلقهستیکهاستجا�ینشود.جمعنیستیبااصلاً«نیست»نگویند:کهجا�یاست،مطلقهستیِ
�ی شود.بهشتآن جابود،خداکهرفتیجا�یموقعهرباشد.خداکهاستجا�یکجاست؟آن جاباشد.
بهشتا�ن جاست؟بهشتآیاکنیم،نتیجه گ�ریامااست،خوبهمهگفتیکهمطال�یا�نسؤال:
بایدماپسبود.خواهدهمهمیشهوبودههمیشههست،همیشهکهخداباشد؟خداکهاستجا�ی

�ی بینیم؟!فشارقدرا�نچراپسباشیم.بهشتدرالان

المؤمِن».سِجنُ«الدُنیا

بیچارگی ها،غصه ها،غم ها،نرسیده،آرزوهایحسرت ها،ناکا�ی ها،دلشکس�گی ها،همها�ن
ببرید!جهنمبهراماباشد،خود�انبرایبهشتا�ناست،ا�نبهشتاگراست؟بهشتآیابدبختی ها،

مطلقهستیهست،جاهمههست،خداباشد».خداکهاستجا�ی«بهشت�ی گویند:دس�ها�ن
بهشتدرمااماهستهمجاهم�نوالانهم�نخداباشد!خداکهنیستجا�یبهشتامااست.

جهنمکجاست؟جهنمپسباشد،خداکهاستجا�یبهشتاگرکجاست؟جهنمآن وقت�انیاًنیستیم.
جاهمهنباشد،خداکهنداریمجا�ینیست؟خداکهجا�یآنکجاستنباشد.آن جاخداکهاستجا�ی

ندارد.مقابلاصلاًهستیحقیقتندارد؛وجودنیستیهستی،مقابلدرچونچرا؟هست.خدا

خارجدرحقیقتیومصداقنیستیمفهومامااست.هستیذهنیِمفهوممقابلدرنیستیمفهوم
نیست.کهچ�زییعنینیستی�ی شود.هستیبهتبد�لآن وقتباشدداش�همصداقاگرچونندارد.

همآنوداردمقابلهستیمفهوم�ی آوریم.ذهندرهستیمقابلدرراآنکهاستمفهو�ینیستی
جهنمپسنیست.کهاستنیستیهممقابلشندارد،مقابلکههستیخودامااست.نیستیمفهوم

�ی شود؟چهقرآندرعذابآیاتهمها�نپسباشد.کاردرنباید

بهراحت،و�ی دردسرکهکندتعریفطوریرابهشتکند؛تعریفطورا�نکهدارددوستآدمالب�ه
برو�ی گ�ری.راخودتوقتنکن،خس�هراخودت�ی خودهستی؛بهشتدرالان«هم�نبگوید:همه

�ی شودغلطیهربکن،خواستیغلطیهرپسنداردغلطاصلاًبهشتامابکن».خواستیغلطیهر
طورا�نواقعاًولیشودطوریا�نن�ی آیدبدشآدمشد»تمامرسیدی،باش،راحت«برودرست!
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یککرده ایم!اشتباهببینیمکنیمبازچشمموقعیکبزنیم؛گولراخودمانن�ی خواهیممانیست.
بدهیم.پس�اوانبایدبعداًنشستیم.�ی نشستیم،نبایدکهموقعی

باکههستیهست.وبودههمیشهخداهست».«خدا�ی گویند:کهاستجا�یآنسعادتبهشت
بود.خواهدوهستوبودههمیشهپسن�ی شود.جمعوقته�چنیستی

بودخواهدکجاا�نکهعجبمدرمنفرمودخواهمعذابراتوکه«گفتی

بود»خواهدکجانیستیتوکهآنجاآنجانبودعذابتو�یکهآنجا

ن�ی فه�یاماهستی،بهشتدرتوهمالاناست،بهشتجاهمهنداریم.قبولرا«جهنم�ی گوید:
ن�ی فه�ی»خودتاماهستیبهشتدرتو«�ی گوید:چوننیست،بدمطلبهستی».بهشتدرکه

�ی شود.جهنمتوبرایآن جاهستی،بهشتدرکهن�ی فه�یوقتی

جاهمانهستخداجاهرکهباشندداش�هراذهنیتا�نناخودآگاهبه طورافرادازخیلیشاید
ا�نفعلاً�ی دهیم.ارائهراتوضیحاتیآن جادرو�ی رسیمبعدیتعریفبههللان شاءاست.بهشت
راآنبهرسیدنراهوبرسیمبهشتدق�قوصح�حتعریفبه�ابماندجاا�ن�ااشکالاتا�نوتعریف

کنیم.مشخص
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