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بامطا�قچ�زهمهکهاستجا�ی«بهشت�ی یابیماجمالاًکهکردیمبیانبهشتتعریفدرباره ی
محلکهآنچهامانیست.نظریاخ�لافوبحثتعریفا�ندرکهشدبیان.1بماند»وباشدمام�ل

است؟موجودیچگونهوکیستانسانیعنیکجاست؟!بهشتا�نکهاستا�ناستاخ�لافوبحث
تمایلاتچ�زها�یچهباشد،منم�لبامطا�قچ�زهمهکهاستجا�یبهشتشده:گف�هکها�نو

ومامتعلقاتبهمربوطبلکهنیست؛مامنِحقیقتبهمربوطمادی،تمایلاتکهشدبیاناست؟من
است.بنز�نبهماماش�نم�لم�لخوردن،غذابهمام�لماست.اختیاردرکهاستوسایلیوابزار

«آن�ی گو�یم:ون�ی دانیمیکیبرسد،ماخودبهبایدکهغذا�یحسابباراماش�نبنز�نحسابچطور
غذابهشکمم�لدارد.نیازیهمشکماست.طورهم�نهمشکمماست»؟پایز�روسیله یبهمربوط

است.بنز�نبهماماش�نم�لم�ل

ماخودواقعینیاز
مایعنینیست،مامرکبنیازما،خودواقعینیازفهمیدیمکها�نازبعدبهشت،دومتعریفدر

هستیم،انساناگرکه�رداختیم؛انسانخودواقعینیازبررسیبههستیم،انسانبلکهنیستیم؛ح�وان
نیازکهشدبیانشود؟بهشتجاآنوباشدآنبامطا�قچ�زهمه�ااستکدامانسانواقعینیازپس

هستهمدیگریو�ژگی هایکردیم.ذکرراآنمهمو�ژگیپنجیعنیدارد.و�ژگیپنجانسانخودواقعی
�ی گ�ردقرارمااختیاردرمحکیو�ژگی ها،ا�نداشتنباکردیم.بیانهمراآن هاو�ژگی ها،آنضمنکه
شود.مشخصما،منِحقیقیم�لوواقعینیاز�ا

است.هستیبهم�لدارایماحقیقتکهدیدیمکردیم،استفادهو�ژگی هاومعیارهاآنازوقتی
«نیستی»ازو�ی خواهیمرا«هستی»که�ی یابیم�ی کنیم،مراجعهخودمانبهوقتیحقیق�اًیعنی

در«نیستی»ازسرکه�ی بینیم�ی کنیم،بررسی�ی کند،ناراحتراماکهمواردیتماموقتی.ب�زاریم

.71زخرف/خَالدُِونَ)فِ�هَاوَأنَتمُْۖالأْعَُْ�نُوََ�لَذ�الأْنَفُسُتشَْتهَِيهِمَا(وَفِ�هَا.1

1https://khodshenasi.meنوروزیحس�ناس�اد-خودشناسیهجدهمدوره ی



درنیستیازصحبتیوهستآندرچ�زهمهکههستیجا�یدر«شمابگویند:مابهاگراما�ی آورد.
�ی شود.انسانآرامشموجبا�نهست»،بخواهیهرچهنیست؛کار

استخواههستیانسان،
درآنچههرامااست؛خواههستیانسانکهرسیدیمنتیجها�نبهکردیم،بیانقبلاکههمان طور

غذاازکه�ی کنیماحساسمااگرم�لانیست هاست.در�یچیدهونیستهستیهست،مااطراف
موجودیهرنیست.هزارهاوهستچ�زیکیعنینیست.هستیاماهست؛غذا�ی بریم،لذتخوردن

جانمانباطنبهوقتی�ی کنیم،تما�لاحساسآنبهو�ی گردیمآندنبالبهظاهراًماکهعالما�ندر
هستِمانیست.کلیاماهست،یکآنچونچرا؟ن�ی خواهیم.راآنمانه!�ی بینیم:�ی کنیممراجعه

ن�ی خواهیم.رانیستشاما�ی خواهیم؛راآن

را�ی بریو...خوابورزش،غذا،ازکهلذتیم�لاداری،نگهراهستشهست ها،همه یازشمااگر
راهستشبرد.خواهیلذتپساست،آنهست هایخاطربها�ن هاهمه یازتولذتکهدارینگه
خوابهست،غذا:بگوبلکهنیست؛خوابهست،غذانگوم�البرایبگذار.کناررانیستشدار،نگه
بهوقته�چهست.کنی،رافکرشچههرهست.بخواهیکهچههرهست.همشهوتهست،هم

حد،نیست.شدنیتمامونداردحدچون«کجا؟»نگو:»هست؟کجا«�انکن:سوالن�ی رسد.«نیست»
کارشدر«نیست»نه!نیست».دیگربعد،بها�ن«از�ی گویند:و�ی کشندخطیککهجا�یآنیعنی
هست.همه اشبگو�ی،کهکجاهر�اندارد.

درو«نیست»ن�ی شودجمعنیستیباهست،همه اشکهداردراخصوصیتا�نکهموجودی�نها
.2استهستیخودنیست؛کنارش

خانه،ماش�ن،مانندداردوجودمخ�لفوسا�لازمااطرافدرکهآنچههستیم.انسانما،ازیکهر
ماش�ن،است».«هستین�ی گو�یم:وهست»«ماش�ن�ی گو�یم:هست.ا�ن ها،ام�الود�وارفرش،

شدهدادهاوبههستییعنیهست؛کها�ننهایتاست،انسانانسان،نیست.هستیواستماش�ن
وشدهبرخوردارهستیازواست،خودشبرایخاصموجودیکموجودات،سا�رازکدامهراست.

ون�ی رسدعدمبههستی اشن�ی شود،تماموجودا�نهست،وجودشتمامکهموجودیفقطهست.
است.«هستی»خودخورد؛ن�یحد

هَا(يَا.2 .15فاطر/الْحَمِيدُ)الْغَنيِ�هُوَوَالل�هُۖالل�هِإلَِىالْفُقَراَءُأنَتمُُالن�اسُأَ��
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کهموجوداتیسا�ر«آیاهستم»؛من«بله،�ی گو�ی:هستی؟»شما«آیاشود:سوالشماازاگر
ن�ی شوند،مشاهدهکهموجوداتیمورددراگرهس�ند»«بله،�ی گو�ی:هس�ند؟»�ی کنی،مشاهده
هست«جن�ی گویند:م�لاًنیست،یاهستآیاببینی�اکنیمطالعهوبررسیبایدشماهست؟ب�رسند:

اوبهاگرنباشد.شایدباشد،شایدکرد.بررسیبایدهست.همنبودنشاحتمالدارد.«یا»نیست؟»یا
�ی خواهندبعداًکهانسان ها�یکهطورهماننیست.باشند،ندادهاگرهست،باشند،دادههستی
برایشاننیستیامکانکهنیستطورا�نهس�ند؛آمدند،کهبعدنیامده اند،نیس�ند،هنوزبیایند،
«هستی،است.غلطیسوالسوال،ا�نهست؟»هستی«خودِکه:�ی کنندسوالوقتیامانباشد.
که�ی شود؛نقیض�ناجتماعصورتآندرنباشد؟!هستی،خودکهداردامکانآیانیست؟».یاهست
�ی«آیابگو�یم:وقتیاینکهکمان�ی شود.نباشد؟هموباشدهستیهمکه�ی شودآیااست.محال
نباشد،یعنیباشد،نیستینیستی،�ی شودمگرندارد.معناواستغلطسوالباشد؟»،نیستیکهشود

باشد؟حالع�ندر

دنیابهونیس�ندهنوزکهانسان ها�یآیا«بله».باشد؟»�ی شودآیانیست،که«چ�زی:ب�رسنداگر
نیستی اند.کها�ننهنیس�ند،آنهاباشند».کهشود�ی«بله،باشند؟که�ی شودنیامده اند،

ن�ی شود.جمعنیستیباهمهستیشود.هستوکند�یداهستیکهن�ی شودنیستی،

َ�رتفَِعان»لاویَجتمَِعانلاالنقیضان«

است»محالنقیض�نارتفاعونقیض�ن«اجتماع

همیعنیبودن.�ادوهریعنیاجتماعنیستی.نهباشد،هستینهیعنیدو؛هرنبودنیعنیارتفاع
عدمون�ی شودجمعنیستیباوهستهستیخودپساست.محالدوهرنیستی.همباشدهستی

شود.جمعنیستیباهستیکهنداردمعناهمگذش�هدربود.خواهدوهستوبودهندارد؛راهآندر
داشت.نخواهدمعناهمآیندهدر

فوقوزمانازخارجونیستزمانیندارد،زمانندارد.آیندهوحالوگذش�هکهداردوجودقوانینی
�اچهارهمالقیامه�ومالی�است،چهارهمالاناست،بوده�اچهارهمقبلاً�ا،دودواست.زمان

ممکنروزییکبعداًو�استچهارالانکهنیستطورا�ناست.زمانفوققانون،ا�نبود.خواهد
ن�ی شودپساست.محالعقلیبداهتبها�ن�ی شود.�اپنج�ا،دودوکهبرسندنتیجها�نبهاست

وبودههست،هستیپسنباشد.روزییکهمن�ی شودباشد؛نبودههمن�ی شودنباشد؛هستیکه
بود.خواهد
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چیست؟هستی
آنشاملهستیکههستچ�زیبگو�ین�ی توانیشمایعنیهمه!یعنیچ�ز؛همهیعنیهستی

مقابلدرکهاستمفهو�یاست.مفهومیک�نهانیستی،است.نیستیهستی،مقابلنقطه ینشود.
درآیایعنیدارد؟خارجیوجودوواقعیتنیستیآیاامااست.ذهنیتصوریکا�ندارد.قرارهستی

ندارد.وجودخارجدرنیستیهست؟خارج

ا�ننیست،هستیدیگرا�ننیست،هستیبگو�یکهباشدجا�یاگرهست.جاهمههستی،
هستیازوهستیانسانشماچونچرا؟نیستی.خانه �اندراماهستی،جاا�نجنابعالیاست.هست

هستیکهباشدجا�ییکشود�یچطور؟هستیخودنیستی.هستیخوداماهستی،برخوردار
هست،جاا�ن«�ابگو�یم:اگراست.شدهجمعنیستیباوعدمبایعنینباشداگراست.محالنباشد؟

ندارد.راه«نیست»«هستی»،درنشد.«هستی»کها�نزدیم،حدآننیست»،بهدیگربعدبهجاا�ناز
�یشهست.همجاا�نچطور؟ا�ن جاهست.جاهمهپس،نکن.محدودشجا».ا�ن«�ابگو�ی:نباید
همهنه،نباشد؟کههستجا�یهست.همشما�یششما؟�یشهست.همبنده�یشچطور؟بنده

هست.جا

نیستوعدمونداردخالیجایه�چاست.همهوهستجاهمهاست،�رخدا،3الصَمد»«الله
نیستیکهبرسیجا�یبهشمان�ی شودهست.همیشهوجاهمهدرخداپسهست.همه اشندارد.
بگردیم،راآنجا�انرفتیمدیگرکُراتبهکه�ی گوید:«مانیست.گش�نیا�ناست.محالعقلاًا�نباشد.
مطالعهگرمادرآقاا�ن!(حتماهست؟چطورینیستی،ا�ناست،نیستیاگرباشد!»نیستیآنجاشاید
کماوازچ�زییکاست،آمدهورف�هگرمادراست،انداخ�هظهرسردانشگاهدرراواحدهااست،کرده
�ی گوید!)ا�ن طورکهاستشده

هست…همهستیاست؛خواههستیانسانبهشت:وانساندومتعریف

همه اشکهبرسدموجودیبهیابرسد،جا�یبهکهاستا�نتشنه یاواست.هستیدنبالانسان
آیااست».ناقصونیستکاملشد،تمامنداریم،شود،ن�ینه،«نیست،نگویند:اوبهباشد؛هست
�ی کنیممراجعهکهخودمانبهاست؛خوبانسان،واقعینیازازتعریفا�ناست؟جا�یچن�نبهشت

آندر�ی خواهیمچههرکهباشیمجا�یماکهاستعالیچقدر�ی خواهیم.راهم�نکه�ی بینیم
».هستیبهشتدرالانهم�نپسهست،جاهمهکههستی«�ی گویند:باشد.

.2اخلاص/.3
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خبریشماست،ب�زاریو�نفرموردکهنیستیازبفه�یاگرن�ی رسد.عقلتونیستیمتوجهخودت
فرضحالاهست».همه اش«خُب�ی گو�ی:�ی کشی.راحتنفسیکو�ی شودراحتخیالتنیست،

چ�زه�چکهنیستطورا�نشد،گرف�همنازوبودمناختیاردرومندستچ�زها�ییککهکنید
باشد؛شده

4﴾» ٨﴿ َ�رهَُشَر�اذَر�ةٍمِْ�قَالَيَعْمَلْوَمَن﴾ ٧﴿ َ�رهَُخَْ�راًذَر�ةٍمِْ�قَالَيَعْمَلْ«فَمَن

ن�ی شود.نیستیاما�ی شودنیستن�ی رود.ب�نازوشودن�یگمن�ی شود؛نابودونیستچ�ز،ه�چ
بدهی»،�ول«بایدگف�ند:بخریماش�نرفتیشماندیدی.راآنشماامااستشدهچ�زیآن،جایگز�ن

کردیدستخودجیبدروقتیکآمدی،ب�رونودادیرا�ولکها�نمحضبهدادی.را�ولهمشما
�ی کنی،توجهکهنک�ها�نبهگرف�ند.»را�ولمبیداد!داد«ای�ی گو�ی:خودتبانیست،�ولدیدیو

جایشرفت،که�ولم«خُب�ی گو�ی:خودباو�ی کنیفکربعدرفت،دستماز�ولمکه�ی شویناراحت
رفت.کهاستآنازبهترآمدجایشکها�نآمد،ماش�نآنجایخریدم».«ماش�ن�ی گو�ی:آمد؟»چه

شد.اضافههمچ�زییکنرفت؛دستازچ�زیو�ی شویخوشحالپسخریدی،خوبقیمتبهم�لا

دیگری»درگشایدرحمتزدریببنددحکمتزا�زد«چو

آمد.ماش�نآنجایبهرفت�ولمکهشدخوبچهدارم.ماش�نحالاآمد.ماش�نامارفت،�ولم

5»الْجَن�ةَلَهمباِنَ�امَوالَهموانَفسَهمالمؤمن�نَمِنَاشتریاللهَ«إن�

خدابهوکردیمعاملهخداباراخودمالوجانکها�نمقابلدریعنیاست.پایاپایمعامله یا�ن
»نیستی«عالما�ندرن�ی شود.گمچ�زه�چنیست.نگرانیجایپس�ی گ�ری.تحو�لرابهشتدادی،

جا�ییعنیشوم»،جهن�ی«نکند�ی گو�ی:خودتباو�ی آیدبدتو�ی ترسیآنازکهجهن�ینیست.
کهجا�یآنیعنیجهنمچونندارد،وجودکهنباشنگراننباشد،�ی خواهمچههرآندرکهبروم

بود..بهشتتعریفازدوممعنایا�ننیست.عقل،حکمبههمنیستیاست،نیستی

بهپسداده اند،توبهچ�زیکهن�ی بینیتویعنین�ی دهند،توبهچ�زیاما�ی گ�رند،راتو�ولگاهی
تحو�لتوبهکهکرده اندثبت�رونده اتدرکرده اند.وار�زحسابتبهرا�ولکهحالیدر�ی ر�زی،هم

پشتاماکرده اند؛وار�زحسابتبهرا�ولشوفروختیراخودماش�ننزده ای.سرونرفتیاماداده اند
«شماگف�ه اند:بدهند،را�ولشنیستقرارجاا�نبدهید»!!را«�ولش�ی گو�ی:وایس�اده ایصندوق
ا�نبگ�ری»بانکازبرویبایدو�ی کنیدریافتحسابتدررا�ولش�ی دهی،تحو�لا�ن جاراماش�ن

خریده).باشدآنانبرایبهشتآنکهبهایبهرااموالشانوجان هامومنانازخدا(یقینا111ًتوبه/.5

ببیند).رابدیآنوزنهمکند،بدیایذرههرکسوببیند.رانیکیآنوزنکند،همنیکیایذرههرکس(پس8و7زلزال/.4
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مراجعهخودحساببهوقتیولیندادند»،هم�ولگرف�ند،را«ماش�ن�ی گو�ی:و�ی بازیراخودتجا
حسابتبهرا�ول«ا�نکه:بگویندتوبهاولهماناگراست.شدهوار�زحسابتبه�ی کنی،�ی بینی

ماش�ن،ا�ن«بفرما�ی گو�ی:وشوین�ینگرانگویند»�یراستکهباشدجمعخاطرت�ی ر�زیم؛
رفت».حسابمبه�ولش

استعدلتشنه یانسان
همهاگرز�راباشد،آندرچ�زهمهکهنیستمهما�نولیباشد،چ�زهمهکهاستجا�یبهشت

آبمنبههستم،گرسنهالانم�لاباشد.بهشتن�ی تواندا�ننباشد،جایشسرولیباشدچ�ز
هست،چ�زهمه�ی کنند،فراهمورزشوسا�ل�ی آیدخوابم�ی آورند،غذابرایمهستمتشنه�ی دهند،

جایشسرولینیست؛کمچ�زیهست؛چ�زهمهدنیاا�ندرباشد.چ�زهمهکهنیستمهما�ناما
نیست.

روزیکنیست،آبروزیکنیست،برقروزیککهدیدندرف�ه اند،کجاا�رانی هاببینندرف�ندجهنم(در
است!»)خوبا�ن ها«جهنمگف�ند:نیست،ق�رروزیکاست،قطعگاز

هربودنجابهوخودشواقعیجایگاهدرچ�زیهرگرفتنقراریعنیعدلاست.عدلتشنه یانسان
چ�زی.

هستیتشنه یانسانفطرتواستخواههستیانسان�ی گویند:ا�ن طوربهشت،دومتعریفدر
یعنی�ی نظ�ی،و�ی عدلیاست،عدلمقابلدرکهآنچهکها�نخاطربههست.آندرهمعدلاست؛

است».نظموعدلنبود

چهن�ی رود،کاربهبه جااماهستچ�زهمهکها�ن�ی شود؟چهقدرتوعلمنبود«پس�ی �رسیم:
کاربهکجاراا�نبایدکهن�ی دانداماببرد،کاربهراوسا�لوابزارا�نبخواهدکسییعنی�ی شود؟»

جایشچ�زیهرداند�ین�ی تواند.اما�ی داند،اینکهیاعلم.نبودیعنیجهل؛یعنین�ی داند،ببرد.
است.عاجزرسد؛ن�یزورشونداردقدرتاماکجاست،

کمال ها،خو�ی ها،خ�رات،تمام�ی گردد.برنیستیبههمقدرتوعلم«نبود:کهاستا�نپاسخ
…وبدبختیبیچارگی،فقر،عجز،�اریکی،جهل،ظلمت،نیست.اصلاًهمنیستیاست؛هستیبهمتعلق

ندارد.»ناراحتیکهباشداگراست.!نبودنونیستیخاطربه

است؟زهرآگ�نعقربنیشچوندارد؟نیشعقربچونچرا؟�ی شویم.ناراحتعقربنیشازما
ا�ن هاهمه ینه!�ی دهد؟نشانالعملعکسعقربزهرمقابلدرواستحساسمابدنچون
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خالیکجابایدرازهرا�نن�ی فهمدعقرب،ا�نکهاستا�نخاطربهامااست.خوبا�ن هاهست.
�ی خوریم،غلتخوابدرنیست،حواسمانما�ی آید،مادسترویعقربخوابیدیم،ماوقتیکند.

فهمون�ی فهمداو�ی کند.فرومابدندرراخودنیشبکشیم،راآن�ی خواهیمما�ی کندخیالعقرب
نبود.مشکلیداشت،اگربر�ی گردد.نیستیبهباز«ندارد»،ندارد.

موجودی،انساناست.خوبخودشناسیبحثخودشناسی.درنهاست.بهشتتعریفدراشکال،
د�رنرسیدن ها،نداشتن ها،محرومیت ها،نیستی ها،از.استخواهخداوخواههستیکهاست

است.درستمطالبا�نهمه ی.�ی خواهدراعدلواستعدالت خواهاست.ب�زارو..رسیدن ها
بامطا�قچ�زهمهکهاستجا�یبهشتکجاست؟بهشتامااست؛ا�ن گونهانسانکهاستدرست

خواس�هکداما�ن�ی خواهد،راچ�زیچن�نیکانسانکهگفتیشماکهمعنا�یا�نباشد.مام�لا�ن
چهنخواهی،چهوبخواهیچهکهاستخواس�ه ای.ماستفطرتوناخودآگاهخواس�ه یا�ناست؟
ن�ی فهمدهمخودشامااست،تشنهکهکسیم�لهست.شماوجوددرنفه�یچهوبفه�ی

�ارابودنتشنهتجربه یاست؛شدهتشنه اشبچهیکاست.کلافهفقطکه�ی داندچیست.مشکلش
تجربهاست؛آمدهدنیابه�ازه�ی خواهد،آبکهداندن�یچه؟!یعنیشدنتشنهکهاستنداش�هحالا

بخوردآباگر�ی خواهد،آبیعنی�ی دهد،دستانسانبهحالتا�نوقتیچه.یعنیتشنگیکهندارد
مادروپدرگاهی�ی کند،تب�ی زند،بالو�رهم�ن طورن�ی داند؛راا�ناو�ی شود.برطرفحالتا�ن

موقعهرچوندارد.مشکلیچهبچها�نن�ی فهمندندارند،تجربهواستاولشانبچه یچونهم،
�ی خواهد.آبفهمیدهکرده،تشنگیاحساس�ابوده؛خودآگاه�ی فهمیدند،؛بوده اند،تشنهخودشان
تب«بچه�ی گوید:دکتر�ی بردرابچه�ی خواهد..چهن�ی فهمدواستتشنه اشبچها�نکهن�ی فهمد

آبمرتبخودتاست،گرمهوااست،تشنهنیست،مریضاست،نکردهتببچهاست»!کرده
بدهی.همآببایدبچها�نبه�ی خواهد.همآبغذا،ازغ�ربچها�نن�ی رسدعقلتاما�ی خوری،

بهشتدومتعریفاشکال
انسانفطرتاوست.ناخودآگاهضم�ردروانساندروندرعدالتوهستیبهم�لوخاصیتا�ن
ضم�رم�لبامطا�قچ�زهمهکهباشدجا�یبهشتاگرا�ن جاست؟بهشتآیاامادارد.وضعیتیچن�ن

همههست،خداالانچون،است.فراهمالانهم�نبهشتا�نما،مرکبنهباشد،ماخودناخودآگاه
بهنیستیم،راحتماکه�ی بینیمامانیست.خبریهمنیستیازهست،همهمه اشهست،همجا
«بهشتگو�ید:�یشماکهباشدطورا�ناگرهستیم.سختیوفشاردروگذردن�یخوشما

کجاست؟جهنمپسا�ن جاست»
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بودخواهدکجاا�نکهعجبمدرمنفرمودخواهمعذابراتوکه«گفتی

بود»خواهدکجانیستیتوکهآنجاآن جانبودعذابتو�یکهآنجا

ا�نبرایکشیدیمزحمتوکردیم�لاشهمها�نماپسندارد.معنادیگرجهنممعنا،ا�نباپس
است؟!حاصلتحص�لاماکردیم،طیرامس�رهمها�نوشویمواردبهشتبهوشویمدورجهنمازکه

.نیستیمبهشتدرالانکه�ی یابیمبالوجداندرحالی کهاست.فراهمالانهم�نبهشتیعنی
نیست.درستانسانازم�لا�نبامطا�قبهشت،تعریفامااست؛درستخودشناسی،

بهشتوانسانسومتعریف
ناخودآگاهم�لبامطا�قچ�زهمهکهاستجا�یبهشتکجاست؟»بهشت«�ی دانید�ی گویند:

.داریممیلیچن�نکهبدانیمما)،جانِوماخودِ(یعنیهمماودارد،تما�لهستیبهکهباشدماخود
داری،کامللذتومحضخ�رومطلقهستیسمتبهشوقوحقوخداسویبهگرایشوم�لشما

جانعمقیعنیبشناسی.وجودتهمه یباراآنبایدن�ی بری.بهرهولذتنتیجهدرن�ی دانی،چوناما
بشناسد.راهستیوخدابایدشما

بهشتسومتعریفاشکال
�ی شناسد.راخداهمماجانعمقکها�نخاطربهاست.حاصلتحص�لهمتعریفا�ناشکال

جانعمقدرمطلق،هستیوخداحق،اگراست.فطریهمخداشناسینیست،فطریخداگرا�یفقط
بزنیمحرفهمبان�ی توانستیمونداشتیمراارتباطبرقراریوحقا�قفهمودرکقدرتمااصلاًنبود،ما
کشفراآناست؛شماوجوددرکهحقیقتیهمانکردن�یدایعنیفهمیدنبفهمیم.راهمدیگرحرفو

حرکتبهشتوحقخدا،سمتبهناخودآگاه�ی بینیاگرکردی.توجهآنبهوکشیدیب�رونکردی،
حقیقتوخداشما،جاناعماقدریعنی�ی شناسی.رابهشتوحقخدا،همناخودآگاهپس�ی کنی،
باطندرمااگرنداشت؛معنااوسویبهم�لوشوقوخداسمتبهحرکتوگرایشاصلاًوگرنههست

کردیم؟حرکتخداسمتبهچطور،ن�ی شناختیمراخداخودمانجان

طرفبررااونیازکهاستآبکهن�ی داندوداردآببهنیازکهن�ی فهمدولیاست،تشنهکسیاگر
ن�ی شناسد،ن�ی داند،چونن�ی خورد،ولیاستجلویشهمآبوزند�یبالبالطورهم�ن�ی کند،
کهن�ی دهدانجامب�رونی�لاشنیست.حرکتاماهست،نیازیعنیدارد،گرایشوم�لندارد.شناخت

شود.برطرفنیازش�ابخوردراآبا�نبایدن�ی داندچونبخورد،راآب
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�ی خواهیکجا�ی دوی؟«کجاکه:ب�رسیمخودمانازاگر�ی دویم،داریمروزشبانهما�ی بینیماگر
باشد»�ی خواهموهرچهباشمراحتباشد،بهشتکهبرسمجا�یبه«�ی خواهم�ی گو�ی:برسی؟»،

و�ی کنینگاهآنبهجانتاعماقدرووجودتهمه یبا�ی شناسی.و�ی بینیراآنپس�ی دوی،داری
وم�لحرکت،کهطورهماناست.ناخودآگاهضم�ردراماداردوجودعلمش�ی روی.آنسمتبه

است.ناخودآگاهفطرت،«فطرت».�ی گو�یم:راا�ندارد.وجودناخودآگاهضم�ردرآن،سویبهگرایش
برایپساست،جا�یچن�نبهشتاگراست.فطریوناخودآگاهخداگرا�ی،همچونخداشناسیپس

همهستیم،خداشناسهمفطر�اًهستیم،اینگونهماهمه یالانهم�نچوناست.فراهمماهمه ی
نیست!خبریبهشتازاماخداگرا،

ا�ن جا�ابهشتوانسانتعاریفبررسی
استکردهمعرفیخوبراانسانوشدهزدهدرستیحرفکردیم،بیانکهسو�یودومتعریفدر

دق�قوخوبمطلبا�ناست؛خداگراوخداشناسانسانجانوداردوجودانساندرحقا�قا�نکه
دادهرخاشتباهمقداریکنه،یاباشدطورا�نکهاستجا�یبهشتآیاکها�ندرامااست.شدهارائه

ح�وانانساناست.بد��یتعریفیاولتعریفشده اند.اشتباها�نمر�کببسیاریافرادواست
است.انساننیست،

خاک»عالمازنیمملکوتم،باغ«مرغ

هستیم،انساننیستیم،ح�وانهستیم،ملکوتباغ«مرغگوید:�یکهسومودومتعریفدراما
بنابرا�ن،دارند.اشکالبهشتتعریفدرفقطواستدرستهستیم»،همخداشناسوخواهخدا

حتیّ�ی آید.درکارازروایاتوآیاتوسنتوک�اببامخالف�ی کنند،ارائهبهشتازکهتعریف ها�ی
یعنیدل،اهلمعنا،اهلکشیده،زحمترف�ه،راهبزرگ،عارف،انسان هایباشند،بزرگیانسان هایاگر

قدرتوفهمتوانا�یکسیهرهست.جاهمهخداکهفهمیده اندراحرفا�نکهبوده اندبزرگآنقدر
کنند،امادرکراحقا�قا�نتوانس�ندکهبودندبزرگیانسان هایآنقدرآن هاندارد.رامطالبا�نتصوّر
نظربهکه�ی شوددیدهحرف ها�یبزرگانکلماتدرکه�ی بینیمگاهیبنابرا�نشدند.غفلتدچار

ازرامطالبا�نمابایدواستشدهخلطبهشتتعریفوخودشناسیب�نچوننیست،درست�ی آید
کنیم.تفکیکهم
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خودشناسیبهرسیدنوسا�لعترت،وقرآن
درجاست.ا�نخودشناسیمرکزکنیم.�یداخودشناسیعترت،وقرآنبیت،اهلمکتبدرباید
بهراخودتبایدروایتا�نشناسی!روایتنهوشناسیامامنهکنیم،�یداخودشناسیبایدا�ن جا
شناسی،امامکنی؛�یداخودشناسی�اشناسی،امامسراغبروروایت،سراغبروکند.معرفیخودت
است؛آینهامام،است.وسیلهشناسی،امامنیست.هدف

6الَْمُؤْمِنِ.»مِرْآةُ«الَْمُؤْمِنُ

وقتیکهباشدشیشهنبایددهد.نشانشمابهراخودشنهدهد،نشانخودتبهراشمابایدامام
بهببینی.راخودت�ی کنی،نگاهآندرکهوقتی�اباشدآینهبایدببینی.رااو�ی کنی،نگاه

�ی گویند.شناسیقرآنوشناسیاماما�ن،خداشناسی،

عمعصوم�نکلامدربهشتیانمراتب
همهامااست،شدهنقلدیگریشکلبهن�ز(ع)صادقامامازکهشدهآورده(ع)علیحضرتازروایتی

بهوکنندمعناخوبخیلیراحدیثخواس�ه اندکههس�ندهمکسانیالب�هکرده اند.معناطوریکراآن
معناماازبهترونفهمیدهراحدیثا�نمام�لکس«ه�چکه:کرده اندافتخارخودشانکردنمعنا

چهافرادا�نکه�ی شودروشنزدیم،پنبهیکییکیوکردیمبازرامطالبکها�نازبعداست»!نکرده
گف�ه اند.

است:آمدهروایتا�ندر

الت�جّار»عِبادةُفَِ�لکَطَمَعاً،اللهَعَبَدُواقوماً«ِان�

�اجرهاعبادتا�ندارند.بهشتبهطمعکها�نخاطربه�ی کنندعبادتراخدامردمازدس�ه ای
بیاید.گ�رشانسود�ا�ی کنندکاس�یسودند.دنبال�اجرهااست.

العَبید»عِبادةُفَِ�لکخوفاًاللهَعَبَدُواقوماو«…

کهکسانییعنیاست؛برده هاعبادتهما�نکه�ی کنند،عبادتترسرویازراخداهمدس�هیک
کنند.�یعبادتراخدابروند،جهنمکها�نترسازافرادا�ن�ی ترسند.مولایشاناز

.71/270الانوار:بحار.6
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7شُکراً»اللهَعَبدُواقوماًو«…

ازترسخاطربهنهوبهشتبهطمعخاطربهنههمدس�هیکاست.آمده8«حُباً»دیگرروایتدرو
.�ی کنندعبادترااوخدا،بهعلاقهوتشکرخاطربهبلکهجهنم،

خوبخیلیشناسی،جهنموشناسیبهشتاساسبرکهکسانی�ی شود؟معناچگونهروایتا�ن
ا�نعدهیک�ی کنند.عبادتبهشتبهطمعخاطربهراخداعده«یک�ی گویند: کنند،معنا�ی توانند

ودارندسادیسمهمعدهیکبهش�ند.خوراکی هایدنبالوهس�ندشکمو�یآدم هایکههس�ندگونه
�ی گردند،سوددنبالافرادا�ناست،تجارتافراد،ا�نهمه یعبادتهس�ند.بهشتحوری هایدنبال

سیبدنبالافرادا�نبلکهندارند،خدابهعلاقهونیس�ندخدادنبالندارند،کاریخداباهس�ند،کاسب
دس�ه ینیس�ند.خدادنبالافرادا�نپسهس�ند.ا�ن هاام�الونهرورنگ�نغذاهایوبهشتگلا�یو

وشوند،عذابکها�نترسازافرادا�ن بلکهندارند!کاریاولقاءوخداباونیس�ندخدادنبالهمدوم
هس�ند.ترسو�یآدم های�ی کنندوعبادترابروند،خداجهنمکها�نترساز

وراهنما�یقوان�نآنهاهس�ند.ترسو�یآدم هایکها�نخاطربهن�ی کنند؛خلافآدم هاازبعضی
رعایترارانندگیوراهنما�یقوان�نکههس�ندافرادیاما�ی ترسند.چون�ی کند،رعایترارانندگی

ازکهدس�ه ایدارند.فرهنگافراد،ا�ناست،صلاحبهوخوبقوان�ن،ا�نکه�ی فهمندچون�ی کنند،
ن�ی خورند،دردبها�ن ها«شود:�یگف�هآن هابهخطاب�ی شوند،بهشتواردوقتی�ی ترسند،جهنم

طویلههمبهشتبر�زید».بهشتطویله یدرراآن هاریخت،بهشتطویله یهماندربایدراهاا�ن
واردهمح�واناتنه!باشند.آدم�ی شوند،بهشتواردکهکسانیهمه یکهنیستطورا�ندارد.

ا�نازو�ونجهوکاه�ی بندند،بهشتطویله یدرح�وانات،همانجزءراکسانی�ی شوند.بهشت
�ی دهند.غذاخودش،بام�ناسبح�وانیهربه�ی شوند.راضیهمآن ها�ی دهند،آن هابهچ�زها

راچ�زهاهم�نهمجاآن�ی خوردند،چ�زهاا�نازوکبابچلودنیادرم�لاًکههس�ندح�واناتیاینها
هس�ند.خدادنبالدس�هیکبچرید».اماو«بروید�ی گویند:و�ی دهندآن هابه

ماهمبعدن�ی شود.ا�نازبهتردیگرواستعالیوخوبخیلیتعریفا�نکه�ی آیدنظربهظاهراً
ن�ی رسدعقلمانون�ی فهمیمکههستیمکسانیهمانجزءما�ی گو�یمو�ی کنیمنفسیشکس�هم�لاً
�ی خواهند!بهشتکههستیمکسانیجزءماو…،

لامَُعَلَيْهِالَل�هِعَبْدِأَِ�يعَنْ.8 الَل�هَعَبَدُواقَوْمٌوَالَْعَبيِدِعِبَادَةُفَِ�لْكَخَوْفاًجَل�وَعَز�الَل�هَعَبَدُواقَوْمٌَ�لاََ�ةٌالَْعُب�ادَإنِ�قَالَ:الَس�
الَْعِبَادَةِأفَْضَلُهِيَوَالأَْحَْراَرِعِبَادَةُفَِ�لْكَلَهُحُبّاًجَل�وَعَز�الَل�هَعَبَدُواقَوْمٌوَالأَْجَُراَءِعِبَادَةُفَِ�لْكَالَث�وَابِطَلَبَتعََالَىوَتبََاركََ

).2/84(الکافی:

.1/246العقول:تحف؛1/510البلاغه:نهج.7
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ازغ�رجا�یبهشت�ی کنند،کاربهشتطمعبهکهکسانیکهنیستطورا�نکهاستا�نجوابش
خدابهشت،طویله یدرکهکنیدفکرشماکهنیستطورا�نهس�ند.خدادنبالهما�ن هاباشد.خدا

طویلهدرخدااستزشتنیست؟!آندرخداکهداردجا�یبهشتآیایعنیدارد؛طویلهبهشتنیست.
ه�چهست.خداهمجهنمدرکها�ن جاستجالبهست.جاهمهخدانیست.طورا�ننهباشد؟!
جهنمواردباشد؛نرسیدهخدابهاماشود،بهشتواردکسینداردامکانونباشدخداکهنیستجا�ی
هست.جاهمهخداباشد.نرسیدهخدابهوشود

انسان�کاملمراحل
خداکهکسانیهمه یباشند.طورآنعدهیکوطورا�نعدهیککها�ننهاما،داردمراتببهشت

نبوده اند.طورا�نکهابتدااز�ی کنند،عبادتخدابهعشقخاطربهوخداازتشکرخدا،خودخاطربهرا
با�ی کنند،تشو�قرااوکمکماست،بچهابتدادرکه�ی دهد،نشانراانسان�کاملمراحلروایتا�ن

کماما�ی ترسد،کنیهوفیکابتدا،درکرد.جذبرااوکمکم�ی شودترساندن،بایاو..شکلاتپفک،
�ی کند.رشدکم

�یاینکهوهس�ند،اولکلاسدس�هیکیعنیهس�ند»گونها�ندس�ه«یک�ی فرماید:کها�ن
�کاملمراحلا�ن،هس�ند.دو�یکلاسهمدس�هیکیعنیهس�ند»،گونهآندس�ه«یکفرماید:
هدفراکارآخرکرده اند؟گ�ریهدف راکجا�ی روند؟کجابهآن هاهمه یولی�ی دهد،نشانراانسان
اولازاست،رسیدهآخربهکههمکسی�ی رسند.خدابههمه ،�ی رسند.بهشتبهوکرده اندگ�ری

کهکسانیهس�ند.راهدرهنوزعدهیکامارسیده اندعدهیکبله،است.رف�هبالاوکردهشروع
عبادتراخدا«خوفاً»و«طمعاً»نرسیده اندکهکسانیو�ی کنند،عبادتراخدالله»«حُباًرسیده اند،

�ی کنند.

ازدس�هیکباشند.دس�هسهآنجزورسیده اند،بهشتبهکهکسانیهمه یکهنیستطورا�ن
یکشده اند،بهشتواردجهنمترسازدس�ه،یکرسیده اند،گلا�یوسیبو�ریوحوریبهآن ها

واقعیمعنای�ی رسند.خدابهافرادا�ن همه یبلکهنیست.طورا�ننه!رسیده اند!!!خدابههمدس�ه
استجا�یبهشتنیست.طورا�نبهشتنه،باشد؛داش�ه�قسیماتومراتبکهنیستا�نبهشت

هس�ند.بهشتدرهمالانافرادبعضی�ی شویم.واردآنبهشاءهللانهمبعداًو�ی گو�یم.بعداًکه

ازدیگریابعاد�ی خواهیموداریممه�یبحثبعدجلسه یبرایگفتیم.رابهشتازتعریفچند
چ�زهایبلکهنیست،گفتیمکهمطال�یا�نفقطانسانکهبدهیمتوض�حوکنیمبازراانسانوجود

دارد.دخالتبهشتمعنایدرکههستهمدیگری
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