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معانیانسان،بهشتواقعیمصداقتشخیصوبهشتمعنایدرکهشدعرضگذش�هجلساتدر
برمترتبّبهشت،معنایاست.نبودهاشکالازخالیالان،�امعانیا�نکهشدهبیانمخ�لفی

بفهمیموباشیمشناخ�هراخودمانکهکجاست،مابهشت�ی فهمیموقتییعنیاست؛خودشناسی
هستیم.کسیچهماکه

بامطا�قچ�زهمهکهاستجا�یبهشتکه،بودا�نآمددستبهقرآنازکهبهشتمفهومومعنا
کهداشتنخواهیمرافهمقدرتا�ننشناسیم،راخودمانم�لوخودمان�ااما.1بماندوباشدمام�ل

میلیچهمام�لهستیم؟!کسیچهماباشد.مام�لبامطا�قچ�زهمهآنجادرکهکجاستمابهشت
مابهوقتی�اکههستهمتمایلاتازخیلی�ی بینیم،خودماندررامخ�لفیتمایلاتمااست؟!
�ی فهمیم.و�ی بینیمراآنگف�ند،مابهکها�نازبعدون�ی شویمآن هامتوجهنگویند،

چیست.مابهشتتعریفوهستیمکسیچهماکهکردیمارائهتعریف ها�یگذش�هجلساتدر
رابعضیوپذ�رفتیمبود،شدهمطرحخودشناسی،عنوانبهانسان،برایکهراتعریف ها�یآنازبعضی

نپذ�رفتیم.

فطرتانسانکهاستجا�یبهشتآیاامااست.خداشناسیفطرتدارایکهاستموجودیانسان
درستبهشت،تعریفا�ننه!باشد؟!نداش�هراآنکهاستجا�یجهنموباشد؟!داش�هخداشناسی

ا�نبااصولاًنرود.جهنمبهوباشدبهشتدربایددارد،خداشناسیفطرتچونهمشمروگرنهنیست؛
ازوداریمجهنمازبهره ایهمالانهم�نکه�ی یابیمماکهحالیدر�ی شود.لغوجهنموجودتعریف،

کها�ندراست».دروغهم«بهشتبگو�یم:بایداست»،دروغ«جهنمبگو�یم:اگرنیستیم.�ی بهرهآن
نیست.بحثی�ی کنیم،لمسراآنونیستدروغجهنم

�یلذّتآنازهاچشموخواهد�یهادلآنچهآنجادروخَالدُِونَ}،فِ�هَاوَأنَتمُْالأْعَُْ�نُ ۖوََ�لَذ�الأْنَفُسُتشَْتهَِيهِمَاوَفِ�هَا{.1
)71(زخرف/اید.جاودانهآندر�ره�زکاران!][ایشماواست،آمادهبرد،
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ناکا�ی ها،سختی ها،ناملایمات،همها�ندنیاا�ندرماست؟!کامبهوم�لبامطا�قچ�زهمهکجا
وبهشتمعنایورف�ه اندب�راههشده اند،جهنممنکرکهکسانیا�نپسدارد.وجودو..حسرت ها

کهاستموجودیانسانکه،گف�ه انددرستراآنازبخشیانسان،تعریفدرنفهمیده اند.راجهنم
بهشتواردانسانزمانیوداردخداگرا�یفطرت«انسانگف�ه اند:عده ایودارد.خداشناسیفطرت

�ی خواهدراخداانسان،خُبباشد».جاهمهخدایعنیشود،ارضااودرخدابهگرایشا�نکه�ی شود
رسیدهخودخواس�هبهانسانباشد،جاهمهخدااگرپساست،خداخواهوخداگراانسانفطرتو

شدهارضااوخواس�ه ینتیجهدرنیست،خداازغ�رون�ی بیندخداازغ�ربرودکجاهرچوناست،
ن�ی رسد!ناکا�ی هاوناملایماتبهوقته�چواست

انسانفطرتکهفرمودیددرستانسانتعریفدرنیست!،طورا�ن«نه،که:کردیمبیانراجوابش
نیستدرستا�نامااست.درستشمامطلبهم،خداشناسیدرهست.جاهمهخداوگراستخدا
یعنیاست،جهنمجاآننبود،خداجا�یاگروباشدخداکهاستجا�یانسان،«بهشتبگو�ید:که

نیست.»کاردرجهن�ی

فرمودخواهمعذابراتوکه«گفتی
بودخواهدکجاا�نکهعجبمدرمن

آنجانبودعذابتو�یکهآنجا
بود»خواهدکجانیستیتوکهآنجا

درستجهنموبهشتازهمتعریفا�نماست.وجدانخلافکهشدیمنکرراجهنمبازپس
نیست.

استاختیاردارایخواه،خدافطرتبرعلاوهانسان،
قابلغ�رانساندرکهمه�یخیلینک�ه یگفتیم،جهنموبهشتبرایکهتعاریفیا�نهمه یدر

بامطا�قچ�ز«همهگو�یم:�یوقتیاست.انساناختیاروجودگرفت،نادیدهن�ی شودواستاغماض
واستجبریواختیاریغ�رارادی،غ�رناخودآگاه،کهمیلییعنیمنفطریم�لباشد»،منفطریم�ل

وخدا�یفطرتشهمشمرهست.همشمردرکهاستفطرتیفطرت،ا�ناست.نبودهمندست
است؛توحیدی

2الله»لخَِلقِتبَد�لَلاعَل�ها،الناّسَفَطَرالَّتیاللهَ«فِطرتََ

نیستتبدیلیوتغ��رهیچگونهخداآفرینشبرایباشاستسرش�هآنبررامردمکهخداسرشتبر]استواروبند[پای.2
).30(روم/
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.استکردهخلقفطرت،ا�نبرراانسان هاهمه یخدا

الله»لخَِلقِتبَد�لَ«لا

تغ��رماست،همراههمیشهفطرتا�نوماستواقعیمنِوجانحقیقتواقعدرفطرتچون
واوستبافطرتا�نبرود،همبهشتبهاوست،بافطرتا�نبرودجهنمبهانساناگر.ن�ی کندهم
خودشدروندررافطرتا�نکهنداردراقدرتا�نکسه�چاوست.بافطرتا�نباشد،دنیادراگر

درکهچ�زیآنآیاشود.ن�ینهکند،خواهیباطلبهتبد�لراخواهیحقم�لاًکند،تبد�لیانابود
اگرن�ی شناسیم؟مخ�ارموجودیکعنوانبهراانسانآیاندارد؟دخالتبهشتتعریفدرماست،اختیار

کنیم.بررسیراانسانجوانبهمه یوابعادتمامبایدکنیم،خودشناسیوشناسیانسانبخواهیم
بهشتدارد».دخالتبهشتتعریفدردارد،کهاختیاریباانسان«تعریفگف�ه اند:عده ایبنابرا�ن
انسانخودوباشدانسانناخودآگاهوفطریم�لبامطا�قچ�زهمهکهاستجا�یانسانسعادت

کند.انتخابراهماناختیارشباوآگاهانههم

وخواهسعادتخواه،خدااوفطرتیعنیکند؛انتخابخودفطریم�لخلافبرکسیاستممکن
فطرتم،کهراچ�زین�ی خواهم،را«خداگف�ه:ونخواس�هرابهشتاوخودامااست،خواهبهشت
آنتشنه یوجودهمه یباواستحرکتحالدرآنسمتبهناخودآگاهمضم�رووجودمهمه ی

کرد.خواهیمعرضبعدارادیگرچ�زآنکه�ی خواهم»رادیگریچ�زون�ی خواهممنهستم،

وشمرمیانفرقکها�ن جاستدروداردنقشانسان،اختیارکه�ی شودمشخصاینجا،دربنابرا�ن،
خواهخدادوهروبودیکیآن هافطرتنیست.آن هافطرتدرتفاوت�ی شود.معلوم(ع)حس�نامام

اونبود.فطرتشبامطا�قانتخابشدیگریامابود،فطرتشبامطا�قانتخابشاختیاراًیکیامابودند.
خودشناسی،دربایدبنابرا�ن،کند.حرکت�ی کند،تع��ناوفطرتکههدفیآنراس�ایدرکهنخواست

�انیاًچیست؟معنایشاولاًدارد،اختیارانسان�ی گو�یما�ن کهببینیمکنیم.مشخصرااختیارجایگاه
�ی آید؟برآنازکارها�یچهودارد؟ن�ایجیوآ�ارچهاختیارا�ن

اختیارمعنای
کنی،انتخاببرگزینی،رایکیچ�زچندیادوب�نشماکهاستانتخابقدرتوتوانا�یاختیار،

تعب�رگ�ریتصمیمبهآنازگاهیهس�ند.هممترادفهمهالفاظا�نکنی.گزینشودهیترج�ح
شمادروندرکهاستقدرتیون�روتوانا�ی،آن؛اختیاربگ�ری.تصمیمآن،ياا�نمیانکه�ی کنیم

هست؛نخواهیچهبخواهی،چهنیست؛شمااختیاروشمادستدروداردوجود
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ناچاراًوشدهنهادهشمادروندرناچاراًاختیار،ا�ناست.جبریبلکهنیست؛اختیاریاختیار،داشتن
ناچارینیست.خودتدستکنی.تع��نراخودتنها�یسرنوشتوبگ�ریتصمیمبایدخوداختیاربا

«اختیار»راتوانا�یا�نکنی.انتخاباختیار،باکهناچاریباشی.داش�هاختیاروکنیانتخابکه
باشدیم،متولدکهوقتیازاست،شدهنهادهودیعهبهمادروندرکهجبریتوانون�روا�ن�ی گو�یم.

شده ایم.متولد«انسان»یعنیبوده.همراهما

انتخابمعنای
کهباشی،داش�هاختیاراستممکنشماچیست؟«انتخاب»امااست.انتخابتوانا�ی«اختیار»

قراردوراهیسرهنوزچوناست،نشدهانجامانتخا�یفعلاًیعنی،نکنی.انتخاب�ی توانیولیداری،
موقعیت،شرایط،اگردارد.وجودانتخابتوانا�یآنیعنیهست؛«اختیار»ولیکنی،انتخاب�انگرف�ه ای
نیامده�یشآنشرایطهنوزاماکنی؛انتخاب�ی توانیشماشود،فراهمداردلازمچههروامکانات

درانتخا�یولیباشد،داش�هاختیار�ی تواندانسانپسنداده ای.انجامرا«انتخاب»آنبنابرا�ناست،
نباشد.کار

کها�نکنیم.روشنراانتخابا�نمعنایبایدابتدادر.استباطنیودرونیگزینشی«انتخاب»
کجاانتخاب،وتصمیما�نبگ�رد،تصمیموکندانتخاببرگزیند،کهداردقدرت«انسان�ی گو�یم:

�ی کنندفکرکهاست،نک�ههم�نلغزشگاه ها،ازیکیشود.�یانجامدروندرشود؟»�یانجام
است.اشتباهمطلبا�نکهحالیدر�ی دهد،انجامخارجدرراآنانسانکهعملکردییعنیانتخاب
ب�روندرکهچندهراست،درونیگزینش«انتخاب»،�ی گ�رد.دروندرانسانکهتصمی�ییعنیانتخاب

درعملیاماهست،انتخابگاهینیست.انتخاباماهست،اختیارگاهیباشد.نداش�هاثریه�چ
انتخابشمان�ی کنی.اقدا�یشماون�ی کند�یداتحققخارجدرشمامنتخبون�ی گ�ردصورتخارج

نداده ای.انجامراآنهنوزامادهی،انجامراکاریکههستیهمجدیگرف�ه ای،تصمیمکرده ای،

برداشتنبرایراا�ن هاازیکیدرونتدرباشی،تشنههمشماوباشدشمامقابلدرآبل�واندواگر
وبخوریوبرداریرال�وانشما،انتخابمجردبهکهنیستطورا�ناما�ی کنی،انتخابخوردنو

دارد.وجودمرحلهچندنه!کند؛�یداتحققهمخوردن

دوشمامقابلدروقتی�ااماکنی،انتخاب�ی توانییعنیداری،اختیارشماکهبودا�ناولمرحله ی
داری.اختیارولینه!�ی کنی؟انتخابآیانیست،کاردرآ�یاماهستیتشنهشمانیاورده اند،آبل�وان�ا
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همانمجبوریپسنیست،بیشتریکینه!�ی کنی؟انتخابجاا�نآیابیاورند،آبل�وانیکفقطاگر
داری،راتوانا�یا�نیعنیهست.اختیارامانیست،کاردرکردن،انتخابرایکیچ�ز،دوب�نبرداری.را

کنی.انتخابنوشیدنبرایراآن هاازیکیل�واندوا�نب�نباشد،ل�وان�ادواگرکه

حرکتیه�چهنوزاماکردی،انتخابرا)راستسمتل�وان(م�لارایکیوآوردندآبل�واندواگرحالا
ب�روندریعنیبردارد.راراستسمتل�وان�ااستنکردهحرکتشمادستاست؛نشدهصادرشمااز

بعداختیار،اول�ی کنی.هم«اراده»یعنی�ی زند،سرشماازحرکتگاهیاماندادی.انجامحرکتی
حرکتشمادستعضلاتو�ی کنیایجادعضلاتدرحرکتیعنی.استارادهبعددرون،درانتخاب
بهموفقگاهی�ی کنی.ارادهبرداشتنبرایشماکهاست،«اراده»مرحله یا�ن،بردارد.رال�وان�ا�ی کند

رامراحلا�نپساست.دیگرمرحله ییکا�نن�ی شوی.برداشتنبهموفقگاهیو�ی شویبرداشتن
ا�نمراحلازمرحلهکدامانتخاب،واختیارازبحثکهشویدمتوجهبایدابتداکنید؛تفکیکهمازباید

است.عملیات

نشدهانجامهنوزانتخا�یاست.نرسیدهفعلیتمرحله یبههنوزکهاستصِرفتوانا�ی«اختیار»،
درنیستلازمواستدرونیولیاست،گزینشمرحله ی«انتخاب»،کنی؛انتخاب�ی توانیاست،
همکسه�چواستدرونبهمربوطانتخاب،باشد.گرف�هصورتانتخا�ی�اکند،�یداتحققب�رون

که،دارددرونیزحمتبلکهندارد،همب�رونی�لاشوزحمته�چکردی.انتخا�یچهشماکهنداردخبر
بادوا�نکهچراشود،روشنانتخابواختیارمعنایمیانتفاوتبایدکرد.خواهیمصحبتدرباره اش

�ی شود.خلطهم

انتخابقدرتوتوانا�یداراییعنیاست.مخ�ارموجودیانسانکهاستا�نبحثمحلموضوع
آیااست؟!»قسمتکدام«منظور،بگو�یم:وشوددادهتوض�حبایدهمموضوعا�ن.�ی باشددروندر

درانتخابقدرتدارایانسانگف�هکسیچهن�ی گو�یم.راا�ننه!است؟ب�روندرانتخابمنظور،
واراده کها�نبهبرسدچهبکنی،ن�ی توانیهمارادهگاهیاما�ی کنی،انتخابگاهیشمااست؟!ب�رون

وقتیاستگف�هکسیچهنیست.شمادستیعنین�ی شود،گاهیشود.محققخارجدرشمامراد
اختیاراساسبراوانتخاب هایهمه یلزوماًیعنیاست،انتخابقدرتواختیاردارایموجودیانسان
ماسخنمحل�اکنیم،تفکیکوبیانیکییکیبایدرامطالبا�نبنابرا�ننیست.اینطورنه،است؟
شود.روشن
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«انتخاب»و«اختیار»تفاوت 
اساسبرکهانتخا�یاماباشد.نرسیدهفعلیتبهکهاستاستعدادیوقوهتوانا�ی،«اختیار».۱

بهبعداًکهاستشرایطیدارایهمانتخاب�ی آید.شماربهاختیارقوه یبکارگ�ریِمرحله یباشد،اختیار
�رداخت.خواهیمآن

خداست.مخلوقنه!شماست؟خودِمخلوقآیاکیست؟مخلوقدارد،وجودانساندرکهاختیاری.۲
چطور؟«انتخاب»امااست.شدهنهادهشمادراختیاروقدرتتوانا�ی،ا�نکهنداشتیخبراصلاًشما

«انتخاب»،اماکنی.انتخابشماکهاستدادهخدارااختیار»«شماست.مخلوقکیست؟مخلوق
و�ی خواهمرال�وان«ا�ن�ی گو�ی:�ی کنی؛خلقراترج�حوانتخابکههستیشماشماست.مخلوق

دستانتخابوقدرتا�نکارگ�ریبهواستدادهشمابهخداکهاستقدرتیا�نن�ی خواهم».راآن
شماست.

موجودیتو،است.شدهدادهشمابهجبراًیعنینیست،اختیاریواستجبری«اختیار»،داشتن.۳
بگ�ری.نادیدهرااختیارا�نن�ی توانیکنی،همهرکاریو�ی گ�ریتصمیمخودتاختیارباکههستی

وتوجهرویازوآگاهانهشماانتخاباگر.اختیاریغ�رهمباشد،اختیاری�ی تواندهم«انتخاب»،اما،
وباشدانجامحالدراتوماتیک وارونبودهآگاهانهاگراما�ی گو�یم،اختیاریراآنباشد،جمعحواسبا

رایکیچ�زدوب�نو�ی دهدانجامکام��وترکهکاریمانندنیست.اختیارینباشد،آنبهحواستاصلاً
�ی گویند.رندُمآنبهکه�ی کندانتخاب

طرف!آنازیا�ی رودطرفا�نازیاجبراًدارد،راهدو�ی خورد،مانعیبهو�ی شودسراز�رآبوقتی
کهحادوخطرناکخیلیشرایطدررانندگی،درشماگاهینیست.اختیاریانتخابامااست؛انتخابا�ن
�ی دهد،نجاتخطرناکمهلکه هایازراشماکه�ی دهی،انجامراعملیاتیوحرکت ها�ی گ�ری،قرار
راکارهاا�نبلکهدادی،انجامراکارهاوعملیاتا�نکهنبودیشمااصلاًکه�ی بینی�ی کنی،فکرکهبعد

راحلراهخودشواستدادهانجاماتوماتیکوخودبهخودشما،ذهنیکام��وترهمانحقیقتدر
فرصت«اصلاً�ی گو�ی:کردی؟»ا�ن طور«چراب�رسند:شماازاگراصلاًاست.دادهانجاموکرده�یدا

نبود.اختیاریامابود،انتخابکنم».عملانتخابماساسبروکنمانتخابیاکنمفکرکهنکردم

نظردرراطرفدو�ی فه�ی،داری،توجهاست،جمعحواستواستاختیاریانتخابگاهی
اختیاریانتخابا�نبه�ی خواهم».راا�ن«من�ی گو�ی:و�ی گ�ریتصمیمو�ی کنیارزیا�ی�ی گ�ری،
�ی گویند.
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اماکردن».انتخابتوانا�ییعنی«اختیارگفتیم:کهاستهمانآنونداردبیشترحالتیکاختیار.۴
گاهی�ی کنی.تع��نراهدفیعنیاست.هدف»«انتخابِگاهیما،انتخابدارد.حالتسهانتخاب،

ا�نوبحثا�ناست.�ی هدف»«انتخابهمگاهیهدف!انتخابِنهاست،هدف»با«انتخابِهم
کنید.دقتخیلیجاا�ناست.مهمخیلیبندی�قسیم

هدفانتخاب
سرنوشتبهشماوقتیانسان.نها�یسرنوشتوغا�ینها�ی،هدفآنیعنیهدف،ازمنظوراینجا

امکانبدهی،انجامراحرکتینها�ی،سرنوشتبهرسیدنجهتدر�ی خواهیو�ی کنیتوجهخودنها�ی
باشی.نکردههدفتع��نِوباشینداش�ههدفشماکهندارد

کهبفه�ی�ابرسیکارآخربهبایدونیستممکنکارابتدایدرهدفکردنتع��نکه�ی آیدنظربه
راجوابنتوانس�ه اندواستشدهدرگ�رذهنشانشده اند،گرف�اریا�نبهمب�لاخیلی ها�ی خواهی.چه

ن�ی دانیم،چ�زیخودمانکارآخرآنازوخودمانسعادتاز«ما�ی گویند:کنند؛حلراآنوکنند�یدا
خاطربهنداریم،هدفانتخاباصلاًمانیست!درستاصلاًهدف،انتخابباشیم؟!داش�هخبرچطورما

چیست!!که�ی فهمیمرسیدیم،آنبهوقتیو�ی رسیمآنبهکارآخرکهاستچ�زیآنهدفکها�ن
انتخابراآنبایدچطورپسچیست،هدفن�ی فهمیمخاطرهم�نبههستیمراهاول�ازهالانما

کنیم؟!»انتخابن�ی فهمیمکهراچ�زیچطورکنیم؟!

است؛کارآخرهدف،وجودکهاستا�نامرواقعیتامااست؛حسابرویخیلیحرفا�نظاهراً
مفهوموتصوّرصورت،یعنیالعِل�ي»بوُِجودِهِا«…هدف،یعنی«الغایة».استکاراولهدف،تصوّراما
آنبرسی.هدفبه�ا�ی شود،شماحرکتموجبیعنی3الفاعِل»لفِاعِلیّةِ«عِلّةٌاست،شماذهندرآن،

حرکتوبیفتیراهغایتیونهایتهدف،سمتبهوشویبلندکه�ی شودموجبراه،اولکهچ�زی
.استکارابتدایهماندرکههدف،کردنتع��نیعنی،هدفتصوراست.هدفتصورکنی،

بلکهن�ی رسی،آنبهنهایتدراصلاً�نهانهباشی،نکردهتع��نوتصورابتدادرراهدفشمااگر
�ی خواهی«کجابگویند:شمابهاگرن�ی داری.برقدمازقدمون�ی کنیحرکتآنسمتبهابتداازاصلاً

نیستم،مشهدالان«نه!�ی گو�ی:هستی؟»مشهدالان«مگر�ی گویند:«مشهد!».�ی گو�ی:بروی؟»
همه�ی کنم،شروعحالاازبنابرا�ن�ی آورم،درمشهدازسرآخرشوبروممشهد�ی خواهمولی

�ی دهم».انجامبرساند،مشهدبهرامن�ادهمانجامبایدکهراکارها�ی

فلسفی.کلام.3

7https://khodshenasi.meنوروزیحس�ناس�اد-خودشناسیهجدهمدوره ی



خوبن�ی خواهد.همهدفسمتبهکردنحرکتحتی،ندارد.زحمتیو�لاشه�چهدف،انتخاب
بحث هایوکنیمگ�رینتیجهقسمت،ا�ناز�ی خواهیمبعدهاکهاستمه�یبحثکنید،دقت

مسالههم�ندرسوالات،ازبسیاریپاسخاصلاًبر�ی گردد.مسالها�نبهآن هاهمه یکهداریمبسیاری
نباشی�ی توجهباشی،متوجهکهاستکافیفقطبکشی،زحمتیه�چنبایدهدفانتخابدرشمااست.

انتخابدرنیست.لازمهمهدفبهرسیدنوهدفسویبهرفتنحتینیست،لازمهدفشناختو
است؟لازمچ�زیچهپسنیست.شرطا�ن هاازکدامه�چهدف

هست.بحمداللهکهکنی،انتخابکهباشیداش�هقدرتیشماکهاختیار،وجودیک:

لازمهست،متعددیراه هایوداردوجودراهچندگویاکهکردیتوجهوقتینبودن.غافلوتوجهدو:
مقداریککنید،دقتبشناسی!راراه هاا�ننیستلازمحتیبرسی،آخرشبهوبرویراراه هاا�ننیست

هدفانتخابدرخودشناسییعنیبشناسی،راراه هاا�نحتینیستلازم�ی شود،مشکلبحثجاا�ن
بهشتوچیستاشواقعیهدفاست،موجودیچهانسانبدانیکهنیستلازمیعنینیست.شرط

داش�هکهنیستلازماصلاً�ی کنیم،بحثکهراسوالاتیا�نهمه یجوابکجاست.واقعیسعادت
بطوروبیا�یدربچگیوغفلتحالتازکهبرسی،عقلیتم�زوفهمدرک،سنبهکههم�نباشی،

متصوّرمنبرایسعادتیاست،کاردرمنیدارد،وجودمخ�لفیراه هایکهکنی�یداتوج�یخلاصه
نیست.لازما�نازبیشترواستکافیبیا�ی،ب�رونغفلتازواست

«ن�ی دانم».کجاست؟«ن�ی دانم».چیست؟منسعادتآنحالااست،متصورمنبرایسعادتی
منکه�ی دانمفقطن�ی دانم،چ�زیه�چ«ن�ی دانم».ب�رسم؟کسیچهازبروم؟کسیچه�یش

تصمیمآیا�ی گ�ری؟تصمی�یچهاست.رسیدهذهنمبهکهاست،متصورمنبرایسعادتیوهستم
نه؟!یابرسیسعادتبهکه�ی گ�ری

�ی گو�ی:خودتبا�ی کنی.حرکتو�ی شویبلندآن گاهبرسی،سعادتبهگرفتیتصمیموقتی
هدفانتخابببینیدب�رسم».بایدکسیچه«از�ی کنی:فکربعدچیست»،درمنسعادتببینم«بروم

راهدفتبلکهکنی،انتخابهدفکهنیامدیآمدی،جاا�نکهشمااست؟!شدهانجامموقعچه
آناسمکههدفیآنبفه�ی،کنی�یداشناختخودهدفبهنسبتکهآمده ایحالاوکرده ایانتخاب

ازبیشترنهومقدارهم�ن(�نهااست،بودهسعادتازشماذهندرکهمفهو�یوگذاشتیسعادترا
چیست؟!شماوجودیحقیقتواقعاًکجاست؟!مصداقشاست)،بودهشماذهندرهدفدرباره یا�ن

باشد؟!چهدرشماسعادتکههستی،کسیچهشما

�ی خورد)دردبهبحثا�نکنید.حوصلهکنید،دقتخوبنشوید،(خس�ه
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گرفتم».آخر�اتصمیمکامدم،اول«روز

دادهحرکترامنگرفتم،اولکهتصمی�یهمانگرف�ه ام.راخودتصمیمامانرف�ه ام،راراههنوز
وقتینهایت،درعملکرد،ا�نکه�ی شودصادرعملکردیمناز�ی گ�رم،قرارکهایمرحلههردراست.

درآنسمتبهوگرف�ه امکهاستاولیه ایتصمیمهمانجهتدرکه�ی بینی�ی گ�ری،برآیندآناز
حرکتم.حال

تصمیماولروزکههاا�ناولتصمیمداریخبرچه�ی بینی،راعملکردها�ی کنی،نگاهراآدم هاشما
چهشمابهشت؟یابرودجهنماستگرف�هتصمیما�نکه�ی دانیکجاازاست؟بودهچهگرف�ند،آخر�ا

خوبیاشمانظربهحالاداد؛انجامکارییک�ی بینیو�ی کنینگاهراعملکردششماداری؟اطلاع
شایدبرد.�یهدفبهن�ی شودچ�زهاا�نازونداردارتباطتصمیمآنبهاصلاًهاا�نبد!یااست

در�ی کند،نزدیکهدفشبهرااوواستخوبکارا�ن�ی کندخیالاست،غلطکارا�نکهن�ی داند
شود،دورهدفازکهنبودا�نتصمیمشاوندارد.خبراما�ی کند،دورهدفشازرااوکارا�نکهحالی
ره«ا�نشد.تبر�زقطارسواراشتباهیبرود،مشهد�ی خواستشود.نزدیکهدفبه�ی خواستبلکه

امااستکردهاشتباهکهکسیبه�ی گویند؟کسیچهبهراجملها�ناست».ترکس�انبهروی�یتوکه
چیست.«قصد»ازمامنظورکهکنیدتوجهاست.نبودها�نقصدش

گرفتم»آخر�اتصمیمکامدماول«روز

همهمهدرونیستبیشترهمیکیکهداری،نها�یتصمیمیککه�ی بینیکن،مراجعهخودتبه
�ی دهی،انجامکهکاریهرکرده اید.طیراغفلتو�ی توج�یبچگی،مرحله یشماهمه یچونهست،

نها�یتصمیمهدف،تصمیمِواستهدفتصمیمچونچرا؟هست.توبااولیهتصمیموهدفآن
بهمربوطوسا�ل،وابزاراست.خودتبهمربوطهدفوهستیخودتاست،خودتسرنوشتاست،
بروی؟�ی خواهیکجاخودتاست.ماخودِبهمتعلقهدف،امااست،ماجسمودنیاشهوت،شکم،

لازمهمشناختتبروی.آخرآن�انیستلازمبروم.�ی خواهمکجاکه�ی گو�یوبینی�یراآخرآخرِآن
کها�ننهببینی»،را«آخرش�ی گو�یم:است.کافیمفهو�ی،شناختوباشدواقعیشناختنیست
کهاگربرود.کجابایدانسانکهبشناسیراهدفواقعاًوباشدواقعیدیدیکهدف،بهنسبتدیدت

عاقبتت«خداگف�ه اند:توبهنیست.لازمهاحرفا�نازکدامه�چ�ی شدند.�یغمبرهمهبود،طورا�ن
ترسم،�یکاراولاز«مناست:گف�هحکی�یاما،�ی ترسند»کارآخراز«همهگف�ه اند:وکند»بخ�ررا

.�ی کند»مشخصکاراولراکارآخرچون
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بودی،نیامدههنوزکهاولازشماکهاستا�نعلتشچیست؟آمدیاینجاشماکها�نعلت
بعد�ی گ�رندتصمیماولن�ی گ�رند،آخرکهراتصمیمگرفتی؛تصمیماولآمدی.حالاوگرفتیتصمیم

عجبکه�ی کنی�یداداریکمکمرااختیارجایگاهحالا.کند�یدرست«اول»را«آخر».�ی اف�ندراه
برایآنبا�ی توانیمماواستنهادهودیعهبهمادروندرراآنخداکهماستدروندرن�رو�ی

مفهوم�ی کنیم،بازچشمکهزمانهمانازواولهمانازکنیم!گ�ریتصمیمخودماننها�یسرنوشت
بدوننیست.لازمهما�نازبیشتر�ی کنیم.درکو�ی فهمیمرا،جهنموبهشتشقاوت؛وسعادت

است.هدفانتخابِا�ن�ی گ�ریم.تصمیمزحمت

هدف دارانتخاب
درکهتصمیماتیگاهیبرسی؛سعادتبه�ی خواهییعنیکردی،تع��نکاراولکهرانها�یهدف

گاهیاما�ی گ�ری.تصمیموگرف�هنظردرراهدفآناست.هدفهماناساسبر�ی گ�ریزندگی
غذا�یکه�ی شودجمعحواستبعد�ی خوری،راغذااولبخوری؛غذا�ی خواهیم�لاًنیست.ا�ن طور

حواستبعد�ی خوری،راغذاهستی،گرسنهبسازداشت؟!مزه ایچهوبودغذا�یچهخوردمکه
ن�ی گو�یم.دارهدفانتخابانتخاب،ا�نبهنبود؛اختیارینبود؛توانتخاباصلاًا�نکه�ی شودجمع

بهکه�ی خورم؟چهبرایراغذاا�ن�ی گو�ی:«�ی کنی،بررسیبخوری،غذاکها�نازقبلگاهی،اما
�ی گ�ری.راخودتصمیماولیه ات،انتخابآناساسبربعد�ی کنی،محاسبهیکییکیبرسم؟»،کجا

بخورم.راغذاا�نبعدبگ�رم،نظردرراخودمسعادتباید�ی خواهم،راخودمسعادت«من�ی گو�ی:
خیلیانسانرامحاسباتا�نگاهیحالانیست».یاهستغذاا�نخوردندرمنسعادتآیاببینم
!!استشدهتمامیاکرده�خغذاموقعآن�ابکند؛راکارهاا�نتمامن�ی نشیند�ی دهد.انجامسر�ع
گوشت«چرام�لاً:است.کافیمختصرصورتبهون�ی خواهدمفصل،شکلا�نبهتصد�قوتصور
دراولیه،انتخابآنکها�نیعنیناخودآگاه،�ی کنی.کارمسائلا�نرویناخودآگاهن�ی خوری؟».خوک

بخوری،خوکگوشتکها�نسراغن�ی رویکها�نباشد.نداش�هدخالتکها�ننهدارد،دخالتآن
تصد�قوتصورآن،پشتوانه ین�ی روی؛استحرامکهچ�زیسراغو�ی خوریاستحلالکهراچ�زی
است.

انتخابنیست.هدفانتخابِامااستهدف دارانتخاب�ی کنی،کهانتخا�یداری،توجهکهزمانی
و�ی دهیانجامراخود�انویه یانتخاب هایهدف،آناساسبرحالاوداده ایانجامقبلاراهدف

�ی دهی.انجاماولیه انتخابآنراس�ایدرراخودبعدیانتخاب های
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هدف�یانتخاب
هدف�یانتخابدادیم،توض�حقبلیمرحله یدرو�ی دهیمانجامماکهانتخاب ها�یازبسیاری

انتخاببهدستمستی،وخوابحالتدرگاهیواستتوجه�یخود،انتخابدرانسانیعنیاست.
وشکممستیشهوت،مستیبلکهنیست،آورسکرچ�زهایخوردنبههمیشهمستیالب�ه�ی زند.
ازراخودهوشیاریانسان�ی شودباعثکهداردوجودمستی ایجورهمهداریم،همخوابمستی
تصمیمبخواهد�اندارداندیشیدنوتفکرقدرتاصلاً�ی آید،خوابشخیلیکهکسیبدهد.دست

ا�نگاهیهماستگرسنهخیلیکهکسینیست.هوشیاراصلاًوبگ�ردهوشیارانهوعاقلانهآگاهانه،
�ی شود.طور

بس�هشعورشوفهمدرک،دیدگانباشد،شدهشدیدخیلیمرکبشنیازهایازنیازیکهکسی
عنوانبهانتخاب هاا�ناز�ی شود.غر�زیانتخاب هایفردی،چن�نانتخاب هاینتیجهدر�ی شود،
غر�زه یکهح�وانیم�ل�ی شود؛مربوطغر�زیانتخاب هایبهبلکهن�ی کنیم،تعب�رهدف دارانتخاب

شود،تحریکآندرغضبغر�زه یوقتییا�ی کند،حملهخودمخالفجنسبهشود،تحریکجنسی اش
برایشاصلاًو�ی خوردبدهیآنبهچههرشود،تحریکشکمشغر�زه ییا�ی کند؟جنگاوریچطور
کند،جنسیآم�زشخواهد�یکهموقعیآنیاواستکسیچهمالچیست،غذاا�نکهنیستمهم
نه!یا�ی کندنگاهداردکسیلحظهآندرکهن�ی کندتوج�یاصلاً

الاغکهزمان آنامااست،آمدهماش�نآنجایبهوکرده اندجمعراالاغ هاالحمدلله،دیگرکهالان
جنسموقعیکاگرکنیدفرضندارد.حرف هاا�نبهکاریالاغاصلاًکه�ی داننددیده اندکهکسانیبود،

کندصبرکند،حفظوکنترلراخودشکرد،�یدااوبهرغبتیوتما�لاحساسودیدخیاباندررامخالفی
ا�ن،بهن�ی فهمد.راحرف هاا�ناصلاًصیغه ای..!!شرایطی،شود،مناسبشرایطیاشود�یداجا�ی�ا

غر�زهبلکهنیست،غر�زهبرمسلطاو�ی برد.رااوداردکهاستغر�زها�ن�ی گویند.غر�زیانتخاب
وارالاغالاغ،بهبلاتشبیهکه�ی شوند،طورا�نشرایطیدرجوان هااوقاتگاهیخُباوست.برمسلط

خودشانرویچون�ی شوند.اراده�یهمجوان هاا�ن�ی شود،اراده�یالاغکهگونههمانو�ی شوند
کارا�نباشد.اختیاریعملکردشانبتوانندکهنکرده اندطیرامراحلآنونکرده اندتمر�ننکرده اند،کار

�ی خواهد.ریاضتونیستکسیهرکارواستمشکلی

واعضاسا�رکنی،کنترلراچشمتبتوانیکمکم�اباشی،کردهتمر�نبایدتمر�ن!یعنیریاضت
چهشما�اباشند.شما�ابعآن هابلکهنباشی،جوارحواعضاآندنباله روِشماکهکنیکنترلراجوارحت
خورد.نبایدراغذاا�ننخوری،گرفتیتصمیماگرو�ی خوری،بخوری،گرفتیتصمیماگربگ�ری.تصمی�ی

ا�ن�ی کنند،غذااعتصابکهکسانیمانندبم�ری،�ابخورینبایدچ�زه�چمطلقاًگرفتیتصمیمگاهی
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غذااعتصاب«در�ی گوید:ابتدابایس�ند،آخر�ابتوانندوباشندداش�هراتوف�قا�نهمهکهنیستطور
�ی گوید:�ی شکند!راغذااعتصابو�ی خوردغذا�واشکی�ی آید،فشاراوبهکهبعداماهستم»،
همبعدوکردغذااعتصابروزچندوپنجاهکهن�ی شوندکسیآنم�لهمهشد».عوضدیگر«شرایط

تصمیمکهبودشدهمسلطخودشبهقدرا�نکهاستمهما�ننیست!!یادمشدچهفدایحالامُرد،
بود.اختیارش�ابعاوشکماست؛اختیاریا�نبم�رد!�انخوردغذابودگرف�ه

وشکمدنبالیعنیاست.هدف�یماانتخاب هایاغلببلکهداریم.همهدف�یانتخابماپس
وباشیمکردهبرنامه ر�زیکنیم،بررسیوفکرکهنیستطورا�ن�ی رویم.طورهم�ن…وشهوت

کنید.جداراانتخاب هاا�نحسابپسنه!باشیم.مس�ردربخواهیم

هدفباشماکهانتخاب ها�یآندراست.هدفباانتخابوهدفانتخابِاست،مهمکهچ�زی
توخود�ی خواهد؟!بهشتتودلآیارا؟جهنمیابهشت�ی گ�ری؟نظردرراهدفکدام�ی دهی،انجام

انتخابراکدامتوخوداماخداگراست،توفطرت�ی خواهد؟بهشتتوفطرتآیا�ی خواهی؟چه
کرده ای؟!

کند؟انتخابراجهنمکسی�ی شودمگر
رابهشتهمهاستمعلومخُبکند،انتخابراجهنمکسی�ی شود«مگربگو�ی:استممکن

م�لبامطا�قچ�زهمهرفتیوقتیکهاستجا�یسعادت«بهشتبگو�ی:وقتی�ی کنند»انتخاب
�ی توانیدشماکه�لاشینهایتجواب:�ی کنند».انتخابرابهشتهمهاستمعلومخبشماست،

و�ی گذردخودتدروندرکهاستچ�زها�یآنبدهی،انجامانتخابواختیارمباحثکردنوجدانبرای
خبرخودتدروناز�ی توانیشماگفتیم،خودشناسیمطالبدربدهی.خبردیگرکسیکازن�ی توانی

یعنیاختیار«گفتی:شمادادی،ارائهراآنتعریفشماکههستماختیاریا�ندارای«منکه،بدهی
�ی توانیهمراا�نهست.مندرهدف»انتخابِواولیه«انتخابدارم».راا�نمنوانتخاب»قوه ی

کسییااست،نشس�هشماکناردرکهکسیامااست».بودهبهشتانتخابمن،«انتخابکه:بگو�ی
چهرویبگو�ی،ن�ی توانیدیگرراا�ناست؟!بهشتانتخابشانهمافرادا�نآیااست،توذهندرکه

�ی گو�ی؟!حسا�ی

همخودشوداردراقدرتا�نکند.انتخابراجهنموبهشت�ی تواندکهاستقدرتیدارایانسان
�ی توانندهمهپسنخواهد.چهبخواهدچهاست،خودش�اماختیاردروخودشدستکه�ی داند
رادیگریانتخابوکندوجدان�ی تواندراخودشانتخابفقطکسهراماکنند،ادراکرااختیار

کند.وجدانن�ی تواند
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بعد�ی کنیم،مطرحرااختیارا�ناساسبربهشتتعریفشد،بیانکاملاختیارمبحثآن کهازبعد
بحثموضوعا�ندرباره یبعداًنه؟!یااستدرستاختیارا�ناساسبربهشتتعریفآیاببینیم

کرد.خواهیم
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