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معانیانسان،بهشتواقعیمصداقتشخیصوبهشتمعنایدرکهشدعرضگذشتهجلساتدر
برمترتبّبهشت،معنایاست.نبودهاشکالازخالیالان،تامعانیاینکهشدهبیانمختلفی

بفهمیموباشیمشناختهراخودمانکهکجاست،مابهشتمی‌فهمیموقتییعنیاست؛خودشناسی
هستیم.کسیچهماکه

بامطابقچیزهمهکهاستجاییبهشتکه،بوداینآمددستبهقرآنازکهبهشتمفهومومعنا
کهداشتنخواهیمرافهمقدرتایننشناسیم،راخودمانمیلوخودمانتااما.1بماندوباشدمامیل

میلیچهمامیلهستیم؟!کسیچهماباشد.مامیلبامطابقچیزهمهآنجادرکهکجاستمابهشت
مابهوقتیتاکههستهمتمایلاتازخیلیمی‌بینیم،خودماندررامختلفیتمایلاتمااست؟!
می‌فهمیم.ومی‌بینیمراآنگفتند،مابهکهاینازبعدونمی‌شویمآن‌هامتوجهنگویند،

چیست.مابهشتتعریفوهستیمکسیچهماکهکردیمارائهتعریف‌هاییگذشتهجلساتدر
رابعضیوپذیرفتیمبود،شدهمطرحخودشناسی،عنوانبهانسان،برایکهراتعریف‌هاییآنازبعضی

نپذیرفتیم.

فطرتانسانکهاستجاییبهشتآیاامااست.خداشناسیفطرتدارایکهاستموجودیانسان
درستبهشت،تعریفایننه!باشد؟!نداشتهراآنکهاستجاییجهنموباشد؟!داشتهخداشناسی

اینبااصولاًنرود.جهنمبهوباشدبهشتدربایددارد،خداشناسیفطرتچونهمشمروگرنهنیست؛
ازوداریمجهنمازبهره‌ایهمالانهمینکهمی‌یابیمماکهحالیدرمی‌شود.لغوجهنموجودتعریف،

کهایندراست«.دروغهم»بهشتبگوییم:بایداست«،دروغ»جهنمبگوییم:اگرنیستیم.بی‌بهرهآن
نیست.بحثیمی‌کنیم،لمسراآنونیستدروغجهنم

لْأَنفُسُتشَْتهَِيهِمَاوَفِيهَا}.1 لْأَعْيُنُ ۖوَتَلَذُّا میلذّتآنازهاچشموخواهدمیهادلآنچهآنجادروخَالدُِونَ{،فِيهَاوَأَنتمُْا
(71)زخرف/اید.جاودانهآندرپرهیزکاران![]ایشماواست،آمادهبرد،
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ناکامی‌ها،سختی‌ها،ناملایمات،همهایندنیاایندرماست؟!کامبهومیلبامطابقچیزهمهکجا
وبهشتمعنایورفته‌اندبیراههشده‌اند،جهنممنکرکهکسانیاینپسدارد.وجودو..حسرت‌ها

کهاستموجودیانسانکه،گفته‌انددرستراآنازبخشیانسان،تعریفدرنفهمیده‌اند.راجهنم
بهشتواردانسانزمانیوداردخداگراییفطرت»انسانگفته‌اند:عده‌ایودارد.خداشناسیفطرت

می‌خواهدراخداانسان،خُبباشد«.جاهمهخدایعنیشود،ارضااودرخدابهگرایشاینکهمی‌شود
رسیدهخودخواستهبهانسانباشد،جاهمهخدااگرپساست،خداخواهوخداگراانسانفطرتو

شدهارضااوخواسته‌ینتیجهدرنیست،خداازغیرونمی‌بیندخداازغیربرودکجاهرچوناست،
نمی‌رسد!ناکامی‌هاوناملایماتبهوقتهیچواست

انسانفطرتکهفرمودیددرستانسانتعریفدرنیست!،طوراین»نه،که:کردیمبیانراجوابش
نیستدرستاینامااست.درستشمامطلبهم،خداشناسیدرهست.جاهمهخداوگراستخدا
یعنیاست،جهنمجاآننبود،خداجاییاگروباشدخداکهاستجاییانسان،»بهشتبگویید:که

نیست.«کاردرجهنمی

فرمودخواهمعذابراتوکه»گفتی
بودخواهدکجااینکهعجبمدرمن

آنجانبودعذابتوییکهآنجا
بود«خواهدکجانیستیتوکهآنجا

درستجهنموبهشتازهمتعریفاینماست.وجدانخلافکهشدیمنکرراجهنمبازپس
نیست.

استاختیاردارایخواه،خدافطرتبرعلاوهانسان،
قابلغیرانساندرکهمهمیخیلینکته‌یگفتیم،جهنموبهشتبرایکهتعاریفیاینهمه‌یدر

بامطابقچیز»همهگوییم:میوقتیاست.انساناختیاروجودگرفت،نادیدهنمی‌شودواستاغماض
واستجبریواختیاریغیرارادی،غیرناخودآگاه،کهمیلییعنیمنفطریمیلباشد«،منفطریمیل

وخداییفطرتشهمشمرهست.همشمردرکهاستفطرتیفطرت،ایناست.نبودهمندست
است؛توحیدی

2الله«لخَِلقِتبَدیلَلاعَلیها،الناّسَفَطَرالَّتیاَلله»فِطرتََ

نیستتبدیلیوتغییرهیچگونهخداآفرینشبرایباشاستسرشتهآنبررامردمکهخداسرشتبر[استواروبند]پای.2
(.30)روم/
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.استکردهخلقفطرت،اینبرراانسان‌هاهمه‌یخدا

الله«لخَِلقِتبَدیلَ»لا

تغییرماست،همراههمیشهفطرتاینوماستواقعیمنِوجانحقیقتواقعدرفطرتچون
واوستبافطرتاینبرود،همبهشتبهاوست،بافطرتاینبرودجهنمبهانساناگر.نمی‌کندهم
خودشدروندررافطرتاینکهنداردراقدرتاینکسهیچاوست.بافطرتاینباشد،دنیادراگر

درکهچیزیآنآیاشود.نمینهکند،خواهیباطلبهتبدیلراخواهیحقمثلاًکند،تبدیلیانابود
اگرنمی‌شناسیم؟مختارموجودیکعنوانبهراانسانآیاندارد؟دخالتبهشتتعریفدرماست،اختیار

کنیم.بررسیراانسانجوانبهمه‌یوابعادتمامبایدکنیم،خودشناسیوشناسیانسانبخواهیم
بهشتدارد«.دخالتبهشتتعریفدردارد،کهاختیاریباانسان»تعریفگفته‌اند:عده‌ایبنابراین
انسانخودوباشدانسانناخودآگاهوفطریمیلبامطابقچیزهمهکهاستجاییانسانسعادت

کند.انتخابراهماناختیارشباوآگاهانههم

وخواهسعادتخواه،خدااوفطرتیعنیکند؛انتخابخودفطریمیلخلافبرکسیاستممکن
فطرتم،کهراچیزینمی‌خواهم،را»خداگفته:ونخواستهرابهشتاوخودامااست،خواهبهشت
آنتشنه‌یوجودهمه‌یباواستحرکتحالدرآنسمتبهناخودآگاهمضمیرووجودمهمه‌ی

کرد.خواهیمعرضبعدارادیگرچیزآنکهمی‌خواهم«رادیگریچیزونمی‌خواهممنهستم،

وشمرمیانفرقکهاین‌جاستدروداردنقشانسان،اختیارکهمی‌شودمشخصاینجا،دربنابراین،
خواهخدادوهروبودیکیآن‌هافطرتنیست.آن‌هافطرتدرتفاوتمی‌شود.معلوم)ع(حسینامام

اونبود.فطرتشبامطابقانتخابشدیگریامابود،فطرتشبامطابقانتخابشاختیاراًیکیامابودند.
خودشناسی،دربایدبنابراین،کند.حرکتمی‌کند،تعییناوفطرتکههدفیآنراستایدرکهنخواست

ثانیاًچیست؟معنایشاولاًدارد،اختیارانسانمی‌گوییماین‌کهببینیمکنیم.مشخصرااختیارجایگاه
می‌آید؟برآنازکارهاییچهودارد؟نتایجیوآثارچهاختیاراین

اختیارمعنای
کنی،انتخاببرگزینی،رایکیچیزچندیادوبینشماکهاستانتخابقدرتوتواناییاختیار،

تعبیرگیریتصمیمبهآنازگاهیهستند.هممترادفهمهالفاظاینکنی.گزینشودهیترجیح
شمادروندرکهاستقدرتیونیروتوانایی،آن؛اختیاربگیری.تصمیمآن،يااینمیانکهمی‌کنیم

هست؛نخواهیچهبخواهی،چهنیست؛شمااختیاروشمادستدروداردوجود
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ناچاراًوشدهنهادهشمادروندرناچاراًاختیار،ایناست.جبریبلکهنیست؛اختیاریاختیار،داشتن
ناچارینیست.خودتدستکنی.تعیینراخودتنهاییسرنوشتوبگیریتصمیمبایدخوداختیاربا

»اختیار«راتواناییاینکنی.انتخاباختیار،باکهناچاریباشی.داشتهاختیاروکنیانتخابکه
باشدیم،متولدکهوقتیازاست،شدهنهادهودیعهبهمادروندرکهجبریتوانونیرواینمی‌گوییم.

شده‌ایم.متولد»انسان«یعنیبوده.همراهما

انتخابمعنای
کهباشی،داشتهاختیاراستممکنشماچیست؟»انتخاب«امااست.انتخابتوانایی»اختیار«

قراردوراهیسرهنوزچوناست،نشدهانجامانتخابیفعلاًیعنی،نکنی.انتخابمی‌توانیولیداری،
موقعیت،شرایط،اگردارد.وجودانتخابتواناییآنیعنیهست؛»اختیار«ولیکنی،انتخابتانگرفته‌ای
نیامدهپیشآنشرایطهنوزاماکنی؛انتخابمی‌توانیشماشود،فراهمداردلازمچههروامکانات

درانتخابیولیباشد،داشتهاختیارمی‌تواندانسانپسنداده‌ای.انجامرا»انتخاب«آنبنابرایناست،
نباشد.کار

کهاینکنیم.روشنراانتخاباینمعنایبایدابتدادر.استباطنیودرونیگزینشی»انتخاب«
کجاانتخاب،وتصمیماینبگیرد،تصمیموکندانتخاببرگزیند،کهداردقدرت»انسانمی‌گوییم:

می‌کنندفکرکهاست،نکتههمینلغزشگاه‌ها،ازیکیشود.میانجامدروندرشود؟«میانجام
است.اشتباهمطلباینکهحالیدرمی‌دهد،انجامخارجدرراآنانسانکهعملکردییعنیانتخاب
بیروندرکهچندهراست،درونیگزینش»انتخاب«،می‌گیرد.دروندرانسانکهتصمیمییعنیانتخاب

درعملیاماهست،انتخابگاهینیست.انتخاباماهست،اختیارگاهیباشد.نداشتهاثریهیچ
انتخابشمانمی‌کنی.اقدامیشماونمی‌کندپیداتحققخارجدرشمامنتخبونمی‌گیردصورتخارج

نداده‌ای.انجامراآنهنوزامادهی،انجامراکاریکههستیهمجدیگرفته‌ای،تصمیمکرده‌ای،

برداشتنبرایرااین‌هاازیکیدرونتدرباشی،تشنههمشماوباشدشمامقابلدرآبلیواندواگر
وبخوریوبرداریرالیوانشما،انتخابمجردبهکهنیستطوراینامامی‌کنی،انتخابخوردنو

دارد.وجودمرحلهچندنه!کند؛پیداتحققهمخوردن

دوشمامقابلدروقتیتااماکنی،انتخابمی‌توانییعنیداری،اختیارشماکهبودایناولمرحله‌ی
داری.اختیارولینه!می‌کنی؟انتخابآیانیست،کاردرآبیاماهستیتشنهشمانیاورده‌اند،آبلیوانتا
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همانمجبوریپسنیست،بیشتریکینه!می‌کنی؟انتخابجااینآیابیاورند،آبلیوانیکفقطاگر
داری،راتواناییاینیعنیهست.اختیارامانیست،کاردرکردن،انتخابرایکیچیز،دوبینبرداری.را

کنی.انتخابنوشیدنبرایراآن‌هاازیکیلیواندواینبینباشد،لیوانتادواگرکه

حرکتیهیچهنوزاماکردی،انتخابرا(راستسمتلیوان)مثلارایکیوآوردندآبلیواندواگرحالا
بیروندریعنیبردارد.راراستسمتلیوانتااستنکردهحرکتشمادستاست؛نشدهصادرشمااز

بعداختیار،اولمی‌کنی.هم»اراده«یعنیمی‌زند،سرشماازحرکتگاهیاماندادی.انجامحرکتی
حرکتشمادستعضلاتومی‌کنیایجادعضلاتدرحرکتیعنی.استارادهبعددرون،درانتخاب
بهموفقگاهیمی‌کنی.ارادهبرداشتنبرایشماکهاست،»اراده«مرحله‌یاین،بردارد.رالیوانتامی‌کند

رامراحلاینپساست.دیگرمرحله‌ییکایننمی‌شوی.برداشتنبهموفقگاهیومی‌شویبرداشتن
اینمراحلازمرحلهکدامانتخاب،واختیارازبحثکهشویدمتوجهبایدابتداکنید؛تفکیکهمازباید

است.عملیات

نشدهانجامهنوزانتخابیاست.نرسیدهفعلیتمرحله‌یبههنوزکهاستصِرفتوانایی»اختیار«،
درنیستلازمواستدرونیولیاست،گزینشمرحله‌ی»انتخاب«،کنی؛انتخابمی‌توانیاست،
همکسهیچواستدرونبهمربوطانتخاب،باشد.گرفتهصورتانتخابیتاکند،پیداتحققبیرون

که،دارددرونیزحمتبلکهندارد،همبیرونیتلاشوزحمتهیچکردی.انتخابیچهشماکهنداردخبر
بادواینکهچراشود،روشنانتخابواختیارمعنایمیانتفاوتبایدکرد.خواهیمصحبتدرباره‌اش

می‌شود.خلطهم

انتخابقدرتوتواناییداراییعنیاست.مختارموجودیانسانکهاستاینبحثمحلموضوع
آیااست؟!«قسمتکدام»منظور،بگوییم:وشوددادهتوضیحبایدهمموضوعاین.می‌باشددروندر

درانتخابقدرتدارایانسانگفتهکسیچهنمی‌گوییم.راایننه!است؟بیروندرانتخابمنظور،
واراده‌کهاینبهبرسدچهبکنی،نمی‌توانیهمارادهگاهیامامی‌کنی،انتخابگاهیشمااست؟!بیرون

وقتیاستگفتهکسیچهنیست.شمادستیعنینمی‌شود،گاهیشود.محققخارجدرشمامراد
اختیاراساسبراوانتخاب‌هایهمه‌یلزوماًیعنیاست،انتخابقدرتواختیاردارایموجودیانسان
ماسخنمحلتاکنیم،تفکیکوبیانیکییکیبایدرامطالباینبنابرایننیست.اینطورنه،است؟
شود.روشن
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»انتخاب«و»اختیار«تفاوت‌
اساسبرکهانتخابیاماباشد.نرسیدهفعلیتبهکهاستاستعدادیوقوهتوانایی،»اختیار«.۱

بهبعداًکهاستشرایطیدارایهمانتخابمی‌آید.شماربهاختیارقوه‌یبکارگیریِمرحله‌یباشد،اختیار
پرداخت.خواهیمآن

خداست.مخلوقنه!شماست؟خودِمخلوقآیاکیست؟مخلوقدارد،وجودانساندرکهاختیاری.۲
چطور؟»انتخاب«امااست.شدهنهادهشمادراختیاروقدرتتوانایی،اینکهنداشتیخبراصلاًشما

»انتخاب«،اماکنی.انتخابشماکهاستدادهخدارااختیار«»شماست.مخلوقکیست؟مخلوق
ومی‌خواهمرالیوان»اینمی‌گویی:می‌کنی؛خلقراترجیحوانتخابکههستیشماشماست.مخلوق

دستانتخابوقدرتاینکارگیریبهواستدادهشمابهخداکهاستقدرتیایننمی‌خواهم«.راآن
شماست.

موجودیتو،است.شدهدادهشمابهجبراًیعنینیست،اختیاریواستجبری»اختیار«،داشتن.۳
بگیری.نادیدهرااختیارایننمی‌توانیکنی،همهرکاریومی‌گیریتصمیمخودتاختیارباکههستی

وتوجهرویازوآگاهانهشماانتخاباگر.اختیاریغیرهمباشد،اختیاریمی‌تواندهم»انتخاب«،اما،
وباشدانجامحالدراتوماتیک‌وارونبودهآگاهانهاگرامامی‌گوییم،اختیاریراآنباشد،جمعحواسبا

رایکیچیزدوبینومی‌دهدانجامکامپیوترکهکاریمانندنیست.اختیارینباشد،آنبهحواستاصلاً
می‌گویند.رندُمآنبهکهمی‌کندانتخاب

طرف!آنازیامی‌رودطرفاینازیاجبراًدارد،راهدومی‌خورد،مانعیبهومی‌شودسرازیرآبوقتی
کهحادوخطرناکخیلیشرایطدررانندگی،درشماگاهینیست.اختیاریانتخابامااست؛انتخاباین
می‌دهد،نجاتخطرناکمهلکه‌هایازراشماکهمی‌دهی،انجامراعملیاتیوحرکت‌هامی‌گیری،قرار
راکارهااینبلکهدادی،انجامراکارهاوعملیاتاینکهنبودیشمااصلاًکهمی‌بینیمی‌کنی،فکرکهبعد

راحلراهخودشواستدادهانجاماتوماتیکوخودبهخودشما،ذهنیکامپیوترهمانحقیقتدر
فرصت»اصلاًمی‌گویی:کردی؟«این‌طور»چرابپرسند:شماازاگراصلاًاست.دادهانجاموکردهپیدا

نبود.اختیاریامابود،انتخابکنم«.عملانتخابماساسبروکنمانتخابیاکنمفکرکهنکردم

نظردرراطرفدومی‌فهمی،داری،توجهاست،جمعحواستواستاختیاریانتخابگاهی
اختیاریانتخاباینبهمی‌خواهم«.رااین»منمی‌گویی:ومی‌گیریتصمیمومی‌کنیارزیابیمی‌گیری،
می‌گویند.
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اماکردن«.انتخابتوانایییعنی»اختیارگفتیم:کهاستهمانآنونداردبیشترحالتیکاختیار.۴
گاهیمی‌کنی.تعیینراهدفیعنیاست.هدف«»انتخابِگاهیما،انتخابدارد.حالتسهانتخاب،

اینوبحثایناست.بی‌هدف«»انتخابهمگاهیهدف!انتخابِنهاست،هدف«با»انتخابِهم
کنید.دقتخیلیجاایناست.مهمخیلیبندیتقسیم

هدفانتخاب
سرنوشتبهشماوقتیانسان.نهاییسرنوشتوغایینهایی،هدفآنیعنیهدف،ازمنظوراینجا

امکانبدهی،انجامراحرکتینهایی،سرنوشتبهرسیدنجهتدرمی‌خواهیومی‌کنیتوجهخودنهایی
باشی.نکردههدفتعیینِوباشینداشتههدفشماکهندارد

کهبفهمیتابرسیکارآخربهبایدونیستممکنکارابتدایدرهدفکردنتعیینکهمی‌آیدنظربه
راجوابنتوانسته‌اندواستشدهدرگیرذهنشانشده‌اند،گرفتاریاینبهمبتلاخیلی‌هامی‌خواهی.چه

نمی‌دانیم،چیزیخودمانکارآخرآنازوخودمانسعادتاز»مامی‌گویند:کنند؛حلراآنوکنندپیدا
خاطربهنداریم،هدفانتخاباصلاًمانیست!درستاصلاًهدف،انتخابباشیم؟!داشتهخبرچطورما

چیست!!کهمی‌فهمیمرسیدیم،آنبهوقتیومی‌رسیمآنبهکارآخرکهاستچیزیآنهدفکهاین
انتخابراآنبایدچطورپسچیست،هدفنمی‌فهمیمخاطرهمینبههستیمراهاولتازهالانما

کنیم؟!«انتخابنمی‌فهمیمکهراچیزیچطورکنیم؟!

است؛کارآخرهدف،وجودکهاستاینامرواقعیتامااست؛حسابرویخیلیحرفاینظاهراً
مفهوموتصوّرصورت،یعنیالعِلمي«بوُِجودِهِا»…هدف،یعنی»الغایة«.استکاراولهدف،تصوّراما
آنبرسی.هدفبهتامی‌شود،شماحرکتموجبیعنی3الفاعِل«لفِاعِلیّةِ»عِلّةٌاست،شماذهندرآن،

حرکتوبیفتیراهغایتیونهایتهدف،سمتبهوشویبلندکهمی‌شودموجبراه،اولکهچیزی
.استکارابتدایهماندرکههدف،کردنتعیینیعنی،هدفتصوراست.هدفتصورکنی،

بلکهنمی‌رسی،آنبهنهایتدراصلاًتنهانهباشی،نکردهتعیینوتصورابتدادرراهدفشمااگر
می‌خواهی»کجابگویند:شمابهاگرنمی‌داری.برقدمازقدمونمی‌کنیحرکتآنسمتبهابتداازاصلاً

نیستم،مشهدالان»نه!می‌گویی:هستی؟«مشهدالان»مگرمی‌گویند:»مشهد!«.می‌گویی:بروی؟«
همهمی‌کنم،شروعحالاازبنابراینمی‌آورم،درمشهدازسرآخرشوبروممشهدمی‌خواهمولی

می‌دهم«.انجامبرساند،مشهدبهرامنتادهمانجامبایدکهراکارهایی

فلسفی.کلام.3
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خوبنمی‌خواهد.همهدفسمتبهکردنحرکتحتی،ندارد.زحمتیوتلاشهیچهدف،انتخاب
بحث‌هایوکنیمگیرینتیجهقسمت،اینازمی‌خواهیمبعدهاکهاستمهمیبحثکنید،دقت

مسالههمیندرسوالات،ازبسیاریپاسخاصلاًبرمی‌گردد.مسالهاینبهآن‌هاهمه‌یکهداریمبسیاری
نباشیبی‌توجهباشی،متوجهکهاستکافیفقطبکشی،زحمتیهیچنبایدهدفانتخابدرشمااست.

انتخابدرنیست.لازمهمهدفبهرسیدنوهدفسویبهرفتنحتینیست،لازمهدفشناختو
است؟لازمچیزیچهپسنیست.شرطاین‌هاازکدامهیچهدف

هست.بحمداللهکهکنی،انتخابکهباشیداشتهقدرتیشماکهاختیار،وجودیک:

لازمهست،متعددیراه‌هایوداردوجودراهچندگویاکهکردیتوجهوقتینبودن.غافلوتوجهدو:
مقداریککنید،دقتبشناسی!راراه‌هاایننیستلازمحتیبرسی،آخرشبهوبرویراراه‌هاایننیست

هدفانتخابدرخودشناسییعنیبشناسی،راراه‌هااینحتینیستلازممی‌شود،مشکلبحثجااین
بهشتوچیستاشواقعیهدفاست،موجودیچهانسانبدانیکهنیستلازمیعنینیست.شرط

داشتهکهنیستلازماصلاًمی‌کنیم،بحثکهراسوالاتیاینهمه‌یجوابکجاست.واقعیسعادت
بطوروبیاییدربچگیوغفلتحالتازکهبرسی،عقلیتمیزوفهمدرک،سنبهکههمینباشی،

متصوّرمنبرایسعادتیاست،کاردرمنیدارد،وجودمختلفیراه‌هایکهکنیپیداتوجهیخلاصه
نیست.لازماینازبیشترواستکافیبیایی،بیرونغفلتازواست

»نمی‌دانم«.کجاست؟»نمی‌دانم«.چیست؟منسعادتآنحالااست،متصورمنبرایسعادتی
منکهمی‌دانمفقطنمی‌دانم،چیزیهیچ»نمی‌دانم«.بپرسم؟کسیچهازبروم؟کسیچهپیش

تصمیمآیامی‌گیری؟تصمیمیچهاست.رسیدهذهنمبهکهاست،متصورمنبرایسعادتیوهستم
نه؟!یابرسیسعادتبهکهمی‌گیری

می‌گویی:خودتبامی‌کنی.حرکتومی‌شویبلندآن‌گاهبرسی،سعادتبهگرفتیتصمیموقتی
هدفانتخابببینیدبپرسم«.بایدکسیچه»ازمی‌کنی:فکربعدچیست«،درمنسعادتببینم»بروم

راهدفتبلکهکنی،انتخابهدفکهنیامدیآمدی،جااینکهشمااست؟!شدهانجامموقعچه
آناسمکههدفیآنبفهمی،کنیپیداشناختخودهدفبهنسبتکهآمده‌ایحالاوکرده‌ایانتخاب

ازبیشترنهومقدارهمین)تنهااست،بودهسعادتازشماذهندرکهمفهومیوگذاشتیسعادترا
چیست؟!شماوجودیحقیقتواقعاًکجاست؟!مصداقشاست(،بودهشماذهندرهدفدرباره‌یاین

باشد؟!چهدرشماسعادتکههستی،کسیچهشما

می‌خورد(دردبهبحثاینکنید.حوصلهکنید،دقتخوبنشوید،)خسته
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گرفتم«.آخرتاتصمیمکامدم،اول»روز

دادهحرکترامنگرفتم،اولکهتصمیمیهمانگرفته‌ام.راخودتصمیمامانرفته‌ام،راراههنوز
وقتینهایت،درعملکرد،اینکهمی‌شودصادرعملکردیمنازمی‌گیرم،قرارکهایمرحلههردراست.

درآنسمتبهوگرفته‌امکهاستاولیه‌ایتصمیمهمانجهتدرکهمی‌بینیمی‌گیری،برآیندآناز
حرکتم.حال

تصمیماولروزکههاایناولتصمیمداریخبرچهمی‌بینی،راعملکردهامی‌کنی،نگاهراآدم‌هاشما
چهشمابهشت؟یابرودجهنماستگرفتهتصمیماینکهمی‌دانیکجاازاست؟بودهچهگرفتند،آخرتا

خوبیاشمانظربهحالاداد؛انجامکارییکمی‌بینیومی‌کنینگاهراعملکردششماداری؟اطلاع
شایدبرد.پیهدفبهنمی‌شودچیزهااینازونداردارتباطتصمیمآنبهاصلاًهااینبد!یااست

درمی‌کند،نزدیکهدفشبهرااوواستخوبکاراینمی‌کندخیالاست،غلطکاراینکهنمی‌داند
شود،دورهدفازکهنبوداینتصمیمشاوندارد.خبرامامی‌کند،دورهدفشازرااوکاراینکهحالی
ره»اینشد.تبریزقطارسواراشتباهیبرود،مشهدمی‌خواستشود.نزدیکهدفبهمی‌خواستبلکه

امااستکردهاشتباهکهکسیبهمی‌گویند؟کسیچهبهراجملهایناست«.ترکستانبهرویمیتوکه
چیست.»قصد«ازمامنظورکهکنیدتوجهاست.نبودهاینقصدش

گرفتم«آخرتاتصمیمکامدماول»روز

همهمهدرونیستبیشترهمیکیکهداری،نهاییتصمیمیککهمی‌بینیکن،مراجعهخودتبه
می‌دهی،انجامکهکاریهرکرده‌اید.طیراغفلتوبی‌توجهیبچگی،مرحله‌یشماهمه‌یچونهست،

نهاییتصمیمهدف،تصمیمِواستهدفتصمیمچونچرا؟هست.توبااولیهتصمیموهدفآن
بهمربوطوسایل،وابزاراست.خودتبهمربوطهدفوهستیخودتاست،خودتسرنوشتاست،
بروی؟می‌خواهیکجاخودتاست.ماخودِبهمتعلقهدف،امااست،ماجسمودنیاشهوت،شکم،

لازمهمشناختتبروی.آخرآنتانیستلازمبروم.می‌خواهمکجاکهمی‌گوییوبینیمیراآخرآخرِآن
کهایننهببینی«،را»آخرشمی‌گوییم:است.کافیمفهومی،شناختوباشدواقعیشناختنیست
کهاگربرود.کجابایدانسانکهبشناسیراهدفواقعاًوباشدواقعیدیدیکهدف،بهنسبتدیدت

عاقبتت»خداگفته‌اند:توبهنیست.لازمهاحرفاینازکدامهیچمی‌شدند.پیغمبرهمهبود،طوراین
ترسم،میکاراولاز»مناست:گفتهحکیمیاما،می‌ترسند«کارآخراز»همهگفته‌اند:وکند«بخیررا

.می‌کند«مشخصکاراولراکارآخرچون
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بودی،نیامدههنوزکهاولازشماکهاستاینعلتشچیست؟آمدیاینجاشماکهاینعلت
بعدمی‌گیرندتصمیماولنمی‌گیرند،آخرکهراتصمیمگرفتی؛تصمیماولآمدی.حالاوگرفتیتصمیم

عجبکهمی‌کنیپیداداریکمکمرااختیارجایگاهحالا.کندمیدرست»اول«را»آخر«.می‌افتندراه
برایآنبامی‌توانیمماواستنهادهودیعهبهمادروندرراآنخداکهماستدروندرنیرویی

مفهوممی‌کنیم،بازچشمکهزمانهمانازواولهمانازکنیم!گیریتصمیمخودماننهاییسرنوشت
بدوننیست.لازمهماینازبیشترمی‌کنیم.درکومی‌فهمیمرا،جهنموبهشتشقاوت؛وسعادت

است.هدفانتخابِاینمی‌گیریم.تصمیمزحمت

هدف‌دارانتخاب
درکهتصمیماتیگاهیبرسی؛سعادتبهمی‌خواهییعنیکردی،تعیینکاراولکهرانهاییهدف

گاهیامامی‌گیری.تصمیموگرفتهنظردرراهدفآناست.هدفهماناساسبرمی‌گیریزندگی
غذاییکهمی‌شودجمعحواستبعدمی‌خوری،راغذااولبخوری؛غذامی‌خواهیمثلاًنیست.این‌طور

حواستبعدمی‌خوری،راغذاهستی،گرسنهبسازداشت؟!مزه‌ایچهوبودغذاییچهخوردمکه
نمی‌گوییم.دارهدفانتخابانتخاب،اینبهنبود؛اختیارینبود؛توانتخاباصلاًاینکهمی‌شودجمع

بهکهمی‌خورم؟چهبرایراغذااینمی‌گویی:»می‌کنی،بررسیبخوری،غذاکهاینازقبلگاهی،اما
می‌گیری.راخودتصمیماولیه‌ات،انتخابآناساسبربعدمی‌کنی،محاسبهیکییکیبرسم؟«،کجا

بخورم.راغذااینبعدبگیرم،نظردرراخودمسعادتبایدمی‌خواهم،راخودمسعادت»منمی‌گویی:
خیلیانسانرامحاسباتاینگاهیحالانیست«.یاهستغذااینخوردندرمنسعادتآیاببینم
!!استشدهتمامیاکردهیخغذاموقعآنتابکند؛راکارهااینتمامنمی‌نشیندمی‌دهد.انجامسریع
گوشت»چرامثلاً:است.کافیمختصرصورتبهونمی‌خواهدمفصل،شکلاینبهتصدیقوتصور
دراولیه،انتخابآنکهاینیعنیناخودآگاه،می‌کنی.کارمسائلاینرویناخودآگاهنمی‌خوری؟«.خوک

بخوری،خوکگوشتکهاینسراغنمی‌رویکهاینباشد.نداشتهدخالتکهایننهدارد،دخالتآن
تصدیقوتصورآن،پشتوانه‌ینمی‌روی؛استحرامکهچیزیسراغومی‌خوریاستحلالکهراچیزی
است.

انتخابنیست.هدفانتخابِامااستهدف‌دارانتخابمی‌کنی،کهانتخابیداری،توجهکهزمانی
ومی‌دهیانجامراخودثانویه‌یانتخاب‌هایهدف،آناساسبرحالاوداده‌ایانجامقبلاراهدف

می‌دهی.انجاماولیه‌انتخابآنراستایدرراخودبعدیانتخاب‌های
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هدفبیانتخاب
هدفبیانتخابدادیم،توضیحقبلیمرحله‌یدرومی‌دهیمانجامماکهانتخاب‌هاییازبسیاری

انتخاببهدستمستی،وخوابحالتدرگاهیواستتوجهبیخود،انتخابدرانسانیعنیاست.
وشکممستیشهوت،مستیبلکهنیست،آورسکرچیزهایخوردنبههمیشهمستیالبتهمی‌زند.
ازراخودهوشیاریانسانمی‌شودباعثکهداردوجودمستی‌ایجورهمهداریم،همخوابمستی
تصمیمبخواهدتاندارداندیشیدنوتفکرقدرتاصلاًمی‌آید،خوابشخیلیکهکسیبدهد.دست

اینگاهیهماستگرسنهخیلیکهکسینیست.هوشیاراصلاًوبگیردهوشیارانهوعاقلانهآگاهانه،
می‌شود.طور

بستهشعورشوفهمدرک،دیدگانباشد،شدهشدیدخیلیمرکبشنیازهایازنیازیکهکسی
عنوانبهانتخاب‌هااینازمی‌شود.غریزیانتخاب‌هایفردی،چنینانتخاب‌هاینتیجهدرمی‌شود،
غریزه‌یکهحیوانیمثلمی‌شود؛مربوطغریزیانتخاب‌هایبهبلکهنمی‌کنیم،تعبیرهدف‌دارانتخاب

شود،تحریکآندرغضبغریزه‌یوقتییامی‌کند،حملهخودمخالفجنسبهشود،تحریکجنسی‌اش
برایشاصلاًومی‌خوردبدهیآنبهچههرشود،تحریکشکمشغریزه‌ییامی‌کند؟جنگاوریچطور
کند،جنسیآمیزشخواهدمیکهموقعیآنیاواستکسیچهمالچیست،غذااینکهنیستمهم
نه!یامی‌کندنگاهداردکسیلحظهآندرکهنمی‌کندتوجهیاصلاً

الاغکهزمان‌آنامااست،آمدهماشینآنجایبهوکرده‌اندجمعراالاغ‌هاالحمدلله،دیگرکهالان
جنسموقعیکاگرکنیدفرضندارد.حرف‌هااینبهکاریالاغاصلاًکهمی‌داننددیده‌اندکهکسانیبود،

کندصبرکند،حفظوکنترلراخودشکرد،پیدااوبهرغبتیوتمایلاحساسودیدخیاباندررامخالفی
این،بهنمی‌فهمد.راحرف‌هاایناصلاًصیغه‌ای..!!شرایطی،شود،مناسبشرایطیاشودپیداجاییتا

غریزهبلکهنیست،غریزهبرمسلطاومی‌برد.رااوداردکهاستغریزهاینمی‌گویند.غریزیانتخاب
وارالاغالاغ،بهبلاتشبیهکهمی‌شوند،طوراینشرایطیدرجوان‌هااوقاتگاهیخُباوست.برمسلط

خودشانرویچونمی‌شوند.ارادهبیهمجوان‌هااینمی‌شود،ارادهبیالاغکهگونههمانومی‌شوند
کاراینباشد.اختیاریعملکردشانبتوانندکهنکرده‌اندطیرامراحلآنونکرده‌اندتمریننکرده‌اند،کار

می‌خواهد.ریاضتونیستکسیهرکارواستمشکلی

واعضاسایرکنی،کنترلراچشمتبتوانیکمکمتاباشی،کردهتمرینبایدتمرین!یعنیریاضت
چهشماتاباشند.شماتابعآن‌هابلکهنباشی،جوارحواعضاآندنباله‌روِشماکهکنیکنترلراجوارحت
خورد.نبایدراغذاایننخوری،گرفتیتصمیماگرومی‌خوری،بخوری،گرفتیتصمیماگربگیری.تصمیمی

اینمی‌کنند،غذااعتصابکهکسانیمانندبمیری،تابخورینبایدچیزهیچمطلقاًگرفتیتصمیمگاهی
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غذااعتصاب»درمی‌گوید:ابتدابایستند،آخرتابتوانندوباشندداشتهراتوفیقاینهمهکهنیستطور
می‌گوید:می‌شکند!راغذااعتصابومی‌خوردغذایواشکیمی‌آید،فشاراوبهکهبعداماهستم«،
همبعدوکردغذااعتصابروزچندوپنجاهکهنمی‌شوندکسیآنمثلهمهشد«.عوضدیگر»شرایط

تصمیمکهبودشدهمسلطخودشبهقدراینکهاستمهمایننیست!!یادمشدچهفدایحالامُرد،
بود.اختیارشتابعاوشکماست؛اختیاریاینبمیرد!تانخوردغذابودگرفته

وشکمدنبالیعنیاست.هدفبیماانتخاب‌هایاغلببلکهداریم.همهدفبیانتخابماپس
وباشیمکردهبرنامه‌ریزیکنیم،بررسیوفکرکهنیستطوراینمی‌رویم.طورهمین…وشهوت

کنید.جداراانتخاب‌هااینحسابپسنه!باشیم.مسیردربخواهیم

هدفباشماکهانتخاب‌هاییآندراست.هدفباانتخابوهدفانتخابِاست،مهمکهچیزی
توخودمی‌خواهد؟!بهشتتودلآیارا؟جهنمیابهشتمی‌گیری؟نظردرراهدفکداممی‌دهی،انجام

انتخابراکدامتوخوداماخداگراست،توفطرتمی‌خواهد؟بهشتتوفطرتآیامی‌خواهی؟چه
کرده‌ای؟!

کند؟انتخابراجهنمکسیمی‌شودمگر
رابهشتهمهاستمعلومخُبکند،انتخابراجهنمکسیمی‌شود»مگربگویی:استممکن

میلبامطابقچیزهمهرفتیوقتیکهاستجاییسعادت»بهشتبگویی:وقتیمی‌کنند«انتخاب
می‌توانیدشماکهتلاشینهایتجواب:می‌کنند«.انتخابرابهشتهمهاستمعلومخبشماست،

ومی‌گذردخودتدروندرکهاستچیزهاییآنبدهی،انجامانتخابواختیارمباحثکردنوجدانبرای
خبرخودتدرونازمی‌توانیشماگفتیم،خودشناسیمطالبدربدهی.خبردیگرکسیکازنمی‌توانی

یعنیاختیار»گفتی:شمادادی،ارائهراآنتعریفشماکههستماختیاریایندارای»منکه،بدهی
می‌توانیهمرااینهست.مندرهدف«انتخابِواولیه»انتخابدارم«.رااینمنوانتخاب«قوه‌ی

کسییااست،نشستهشماکناردرکهکسیامااست«.بودهبهشتانتخابمن،»انتخابکه:بگویی
چهرویبگویی،نمی‌توانیدیگرراایناست؟!بهشتانتخابشانهمافراداینآیااست،توذهندرکه

می‌گویی؟!حسابی

همخودشوداردراقدرتاینکند.انتخابراجهنموبهشتمی‌تواندکهاستقدرتیدارایانسان
می‌توانندهمهپسنخواهد.چهبخواهدچهاست،خودشتاماختیاردروخودشدستکهمی‌داند
رادیگریانتخابوکندوجدانمی‌تواندراخودشانتخابفقطکسهراماکنند،ادراکرااختیار

کند.وجداننمی‌تواند
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بعدمی‌کنیم،مطرحرااختیارایناساسبربهشتتعریفشد،بیانکاملاختیارمبحثآن‌کهازبعد
بحثموضوعایندرباره‌یبعداًنه؟!یااستدرستاختیارایناساسبربهشتتعریفآیاببینیم

کرد.خواهیم
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