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گذشتهجلساتبرمروری
درآن،بهرسیدنمسیروسعادتبهشتباماآشناییکهشدبیانخودشناسیعلمضرورتدرباره ی

دنبالبهوهستیمسعادتتشنه یکهمی یابیمخودوجدانباماهمه یاست.خودشناسیگرو
ما،بهشتوسعادتکهچرااست.خودازشناختتابعسعادت،اینبهرسیدنامامی گردیم.سعادت
بهشت،ازاجمالیوکلیجامع،تعریفاینبماند».وباشدمامیلبامطابقچیزهمهکهاست«جایی

چیست؟مامیلداریم؟ویژگی هاییچهماهستیم؟کسیچهماخودامادارد.وجودماهمه یدروندر
شود.مشخصبهشتتعریفتابدانیم،راسوالاتاینپاسخباید

انسانیعنیاست.خداگراییوخداشناسیفطرتدارایانسانکهکردیمعرضخودشناسی،در
انسانبرسد،ذهنتانبهکمالاتازهرچهاست.قدرتوعلمعدل،هستی،حقیقت،حق،تشنه ی
وداردخودجانباطندررامسائلاینهمه یانسان،کهکردیمعرضهمچنیناست.آنتشنه ی

ازخودشناسی،ازمقدارایناساسبرکهراتعریف هاییامااست.فطریهمخداشناختمی شناسد.
کافیبهشتتعریفبرایخودشناسیازمقداراینکهکردیمعرضونپذیرفتیمرابودشدهبهشت
است.ناقصونیست

چرانه!گفتیمباشد؟مافطریمیلبامطابقچیزهمهکهاستجاییبهشتآیاکجاست؟بهشت
خُبباشیم؟داشتهخداگراییفطرتماکهاستجاییمابهشتآیااست.همین گونهحاضرحالدرکه
کسیدرکهنیستچیزیفطرت،هست.همهدرفطرتاینداریم.خداگراییفطرتهمحاضرحالدر

نباشد.دیگریدروباشد

1الله»لخلقِتبدیلَلاعلیها،الناّسَفَطَرالّذیالله«فِطرتَ

نیست).تبدیلیوتغییرهیچگونهخداآفرینشبرایباشاستسرشتهآنبررامردمکهخدا(سرشت30روم/سوره.1
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هستندتشنههمبازشوند،جهنمواردانسان هاوقتیحتیبود؛خواهدوهستهمهدرفطرت،این
ازکهتعریفیاینبنابراین،می شد.معنابیجهنمصورتاینغیردرنمی خورد،دستفطرتاینو

نمی شود.واقعقبولموردشد،گفتهبهشت

وخداگرافطرتمانیعنیگفتیم،کهمسائلیاینکناردرکهاستاینبهشتچهارمتعریف
می خواهد،مافطرتکهراآنچهخودماناختیارباوخودآگاهیمرحله یدرهمماخودباشد،خداشناس

ونمی رویمآبخوردندنبالبخوریم،آبنمی خواهیماماهستیم،آبتشنه یماگاهیکنیم.انتخاب
آباینازبخواهیمبایدباشد،موجودهمآبباشیم،آبتشنه یمااگرمی ماند.باقیتشنگیاین

تعریفدرانتخاب،است.مهمخواستن،اینشود.برطرفتشنگی مانوشویمسیرابتاکنیم،مصرف
است.مؤثربهشت

(تحقق)شدنو(اراده)توانستنخواستن(انتخاب)،تفاوت
انتخابوکردنانتخابتواناییوقدرتازاستعبارتاختیارکهکردیمعرضاختیارمعنایدر

می گیری.تصمیمخوددروندرشماکهاین؛باطنیتصمیمودرونیگزینشازاستعبارت

درنکرده ای.ارادههنوزاماکرده ای،انتخابوداریاختیارشمادارد.تفاوتارادهباانتخاب،پس
اراده اینداده ای.خرجبهراکارآنانجاماراده یبیروندرامابدهی،انجامراکاریگرفتیتصمیمباطن،

اراده،پساست؛نشدهانجامارادهآن شود،تحریککارانجامبرایشمابدنعضلاتآن،دنبالبهکه
انتخاب،همچنیناست.درونیگزینشوباطنیتصمیمانتخاباست.انتخابمرحله یازغیرمرحله ای

کهنیستطوراینبخوری،آبکهکردیانتخابخوددروندرشمامثلاًاست.کارتحققوشدنازغیر
شود.خوردهآببخوری،آبگرفتیتصمیمکهاینمحضبه

2فَيَکُونَ»کُنلَهُيقُولَأنشَيئاًأرادَإذاأمرهُُ«إنمّا

 شودمىموجود درنگ][بىپسباشگويدمى كهبساينكارشفرمايدارادهچيزىبهچون

بابرابراراده اشمی خواهد،راچیزیخداوقتیمی کند.صدقمتعالخداوندمورددرتنهامساله،این
خوددروندریعنیمی خواهیم،رابسیاریچیزهایمانیست.گونهاینمامورددرامااست.شدن

همهکهنیستطورایناماشویم،ثروتمندکهکرده ایمانتخابماهمه یشایدمثلامی کنیم.انتخاب
شوند.ثروتمند

.82یس/.2
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رسیدنبرایاست.شدنوتحققازغیرهمتوانستنواستارادهيعنیتوانستن،ازغیرخواستن،
نخواست.بودی،رفتهاوخواستگاریبهکهکسیآناماخواستی،شمااست.نیازمرحلهدوبهتحقق،به

بخواهند،بایدکهدیگریکساناماخواست،هماوخواستی،شماخورد.همبهخواستگاریوشدتمام
وتوانستنبامساویخواستن،خورد.همبهخواستگاریبنابرایننخواست،پدرشمثلاًنخواستند.

امامی خواهی،شماراچیزهاخیلیبتوانی.پسخواستی،شمااگرکهنیستطورایننیست.شدن
نمی توانی،وقتیاماکنی،پروازبخواهیشایدبدهی.انجامراآنکهنمی کنیهمارادهبنابرایننمی توانی.

می کنیمحاسبهوقتیبیاوری،دستبهرازیادیثروتبخواهیشایدیانمی گیری؛تصمیمهمپروازبرای
«خواستنمی گویند:کهاینپسنمی دهی.خرجبههمراکاراینانجاماراده ینمی شود،می بینی

نتوانستنهمگاهیوتوانستنگاهیخواستننباشد.درستمی تواندمعنایکبهاست»،توانستن
است.

خواستینشد.اماتوانستی،خواستی،نیست.همشدنمعنایبهتوانستن،وخواستنهمچنین،
برداریرالیوانکهاینسمتبهودادیحرکتراخوددستعضلاتیعنیتوانستی،وکنیمیلراآب
توانستی،شماخورد.راآبوگرفتشماازرالیوانآمددیگریکسامابرداشتی،همرالیوانکردی،دراز
شد.غالبشمااراده یبردیگریاراده ییعنینشد.اما

اراده یدرالهیقدرو«قضامی گویند:کنید.تصوّرشکلهمینبهراالهیقدروقضاوضعیتشما
مااگرکههستجاهاییمی شود.ادارهاساسهمینبرعالماینتمامندارد؟!»یادارددخالتانسان

ایننمی شود.کنیم،همارادهوبخواهیممااگرکههستجاهاییامامی شود؛کنیم،ارادهوبخواهیم
امااست،سنگینودشوارمباحثازیکیقدروقضابحثکهاینرغمعلینیست،همسنگینیبحث

است.روشنخیلیمطلب،کهمی بینید

امابخواهد،راچیزیانسانمی شود«چطورکه:می کردیدحسابهرچهاین،ازقبلتاشایدالبته
برایشعارهااینازیامی دادید،زیادشعارهااینازشایدمی شود!»،بخواهد،انسانچههرنه!نشود؟!

نه!کهمی بینیدمی کنید،تاچهارتادودوحسابیکوقتیولیکرده اید،باورهمشماوداده اندشما
باشند،ثروتمندهمبایدهمهالانکهبشودمی خواهیم،ماچههربودقراراگرنیست،همطورهااین
کهجااینامامی شد.بهشتدنیابود،این طوراگروبشودمی خواهندچههرهمنشوند،مریضهم

نیست!بهشت

نمی شود؛امامی کنی،همارادهمی خواهی،گاهیمی شود؛می کنی،همارادهمی خواهی،گاهیپس
بایددیگریاراده یمی آید.خودشنشسته ایخانهدرمی شود.نمی کنی،همارادهمی خواهی،گاهی

نداشت.نقشیخانه،ازشماحرکتواراده شد.همکاراینافتاد،اتفاقارادهآنبشود،کارآنتامی شد،
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نزدیکانازیکیاتفاقیطوربههستی،غافلاصلاًنمی کنی،همانتخابواختیارنمی کنی،ارادهگاهی
باهمراهشادیخبرمی دهند؛خبرشمابهمی آیندصبحمی رسد.شمابهثروتشومی میردشماثروتمند

رفت،دنیاازشماآشنایفلانکهاینخاطربهتسلیتمی کنیم!عرضتسلیتو«تبریکمی گویند:غم!
نیست،قرارینبود»؛«قرارمی گویی:شماگذاشت»شمابرایثروتمقدارفلاناینکهخاطربههمتبریک

روایتدربنابراینمی رسد.برسد،بخواهداگراست؛اینروزی،بکنی.همرافکرششمانبودقراراصلاً
.3یَطلُبُکَ»«رزقٌکه:داریم

دنیادرروزیانواع
کنیفراروشویدورآنازچههرشمامی آید.شمادنبالبهکههستروزینوعیکدنیاایندر

می رسدشمابهومی آیدروزیآنندارد؛فایده ای

یَطلُبُکَ»«رزقٌ

ایناگرندارد،رازیادخیلیروزیرسیدنظرفیتکهکسیمی کنند؛فرارروزیورزقازواقعاًبعضی ها
نکند،کهاینازاستفرارحالدربنابراینمی داند.هماوخودمی کند.سکتهبرسد،اوبهروزیورزق

هزارچندباکهحسابیاست؛شدهواریزشمابانکیحساببهثروتمیلیاردچندکهبیاورندخبرروزی
برسد،بخواهداگرروزیورزقندارد.فایده ایامامی کند،فرارشخصاینکرد.میادارهراآنتومان

می رسد.

بهزیادیمبلغبود،شدهبرندهوکردهشرکتمسابقه ایدردوستانورفقاازیکیمی کردندتعریف
برسد،کهروزی ایورزقهرکهنیستطوراینبود.شدهمریضهمشخصآنکردند،واریزحسابش

خودشدستوبودکردهپیدامریضیحالتخوشحالی،شدتازشخصآنبلکهشود.خوشحالآدم
!نبود

تطَلُبُه»رزقٌ«و

نمی آید.توسراغرزق،آننروی،اگربروی،آندنبالبایدتوکهاستآنروزیدومنوع

و«خواستن»مرحله یچونچرا؟می شود.امانمی کنیم،همارادهنمی خواهیم،ماگاهیپس
گاهیوداردکتابیوحسابیککدامهرکهاستمرحلهسه«شدن»وکردن)»اراده(یعنی«توانستن

چهبشود.نیستقرارنمی شود؛نروی،دنبالشونیاییبیرونخانهازتانکنی،ارادهونخواهیتاهم

(نزههأتََاكَ»تَأْتِهِلَمْفَإِنْيَطْلُبُكَ،رِزْقٌوَتطَْلُبُهُرِزْقٌرِزْقَانِ:«الَرِّزْقُحنفیه:بنمحمدفرزندشبه(ع)امیرالمؤمنینوصیت.3
)50ص،17جالشیعه،وسائل؛58ص؛1جالناظر،
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ومی داندخودشاست؟گذاشتهراقرارهاایناساسیچهبرخداوند.است؟گذاشتهراقرارهااینکسی
هستند.اواولیایکهکسانی

افتاد،اتفاقامریوقتیدیگربعضیامامی فهمند؛بیفتد،اتفاقامریاین کهازقبلافراد،ازبعضی
می افتد،هماتفاقوقتیمردماکثرچونچرا؟هستند.خدااولیایازهمافراداینمی شوند.متوجه

می فهمند،بیفتداتفاقی کهاینازقبلکهکسانیمی فهمند.مرگ،ازبعدمردم،ازبعضینمی فهمند!
اتفاقیچهفهمیداگرهستند.هنریوفنصاحبآنهاواقعدرنمی آید،حساببهکمالآن هابرای

است،اعداممنتظرکهکسیبخورد؟!غصهوبنشیندبایدآیاباشد،ناگواراتفاقآنوبیفتدمی خواهد
کمالاینگفته اند،اوبهنمی خواهد،همگوییپیشکنند،اعدامرااومی خواهندصبحکهمی داندخوب

شب،همانازمی شنود،راخبرکهوقتیازدارد!تحملوصبرچقدرکهاستایندرکمالنیست.
افرادازبعضیمورددرمی میرد.قبلششبازبکشند،رااومی خواهندصبحکهاینخاطربهمی میرد.

بهکنند،اعدامیابارانتیرراتومی خواهندصبحکهگفته انداوبهشبوقتیکه،استشدهگفتههم
کهنفهمیده اندهنوزعلمینظرازکهاستشدهسفیدموهایشتمامصبحتاکهشدهناراحتاندازه ای

اگرشود!؟سفیدواحد،آندرناراحتی،شدتازاستآمدهبیرونسرازکهموییمی شودچطور
ازروزبه،مرحومبود!قبول ترقابلشود»سفیدسرمویزمانگذرباوخبرشنیدناز«بعدمی گفتیم:

رااومی خواستندوبودندگرفتهرااوطاغوت،زماندربود؛شدهطوراینعلوی،مدرسه یفیزیکاساتید
اینهمدیگریافرادمورددرشد.سفیدسرشموهایتمامامانشد،اعدامهمبعداًالبتهکنند،اعدام

است.شدهگفتهمساله

آن،ازبعدتاشودانجامهمعضلاتتحریکوحرکتبکنی،همارادهوبخواهیبایدشماگاهیپس،
صورتاتفاقینشود،انجاممراحلایناگریعنیبیفتد؛اتفاقآنکهکندپیداتحققشدنمرحله ی

می افتد.اتفاقومی شودخودشنیست،لازممراحلاینازیکهیچهمگاهینمی پذیرد.

چهروزیاینکجاست؟!منروزیالانهمینبفهمی،کهاینامااست،سادهروزی،مباحثفهم
فهمیدنکهگفتیمولیاست؛مشکلمسائلاینفهمکجا؟وکی؟است؟چقدرمی رسد؟!منبهموقع

ولیبداند،همقبلازکسیاستممکننیست.مهمهمخیلیونداردفایده ایهیچهمآنازقبل
می افتد،ناگواریاتفاقبرایشانوقتیافرادازبعضیچرانمی شود.محسوبکمالیاوبرایونداردفایده

خاطربهواقعهاینکهمی فهمددارد!!حسابیچهکهمی فهمدچونمی برند؟!هملذتواقعهآناز
مسأله یپس،پرداخت.خواهیممساله،اینبهآیندهبحث هایدراست.افتادهاتفاقمحاسبه،فلان

ایناز.نمی شودامامی خواهی،گاهیومی شودامانمی خواهی،شماگاهیکهاستگونهاینروزی،
می کنیم.تعبیروارونهمعیارهایبهمطالب،
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است!وارونهالهی،معیارهای
اگرکهاستقبیلاینازدنیا،روزی های ازتوجهیقابلقسمتیا«بسیاریبگوییم:بتوانیمشاید
کارهایبشود.تابنشینی،خانهدربایدو«نمی خواهم»بگویی:وکنیرهاراآنبایدنمی شود».بخواهی،

می خواهد.علمامور،اینبنابراین،است.برعکسدنیا،

برسد،بایدکهاندازه ایبهروزی اتبیاوری،بدستبیشتریثروتکهکنیتلاششماآن کهازقبلتا
ریسککنم».بیشترراآن«بگذارمی گویی:ومی کنیطمعمی ورزی،حرصمرتبهیکامامی رسید؛

می شودقطعداشتی،کههمروزیهماناماشود،اضافهروزی اتکهمی زنیاقدامیبهدستومی کنی
نهمی شوی.ورشکستومی روددستازمی خورند،ومی برندراداشتیکهاولیه ایسرمایه یهمانو

گاهیحتیرفت،دستازداشتی،کههمچیزیهمانبلکهنرسیدی،می خواستیکهچیزیآنبهتنها
فرمود:(ع)علیحضرتخاطرهمینبهمی روی!همزندانومی رودهمآبرویت

4العزاَئمِ»بفَسخِالله«عَرفتُ

ازنشد.امابدهم،انجامکاریخواستمنرسید؛نتیجهبهمناراده یکهشناختمدلیلاینبهراخدا
مندستفوقدیگریدستواستحاکمعالمایندرمناراده یمافوقاراده ایفهمیدم،راههمین
است.مشخصکاملاًوآسانراحت،خیلیمسائل،اینفهممی کند.ادارهراعالماینداردکهاست
«معیارمی گوییم:می شود،کمتراماکنی،بیشترراخودروزیمی کنیسعیومی کنیطمعشماگاهی

می شود».برعکسیعنیوارونه،

کنیچندانکهنبایدرا«طمع

کنی»پشیمانراکرمصاحبکه

این هابده؛صدقهکن،انفاقکهداریمدستورروایاتدرشوی،ثروتمندمی خواهیشمامثلا
.…وروزیوقدروقضابحثدرباره یبودکلیاتیاین،است.وارونهمعیارهای

بایدبیاوری؟بدستراآنبایدچطورکجاست؟شماروزیالانبفهمیکهایناماگفتیم،راکلیقانون
باهمعقلمی خواهد.عقلهموارونهمعیارهایباآشناییکنی.پیداآشناییوارونهمعیارهایبا

شماکهدارداحتیاجاینبهمی گیرد.شکلومی شودتربیت،می کندپیداپرورشخودشناسیمباحث
.کنیاستفادهآن هامجالسازوباشیداشتهآمدورفتوبرخاست،ونشستعقلاباوکنیتجربه

لامَُ:عَلَيْهِقَالَوَ.4 حکمت،511ص،1جالبلاغه،(نهجالَْهِمَمِنقَْضِوَالَْعُقُودِحَلِّوَالَْعَزاَئمِِبفَِسْخِسُبْحَانهَُالَلَّهَعَرفَْتُالَسَّ
250.(
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می کنندخیالمی خورند،رباکه«کسانیمی فرماید:خداوندکهایناست.مهمخیلیوارونهمعیارهای
بهعقلامامی گوید،چیزیکشمابهسرچشمِ.5نمی شود»زیادمالشاننه!می شود،زیادمالشانکه

بگویی:نباشد،الهیشعورومعرفتعقل،معنا،اهلکهکسیبهاگرمی گوید.دیگریچیزشما
ازدواجداریکسیچهباببینکن.بازخوبرا«چشم هایتمی گوید:بروم»،خواستگاری«می خواهم

تحقیقکن،گوشفقطنکن،نگاهببند،خوبرا«چشم هایتمی گوید:باشد،معنااهلاگرامامی کنی»،
نمی کند.کاردیگرفکررفت،کهدلمی رود،دلتکنینگاهکاراولاگرکن»،بررسیو

6التَّهلُکَة»الِیباِیَدیکمتُلقوا«لا

نیندازید»هلاکتدردستیدورا«خودتان

کهعاشقی هاییوعشقبنابراینمی کنید.ازدواجداریدکسیچهباببینیدوبیندازیدکاربهرافکرتان
اینمی رسد،نتیجهبهومی رودخواستگاریمی خواهد،دلومی بیندچشممی افتد،اتفاقخیابان هادر

کهمی آیدپیشکمخیلیاست.همراهطلاق،همنهایتاًواختلافگرفتاری،مصیبت،باازدواج هانوع
وارونهمعیاراینکن،انتخاببعدببند،راچشمتبنابراینبیاید.درآبازخوبازدواج،ایناتفاقیبطور

است.

است.جلسهچندینخودشبگوییم،بخواهیمرامعیارهاایناگرکهداریموارونهمعیارهایخیلی
زیادیوارونه یمعیارهایدهخدا،مرحومحکم»و«امثالکتابدرکهکردیمعرضدوستانبهباریک

درخدااولیایمعمولاًکهاستاینباشید،شنیدهوبدانیدشماشایدکهمسائلیازیکیاست.آمده
درمردم،نوععقلکهاینخاطربهنبوده اند.متدیّنیننوعومردمعمومقبولموردخودحیاتزمان

دینهمآن هادین!واقعیمعیارهاینهمی کنند،عملظاهریمعیارهایاساسبرواستآن هاچشم
کهندارندعقلچونندارند،اعتمادعقلشانبهدارند،اعتمادخودچشمبهکهقدرایناست.چشمی

نکنند.اعتمادکهنمی شودباشند،داشتهعقلاگروگرنهکنند،اعتمادآنبهبخواهند

است،خوبیآدمِ«اینمی گوییم:مثلااست.ظاهراساسبرمی دهیم،تشخیصکهمسائلیازخیلی
سربرراقرآن هاوقتیکهشدچهاست».خوبیآدمپسمی رود،مسجدزیادمی خواند،نماززیادچون
امیرالمؤمنینیارانکهمی رسدکجابهکارببینیدبکشند؟!را(ع)علیحضرتمی خواستندکردند،نیزه
نایستند؟!خدااولیایسایرمقابلدرمردممی خواهیدحالامی ایستند!حضرتمقابلدر(ع)

.195بقره/.6

دَقَاتِ}وَيُرْبِيالرِّبَااللَّهُيَمْحَقُ{.5 دهد.میفزونیراصدقاتوکند،مینابودرارباخدا):276(بقره/الصَّ

7https://khodshenasi.meنوروزیحسیناستاد-خودشناسیهجدهمدوره ی



بایداست،چطورعالماینواقعیتکهبفهمیبخواهیاگراست.وارونهمعیارهایالهی،معیارهای
طرفآنوطرفاینجمعحواستظاهری،چشماینباشبتاصبحاگربفهمی.تاببندیراخودچشم

درِهممی کنی،اشتباهزندگیدرهمباشد،جمعخاطرتنمی شود،بازشودبازبایدکهچشمیآنشد،
اسلام،وانقلابدلسوزهایایندارد.دلسوزمااسلامِوانقلاباینچقدرمی شود.بستهتورویبهفهم

مسألهاینمی کنند؟!قضاوتخودظاهریدیدوچشموظاهراساسبرچقدرمی فهمند؟!چقدرواقعاً
همینهمدشمنانمی زنی.ضربهاماکنی،خدمتمی خواهیشماکهاینخاطربهاست.مهمخیلی

می کنند.خدمتزدن،ضربهجایبهامابزنند،ضربهمی خواهندباشند،نفهمدشمناناگرهستند،طور
که:می کنیمشکرراخداکهمی فرماید(ع)سجادامامخاطرهمینبه

الحُمَقاء»مِنَاعَداءَنا«جَعَل

می کنند.خدمتامابزنند،ضربهمابهمی خواهنداست»،دادهقراراحمق هاازراما«دشمنان

خواهد»خدااگرخیرسببشود«عدو

است.برعکسکارهاوارونه»؛یعنی«معیارگویندمیاینبه

است!دورخیزمومن،گناه
ومی بردبالارامؤمنفردبزند،ضربهکهاینجایبهامابزند،ضربهمؤمنبهمی خواهدشیطان

می خواهدبلکهکند،پیدامقامارتقایمؤمنفردایننمی خواهدشیطانمی شود.اوارتقایورشدباعث
مؤمنشخصاینکهنمی شودموفقوقتیمی کند.گناهبهواداررامومننمی شود.امابزند،زمینرااو
برود؛بالامؤمنمقامکهمی شودباعثاینمی کند،مقاومتمؤمنشخصیعنیبیندازد،گناهبهرا

پاکگناهاینمی کند،توبهخودگناهازمؤمنوقتیبیندازد،گناهبهرامؤمنمی شودموفقکههموقتی
چناناست،کردهکهگناهیآنجایبهخداوندیعنیمی شود.نوشتهثواببهترینآنجایبهومی شود
می فرماید:قرآندربنابراینمی گیرد.آتششیطانجگرکهمی دهداوبهپاداشی

يْطَانِكَيْدَإنَِّ{ 7ضَعِيفًا}كَانَالشَّ

است».ضعیفشیطاننیرنگو«کید

چیست؟ماوظیفه یچیست؟انبیاکارچیست؟شیطانکارکه:رسیدخواهیمهممطالباینبه
وارونهمعیارهایباوبرویدبایداست،قراراینازمسألهروزی،وتقدیروقدروقضابارابطهدرپس

.76نساء/سوره.7
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کهاینجایبهنزد؟!شیرجهآبتویچرابود،ایستادهاستخرکنارالانکهآقا«ایننگویید:وشویدآشنا
ببینی،همراآنبعدوقبلباشی،داشتهتجربهمقداریکاگرمی رود!!»عقبعقبداردبزند،شیرجه

انسان هایامامی رود»،جلوداردبلکهنمی رود،عقباینمی رود،عقبچرااینمی دانم«منمی گویی:
راخودچشم«نه!می گویی:می رود».عقبداردکننگاهمی رود،عقبدارداین«نه!می گویند:ظاهربین

کند»،دورخیزنمی تواندنرودعقباگرشخصاینببینکن!فکرنکن!نگاهوببند

پرشچناناست.پرتابسکویودورخیزاوبرایگناهاینکندگناههموقتینمی کندگناهمؤمن
شخصاینحالبهنشده اندمرتکبراگناهاینکهکسانیکهمی گیرد،اوجومی رودبالاومی کند
می دهد،عوضخداوندچطورکهداردملاکومعیارامامی دهد.خبرطوراینخدا؛می خورندحسرت

دارد؛حسابکاراین

لُ 8حَسنَات»سَیِّئاتهِِماللهُ«یُبَدِّ

می نویسد.حسنهآنجایبهومی کندپاکراگناهانآنخداوند

انتخابانواع
اساسبرانتخابیکهاستهدفبیانتخاباولنوعاست:قسمدوبرانتخابکردیمعرضاما
اختیاراساسبرکهاستهدفباانتخابدوم،نوعامامی باشد.فراموشیونسیانتوجهی،بیغفلت،
گاهیاست:قسمدوبرخودهدف،باانتخاباینمی کنی.انتخابخوداختیارباشماواستانسان

وسایلیانتخابحالدرگاهیامامی کنی.انتخابراهدفخودیعنیاست؛هدفانتخابِانتخاب،
.وسیله»انتخاب.۲هدف.انتخاب۱«می کند.نزدیکهدفاینبهراشماکههستی

اول«روزکرد.انتخابراهابتدایدرراآخرسرنوشتوهدفبایداست؛هدفانتخاباول،انتخاب.۱
کجا«می خواهمکه:می کنیمشخصوترسیمراهدفاولهمانازگرفتم»آخرتادستورکامدم

پسمی کنی.حرکتبعدبروم»،بالاآن«می خواهممی گویی:ومی کنینگاهراقلهکوه،پایینازبروم».
علمیوجودامااست.هدفآنجارسیدی،آخربهوقتییعنیاست.کارآخرهدف،خارجیوعینیوجود

می کنی.حرکتبعدمی کنی،تصوراولاست.کاراولآن،ذهنیو

کهشدمعلوموکردیانتخابراهدفشماآن کهازبعداست.وسیلهانتخابدوم،انتخاب.۲
وقتیبردارم».رااولقدمباید«حالامی گویی:خودبابرسی،قلهبهوبرویبالاکوهاینازمی خواهی

اینرویراخودپایآیاکهمی کنیانتخابمثلانمی کنی؟انتخابشماآیابرمی داری،رااولقدمداری

.70فرقان/سوره.8
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کهانتخابیهربکنی،می خواهیکارچهومی رویداریکجاکهداریتوجهوقتیتانه؟یابگذاریسنگ
می گویند.هدفباوهدف دارانتخابانتخاب،اینبهاست.وسیلهانتخاببدهی،انجام

غفلت
قدمومی گذاریپاغفلتحالتدرمی روی،داریکجاکهشدیغافلهدفازکهاینمحضبهاما

می شود:جمعحواستگاهینیست.هدف داروهدفباانتخابدیگرانتخاب،ایناسممی داری.بر
بالاسربالاییازآدمکهراهابتدایچونآمده ای.سرپایینیکهمی بینیهمگاهیمی روم؟!»،دارم«کجا

غلبهانساناراده یبرسختیناخودآگاهشود،غافلهدفازکهاینمحضبهاست،سختمی رود،
می خواهیچونبروی،بایدکجاازکهندانیکوهدراگربنابراینمی گردد.آسانراهدنبالآدمومی کند
برسی،هدفبهآنکهجایبهمی بینیاست،سختبرایتسربالاییوبرویآسانمسیرهایازمرتب
مستقیمراشماکهسربالاییمسیرهایازاول،همانازاگرامااست.شدهاضافههمراهتبهچقدر

وکشسینهاگرکهاستتخصصیبحث هایازغیر(اینمی رسیدی.زودترمی رفتی،می رساندمقصدبه
ونیایدفشارتوبهکهبرویطورچهکهداردخودبرایروشیوراهیکبروی،بخواهیراکوهتندشیب

نشوی)خسته

رودخستهگهیوتندگهکهنیستآن«رهرو

رود»پیوستهوآهستهکهاستآنرهرو

هدف دارانتخابوهدفانتخابتفاوت
اساسبربعدیتصمیماتکردی،انتخابراهدفوقتیزده ای.راخلاصتیرشماهدف،انتخابدر
راخودحرکتوبرویمی خواهیکجاکهکردیانتخابراهدفبود.خواهدشمااولانتخابهمان
کردی.شروع

مثلاًنیست؛هدفهیچ کدامدیده اید،زندگیدرالانتاشماکههدف هاییکنید،دقتخوباما
ازاگررسیدیکوهقله یبهوقتیکهاینخاطربهچرا؟نیست.هدفاینبروی،کوهقله یبهمی خواهی

چراکهکنندسوالشماازکهاستصحیحوداردجاسوالآمدی؟کوهقله یبهچراکه:بپرسندشما
جاییهدفداد.می شودبسیاریجواب هایبخورم»هواکنم،ورزش«آمده اممی گویی:آمده ای؟!اینجا
اینجامی خواهی«چرابگویند:اگرمی کنی،تعیینراآنکهاولهمانیارسیدیآنجابهوقتیکهاست
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«معنامی گوییم:کنندسوالاگرزیرااست؟غلطسوالچرااست.غلطونداردجایگاهیسوالبروی؟!»،
ندارد».چرااست؛منهدفمی کنی؟!سوالچراندارد؛

سوالنمی توانهدف،انتخابِمورددرکهاستایندرهدف دارانتخابباهدفانتخابفرقپس
دنیادرشماکههدف هاییبهکرد.سوالمی تواناست،وسیلهانتخابکهجاییاما«چرا؟»؛کرد:

ایندربروی،مشهدبهنهایتاًبخواهیشمااین کهمثلمی گویند،متوسطونسبیهدف هایمی بینید،
می روی؟»«کجابپرسند:اگر.می رویگرمساربهاین جاازاولمثلاًدارد،وجودمنزل گاه هاییمسیر

گرمسار«می روممی گویی:است.جابهسؤالمی روی؟»گرمسار«چرابگویند:اگراما«گرمسار»می گویی:
بروم».مشهدبه«می خواهممی روی؟»سمنان«چرامی روی.سمنانبهگرمسارازبروم».مشهدبهتا

کهاستآننهاییهدفنیستند.نهاییهدفوهستندنسبیوراهیبینمتوسط،هدف هایاین ها
باشد،منمیلبامطابقچیزهمهکهبرسمجاییبهاست.سعادتبهشتآنوهستیمآندنبالالان

«چرابگویی:بتوانیجوابشدرو«چرا؟!»بگوید:نتواندکسیدیگروبشودهمانمی خواهمهرچه
انتخابراهدفیچهشماحالامی گویند.هدفاین،بهباشد،نداشتهراهآندرچراوقتیندارد».

هدف،دواست.واقعیهدفآنوباشدداشتهنمی تواندهدفیکازبیشترزندگیدرانسانکرده ای؟
ندارد.معنازندگیدر

نیست!موثرهدفانتخابدرعاملیهیچ
«می خواهمبگویند:نگویند،رااینعده ایاستممکنامابرسم.سعادتمبهشتبهمی خواهممن

برود،می خواهدکجاهرمی داند،خودشاست.خودشباانتخابواختیاربرسم».شقاوتجهنمبه
خداست.دستاختیارشبلکهنیست،خودشدستاختیارشامااست.خودشدستهمانتخابش

اوخودجزاست.خودشدستهدف،انتخاباماکند.انتخابکهاستدادهقدرتواختیاراوبهخدا
نیست.موثرانتخابایندرعاملیهیچاختیارش،و

کهرامااولانتخابو کندوسوسهراماوباشدموثرهدفانتخابدرمی تواندشیطانآیامثلاً
راههدفانتخابدرشیطانکند.دخالتآندرنمی تواندشیطاننه! کند؟خراباست،هدفانتخاب

انتخابدرهدف!انتخابدرنهدارد،راهوسیلهانتخابدرشیطانکند.دخالتآندرنمی تواندوندارد
ندارد.دخالت ونقشانسانخودجزچیزهیچهدف

می خواهی«توبگوید:مثلاًیعنیبدهد؛فریبرامامی خواهدشیطانکند؟کارچهمی خواهدشیطان
شیطانحالتی،چنیندرمی گویم».منکهاستجاییکجاست؟توسعادتمی دانیبرسی،سعادتبه
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کهکندکارینمی تواندامامی گویم»،منکهاستجاییتو«سعادتبگوید:ودهدفریبرامامی تواند
است.خودمدستوبرسمسعادتبهنخواهمیابخواهمکهاینبرسم.سعادتمبهنخواهممن

کسیاگراماهستند،مؤثرسعادتبهانسانرسیدندرانبیادارند؟نقشهدفانتخابدرانبیاآیا
نمی آید؛برکاریهمانبیادستازبرسد،سعادتبهنخواهد

،9یُؤمِنون»لاتُنذِرهملَمأمانَذَرتهَم«أ

،10هُداهُم...»علیتحَرصِ«إن

احَبَبتَ»،مَنتهَدیلا«...إنکَّ

می گوید:پیغمبرشبهنیست.شمادستکنی».هدایتداری،دوستکهراکسانینمی توانی«تو
است».خدادستاماشوند،هدایتافراداینداریدوستتونیست،تو«دست

11یَشاء»مَنیَهدیاللهلکِنَّ«و

 می کندهدایتبخواهدکهراکسهرکهخداستاین

راچیزیچهشماتااست.دادهانسانخودبهاست؟دادهکسیچهبهراشدنهدایتاختیارخدا
می ترسند،کارآخراز«همهگفت:کهاینباشد؟!چهشمااولانتخابوباشیکردهانتخابخودبرای
درستاوکاراولمی شودمعلوممی ترسد،کاراولازکهکسیندارد؛ترسمی ترسم»،کاراولازمن

درستوبودهدرستاوکاراولباشم،کردهانتخابراجهنممننکندکهاستنگرانکهکسیاست.
است.کردهانتخاب

اینجاوکرده ایمراخودمانانتخابراحتخیلیماهمه یندارد.زحمتیومؤونههیچهمانتخاباین
رابحث هااینماکنیم!انتخاببخواهیمتازهوباشیمنکردهانتخابکهنیستطوراینآمده ایم.

نهندارد،نقشانتخابایندرکسهیچ اصلاًنه!دهی؛انجامرااولتانتخابشماکهنمی گوییم
می خواهیاست.دادهقرارشماخوداختیاردرفقطراآنمتعالخداوندشیطان!نهائمه،نهپیامبران،

میهدایتبخواهدراکههرخدابلکهکنی،هدایتداریدوستخودراکههرتوانینمیتو(قطعا56ًقصص/سوره.11
است).داناترپذیرانهدایتبهاووکند؛

عنادشان]وتکبّرسبب[بهکهراکسانیخدازیرایابند]؛نمی[هدایتباشیحریصهدایتشانبرچند(هرنحل/سوره.10
کرد).نخواهدهدایتکند،میگمراه

بیمشانیادهیبیمشانعذاب][ازچهاستمساویکافرندآیاتش]وخدا[بهکهکسانیبرایتردید(بی6بقره/سوره.9
آورند).نمیایمانندهی،
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شقاوتوسعادتدرکهچیزیتنهاکنی.تعیینخودتبایدفقطراخودنهاییسرنوشتبروی؟!کجا
است.همیناست،مؤثرانساننهایی

خداستدستدنیا
شمانهاییشقاوتیاسعادتدرنه،یاکنیطیراراهاینکهشویموفقمی توانیدنیادرکهاین

نهومادیروزینهنیست.مادستهمدنیاعالمدنیاست.عالمبهمربوطمسائلایننمی گذارد.اثری
بتوانیبرسی،بهشتبهدنیادربخواهیاگرشماکهنیستطورایننیست.مادستدنیا،معنویروزی

وصحیحبرنامه یاساسبرخودشخداست.دستدنیاباشد.کردهمقدرچهخداتابرسی.آنبه
محفوظلوحدربیفتداتفاقبایدکهآنچههمه یواستکردهریزیبرنامهرادنیاایندارد،کهحکیمانه ای

لوحدرکهآنچهاست.شدهنوشتهاثبات،ومحولوحدر تر پایینمرحله یدریاشدهضبطوثبت
است.مشخصوثبتماازیکهرمرگِزماننیست.تغییرقابلاست،محفوظ

ی»«أجلٌ 12مُسَمَّ

آن هانقشولوحدواینحالااست.شدهنوشتهاثبات،ومحولوحدرمعلق،اجلومحفوظلوحدر
کرد.خواهیمعرضبودفرصتاللهشاءاناگرکهداردعلمیبحثهماینچیست؟

انتخابسوءوانتخابحُسن
انتخابِاینوندارد.دخالتانسانخوداختیارجزچیزهیچانساننهاییسرنوشتانتخابدرپس

بگیری.قرارشقاوتوسعادتراهیدوسربرشماکهاینمگرندارد،زحمتیوتلاشهیچهم،هدف
پنجکسیاستممکنمی داند.خدامی گیرد؟!قرارراهیدواینسربرانسانیککجاوموقعچهحالا

دریکیسالگی،دهدردیگرکسیبگیرد.همراخودتصمیموبگیردقرارراهیدواینسربرباشد،سالش
استممکنهمیکیگذشت؛عمرشازسالپنجاهوقتییکیسالگی،سیدریکیسالگی،بیست

باشد:این گونه

مرد»خریوزیدخریوزاد«خری

.60انعام/سوره.12
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نه،یادهندانجامانتخاببرزخدرکهاینمی میرند،انتخابمرحله یبهرسیدنازقبلکهکسانیاما
معلومبخواهد،چیزیکهاستنرسیدهعقلیبلوغمرحله یبهچوننداریم.آنلزومبرعقلیدلیلما

حیوانات.مثلنمی خواهد؛چیزی[بالفعل]می شود

اینتوضیحاست.انسانخوددستواختیاریگفتیممی خواهد؟راجهنمکسیکهمی شودچهاما
کسیوقتیکهاستاینشود،بازبرایمانمقداریکوبفهمیمرامطلببخواهیمکهگونه ایبهمساله

دنیاراحتیولذاترفتندستازقیمتبهچندهرمی خواهم،راخودمسعادتبهشت«منمی گوید:
اگرامااست.کردهانتخابرابهشتشخصایندارد».انتخاب«حُسنمی گوییم:شخصاینبهباشد».

لذاتوراحتیکهقیمتبهایننهقیمتی!هربهنهولیمی خواهم،راسعادتبهشت«منبگوید:کسی
قیمتیهربهداده ام،قرارهدفرادنیاراحتیولذات«منمی گوید:حقیقتدرندهم».دستازرادنیا
وراحتمی خواهمباشد.سعادتموبهشتوآخرترفتندستازقیمتبهچندهرباشد،شدهکه

بگذرانم».خوشباشم،خوش

که:استایندقیق ترجوابمی شود؟»،ظاهرکجادواین«فرقبگویید:اگر

انتخابیسوءوانتخابیحسنانسانکردنگناهتفاوت
همگناهمرتکبدارد،انتخابحسنواستکردهانتخابراخودسعادتبهشتکهکسیگاهی
هیچمسالهاینامامی شود.همگناهدرغرقگاهینکند؛گناهیهیچکهنیستطوراینمی شود؛
امابود،بهشتدنبالبهشخصاینمی گوییم،بعداًچونندارد.اولیه اشانتخابآنبامنافاتی

راهاگرکند،راهنماییرااووبگویداوبهنبودکسیبود.رفتهاشتباهراراهوکجاستبهشتنمی دانست
هدایتگاهینمی شد.گناهوخطامرتکبمی کردند،تربیتدرسترااوومی دادند،نشاناوبهرادرست

یابد.پرورشوببیندآموزشخوبکهاستنداشتهمربیگاهی.استنشدهتربیتو

استخوشحالوخشنودآیانه؟!یااستراضیگناهازآیاببیندبایداستگناهحالدرکهموقعیآن
واستمؤمنشخصکههستموقعیکمی کنم».گناهدارممناست«خوبمی گوید:خودباو

است.ضعیفاراده اشنیست،خودشدستامادهد،انجامنبایدواستزشتکاراینکهمی داند
نیست.خودشدستکهشدهمعتادمعصیتیوگناهیکبهگاهیشود.تربیتدرستکهنداشتهمربی

الانهمینخواسته،خوب!خواستن!مرحله ینهاست،کردهپیدامشکلارادهوتوانستنمرحله یدر
راگناهاینبایدمن«چراگوید: میخودبااست.ناراحتآنانجامازامااست،گناهحالدرکههم

التجاءودعااستغاثه،مرتبکنم».پیدانجاتگناهاینشرازمنکهمی آیدروزآنکَیشوم؟!مرتکب
دارد.انتخابحسنشخص،اینمی کند.
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روزیمی شود«کَیمی گوید:می خواند،نمازداردوآمدهمسجدبهنمی کند،گناهکهدیگریشخصاما
بکنیم».می خواهددلمانغلطیهرمانباشند،فلانآدم هایمشتیکمابرودورباشیم،آزادمابیاید

می گوید:امااست،خوبکاراینمی داندمی خواند.نمازریاوناچاریرویازاست.آمدهریابا
گناهمرتکبخشنودیورضایتنهایتبا.می کندگناهکهزمانیبهبرسدچهحالا«نمی خواهم».

راثوابوخوبکارآنکهشودمجبوروکندگیرکهبروددردستشازثوابکارموقعیاگرمی شود.
دیگرگناهانازخیلیتوفیقشودمرتکبراثوابایناگرکهمی کندتاچهارتادودوخودبادهد،انجام

بایدآدمکهاستروزگاروضعچهاینآخرکهمی کندسرزنشبسیارراخودمی شود،گرفتهاوازبعدها
شود؟گرفتاراین طور

وهدفانتخاببهمی شود؟مربوطکجابهمسالهاینداریم.انتخابسوءوانتخابحسنپس
می شود.مربوطاولانتخاب
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