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ناراحتیاصلیعلت
مختلفیومتفاوتعواملبود.دنیازندگانیدرانسانکننده یناراحتعواملبررسیدرباره یبحث

کنندهناراحتمی تواندعواملاینتمامکهمی شوددنیاعالمدرانسان هاناراحتیموجبکهداردوجود
اینخاطربهناراحتی هااینبلکهندارد؛وجودکنندگیناراحتعوامل،اینباطندرحقیقتدرنباشد؛
ازاحوالواوضاعکهشویممتوجّهکهنرسیده ایمشناختومعرفتازمرحله آنبههنوزماکهاست

می شویم.ناراحتخاطرهمینبهاست؛قرارچه

استخیرهمگیمی شود،وشدهواردماازیکهربهتکوینعالمدرکهناراحتی هاییتمامبنابراین
انسان،عملکرددرعواملایناثردریعنیاست.شرظاهراًگرچهندارد؛وجودشرّیحقیقتاًوباطناًو

عدلاساسبرچونامّامی شود.ایجادمحدودیّتومحرومیّتدنیایی،لذایذازبهره مندیودنیانعمات
نفعبهباطناًونهایتاًواستبه جاوخوبیوخیرمنشأعواملاینتماماستخودواقعیجایگاهدرو

می باشد.انسانخود

روزیدربارهنگرانی
زحمتبهبسیارراخودمانآنخاطربهماکهدنیادرماکننده یناراحتعواملمهم ترینازیکی

غصّهخیلیروزیورزقبرایاست؛دنیاروزیازنگرانیمسأله یمی شویمناراحتواذیّتومی اندازیم
فقیرروزیکنکندبیاوریم؛درکجاازبایدراروزیکهداریماضطرابودلشورهنگرانی،خیلیومی خوریم

وفرداامارسیدمارزقامروزکههستیمنگرانباشد.باقیماعمرونرسدمارزقروزیکنکندشویم!!
کنیازدواجمی خواهیکهبعدامامی داد؛راتوروزیپدروبودیمجردّحالاتامی شود؟چهفرداپس

درآمدنکندنشود؟!پیدامناسبیشغلنکندمی کنی؟!کارچهبیاوری؟!کجاازراخودروزیمی خواهی
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روزیورزقمسائلاینتمامندهند؟!زنتوبهاصلآًنکندبمانی؟!خانهبدوننکندباشی؟!نداشتهخوبی
است.انساننگرانی هایبزرگ ترینازیکیاینوهستیمآننگرانماکهاستدنیا

می گوییم:زمانیکاست.نوعدوشده،واردبابایندرکهروایتیومباحثاینبهورودنحوه ی
داریم.زمینهایندرروایاتبسیارچه.نشد»کهنشدشد،کهشدنباش!دنیانگرانندارد؛ارزش«دنیا
اگرمی شود؛زیادوکمروزینزند.شوردلتانندارد؛ارزشدنیاکهاستروایاتاینازپرالبلاغهنهجتمام
دنیالذایدودنیاکمازباشید!داشتهزهدندارد؛ارزشیبودزیادهماگرندارد؛اهمیتیبودکمروزی

خوشحالیارزشزیادروزینشوید.خوشحالوفرحناکهمروزیزیادیازنشوید.غمگینوغصّه دار
ندارد؛

آتَاكُمْ»بمَِاتفَْرحَُواوَلاَفَاتَكُمْمَاعَلَىتَأْسَوْا«لكَِيْلاَ

چیزهیچهست؛چیزییککهنکنکیفنشو؛زدهذوقبردی،بیشتریبهره یدنیالذّت هایازاگر
بهرفت.تودستازچیز»«هیچکهبداننباش؛غصّه دارونگرانماندی؛محرومدنیالذایذازاگرنیست.
نیست؛طورینرسیدی؛چیز»«هیچ

هیچهمهدنیاکاروهیچهمه«دنیا

مپیچ»خویشبرهیچبهرزهیچای

بهامّاکن.ذوقکنی،ذوقخواستیرسید،توبهدنیانعماتازنعمتیاگرحالاندارد.نگرانیوغصّه
تفکیکهمازرادواینبتوانیبایدنشوی.غمگینوغصّه دارشد،گرفتهنعمتیتوازوقتیکهشرطی

رافوتبالتیم هایطرفداریکهکسانیازبعضینیست.خوبغموغصّهامّااستخوبکردنذوقکنی،
بهبی خودیراخودغموخوشحالی«چرامی گوییم:است؛اینگونهآن هااستدلال هایازیکیمی کنند،
یاشوندپیروزهاآنمی کنی؟!وصلنداردربطیهمتوبهاصلاً کهتیمیخوردنشکستیاپیروزی

ذوقشد،پیروزماتیماگرمی کنیم!تفکیک«مامی گویند:دارد؟!ارتباطیچهتوبهبخورندشکست
چه!مابهمی گوییم:خورد،شکستماتیماگرامابود؛ماتیممی گوییم:می پریم؛پایینوبالاومی کنیم

نمی گذاریم!».محلانگار،نهانگاراصلاًکنند!بازینبودندبلدآن هانباختیم؛کهما

رااوموقعهربگذارد.دیگرانبرایراناراحتی هاوبگیردرالذّت هاآدمکهاستزرنگینوعیکهماین
مُرد؛راجِعون»الیهانِاّولله«انِاّبگوید:مُردوکردفوتکسیموقعهرامّابرود؛کردند،دعوتعروسیبه
«چهبگو:کن؛ذوقبودعروسیاگربرود.کردنددعوترااوهمشامبرایاگرکرد».فوتکهچهمنبه
بیاییم؟!»کجاشامخوبی!کار
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می گویند:کهجاییامامی روی.شامبرایوهستشامبازمی کننددعوتکههمختممراسمبه
کهموقعیامّاکنند».گریهکههستندکافیاندازهبهافرادنمی آید.گریه ام«منمی گویی:کن»گریه«بیا

استدیدگاهیکاینشد.شادیهمه اشاینپسمی خوری!».راشاممی رویبخورشام«بیامی گویند:
نداردارزشدنیااصلاًکهکندآشناعالمواقعیّتباوروشنراخودمی تواندانساندیدگاهاینبراساسو

غصّههمبازخوردندغصّهکهکسانیکهآمدخواهدروزیشود.نگرانوبخوردغصّهآنبرایآدمکه
خوردیم!غصّهچراکهبخورند

ندارد!خوردنغصّهارزشدنیا
وبخوریغصّهآنبرایکهنداردارزشدنیاکهنمی فهمندهستندجوانیونوجوانیسنّدرکهکسانی

ومی زندشوردلشبرودامتحانجلسه یبهمی خواهداگرندارد.راارزشاینبزند؛شورآنبرایتودل
ومی کندنگابالاازمی رودبالاسنکهبعداماداردراغصّه هاودلشوره هااقساموانواعدارد.نگرانی

است.بودهبی خودبود،خوردهکهغصّه هاییهمه یکهمی بیند

جوابیچهمی گوید؟!چهمعلّمبرومکلاسسرمنکهبودنگرانآن قدربودآموزدانشکهزمانآن
نیست؛حرف هااینکهاینمثلمی بیندمی شود،معلّمخود،کهبعدکنم؟!کارچهراامتحانبدهم؟!

اینهمه ینیست؛حرف هااینومی رودآبرویمنداد؛جوابهمآموزیدانشیککنیدفرضاگر
چیزیچهغصّه یبی خودینمی کند؛بازحسابتوبرایمعلّماصلاًاست!بی خودیاست!کشکحرف ها

شرکتراامتحاننزند؛شور«دلتانمی گویی:هابچّهاینبهچههرشدیمعلّمکهتوخودمی خوری؟!را
درکراشمانمی توانندکههستندخاصّیشرایطدرچونچرا؟نمی شوند.متوجّهنیست»مهممی کنی؛

دررابدهاوخوب هااسمکهداردلیستیمی نویسم!»بدهادرراتو«اسممی گوید:مدرسهناظمیاکنند
می شودناراحتنوشته اند!بدهادررامناسمکهمی شودغصّه دارآن قدردانش آموزاینمی نویسد.آن
پارهرااسم هااینهمه یکلاسازبعدکهاینازغافلنوشته اند.بدهادررامناسمکهمی کندگریهو

اگرکرد.عملنمی شودنیست.خبریعملازامّامی کنندتهدیدمی ریزند.آشغالسطلدرومی کنند
بدهند؛صفرراهمهانضباطنمرهبایدکهکنندعملبخواهند

چهتهدیدهمهآنپساست!۲۰نمراتهمه یمی بینیمی دهندتحویلسالآخرکهکارنامه ها
کنی،غیبتونیاییاگرمی کنند؛راتهدید هاهمانبازمی شودشروعمدرسهبعدسالدوبارهشد؟!

می کندطیکهرامراحلاینمی شود.۲۰نمراتهمه یسالآخربازامامی شود!!کمتوانضباطنمره ی
دانش  آموزهابرایخودکهمی بیندبعدمی شود،مدرسهناظمیامدیرمعلّم،اوخودومی شودتمام

نداشتهخوردنغصّهارزشاصلاًاست.قرارچهازجریانکهنمی فهمندآن هاامامی کندراکارهاهمین
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شویم.بزرگزودترکهمی خواهیمماحالاخوردم.غصّهقدراینمنچراکهمی خوردغصّهبعدهااست.
دانشعلمتحصیلبرایباشیم.آموزدانشهمومعلّمهمیعنی برسیممعلّمیمرحله یآنبهزودتر
بود؛جمعخاطرتبود؛قویتوگاهتکیهچقدربودیمعلّماگر.باشیممعلّمنخوردنغصّهبرایوآموز

بشود.می خواهدچههرنبود؛مهمتوبرایچیزینداشتی؛ناراحتیونگرانیبودی؛آزادوراحت

دربچّگیحالتازوبیاورندبالارامابدهند؛رشدوپرورشکنند؛بزرگراماتاآمده اندخدااولیای
ارزشیمی خوریدغصّهآنبرایشماکهچیزهاییاین«که:بگویندمابهرامطلباینآمده اندبیاورند؛
مراحلاینتمام.داریمنگرانیوغصهغم،خودیبینمی ارزد؛چیزهااینندارد؛ارزشخدابهندارد»

مرحله ایهماینمی شود.ردومی کنیدعبورآنازومی شودطیهممراحلایناست؛مفیدشمابرای
است.مراحلاز

همانندارند.رامشکلایندیگرانواوستبهمربوطمشکلاینمی کندخیالهمیشهانسان
خواهندیادارندیاداشته اندیارامشکلاینهمهاست؛مربوطشمابهفقطمی کنیفکرتوکهمشکلی
پشترامسیرهاییوکنندطیرامراحلیبایدهمههستند.شبیههمبهجهتاینازانسان هاداشت؛

واستخوبحالمگاهیچرامنکهنباشنگرانهمآن قدردارد.پایینوبالامسیراینبگذارند.سر
زیرمرتبهیکاماهستمحالسروشادومی آیمخطرویخیلیگاهیمی روم؟!خطزیرمرتبهیکگاهی

نگاهکههمهبهمنهستم.طوراینفقطمن«نه!می گویی:هستند،طورهمینهمهمی روم!خط
شماهستند،میزانمی رسندشمابهکهوقتیآن هاکهحالیدرهستند!».میزانهمهمی بینیممی کنم

می گذاری.نمایشبهدیگرانبرایرابودنمیزانیعنیهستی.میزانمی رسیآن هابهکهوقتیهم
هستند.همینهمهنمی آیی.بیرونکههستیافسردهوکسلپکر،ونیستخوبحالتکهزمانی

اینمنوضعکهکنمکار:«چهبگواست!طوریاینچراکهنباشایندنبالباش.چارهدنبالشما
نکنفکراینرویکن.فکراینرویباشم؟».خطرویهمیشهکهکنمکارچهباشد.بهترنباشد؟!طوری

یکپسهستند.طورهمینهمهمهبود؛خواهدوهستبوده،طورایناست.طوریاینچراالانکه
ندارد.ارزشکهچرانخوریرادنیاغصّه یکهاستاینمطلب

دنیاجایگاه
که:استآمدهقرآندر

نیاالحَیاهمَتاع«قل اتَِّقی»لمِنخَیرٌالآخِرهوقَلیلالدُّ
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کهداریمقبولاست؛کاذبتلقیناینیعنینیست؛همطوراین«واقعًامی گویند:افرادازبعضیاما
کهکسییعنیهست؛چیزییکبلکهنیستچیزهیچدنیاکهنداردواقعیّتامّاداردخوبیتلقینیاثر
وخوبخوراکخوب،خانه یخوب،ماشینزندگی،زیور،مال،ریاست،بهرسید؛آنلذّت هایودنیابه

کمیانداردرااین هاکهکسیبامقایسهدراست.چیزییکخودبرایموارداینرسید...وخوبهمسر
داردواقعاًودارداضافه ایچیزشخصایننداردراآن هاازتعدادیوداردرانعمت هااینازبعضیدارد؛
دارد.ارزشیوجایگاهخودبرایحالهربهولیاست.کم تراینآخرتعالمبامقایسهدرامامی برد.لذّت
بلکهاست؛چیزهیچدنیامتاعنمی فرماید:قَلیل.الدّنیامتاعمی فرماید:قرآنکهاینخاطربهچرا؟

».استکمدنیامتاعمی فرماید:

رامطلبهمینمی داداخلاقدرسجمعهنمازدرپیشسالچندینکهجمعهنمازخطبایازیکی
ازکم تردنیاارزشبلکهباشدنداشتهارزشیهیچوباشدچیزهیچدنیاکهنیستطور«اینمی گفت:

خوبیآدموکردزندگیخوبوبردخوبپوشید،خوبخورد،خوبدنیادرکسیاگریعنیاست.آخرت
شخصاگرامّادارد.اضافه ترچیزییکمی شود؛اضافهاوبهقلیلییکآخرتدرشخصاینبودهم

همباآخرتدربودخوبیآدمهماووکشیدزحمتورنجمصیبت،نداشت؛وبودبی کاروفقیردیگری
بیشتریکبابومرغپلو،مثلاًکهاینخاطربهمی شوداضافهاوبهقلیلیشخصآننیستند؛مساوی
آنامااستداشتهزنشخص،آناست؛بودهمرئوسشخصاینورئیسشخصآناست؛خورده

شخصآننداشت؛شخصایناماداشتبچّهشخصآناست؛بودهمجردّخودعمرآخرتابدبخت
دارد.ارزشدنیاکهمی دادرااخلاقدرساین»نداشتهشخصایناماداشتهپول

کفّاربهمتعالخداوندداشتارزشمگسبالیکاندازه یبهدنیااگرکهداریمروایتدرکهحالیدر
همهبهداردچرامی دهد؟آن هابهچرانمی داد.چیزهیچنمی داد؛همآبجرعهیکخوددشمنانو

می خورند؛آنازهمهاست؛گستردهپروردگارعامسفره یوخواناست؛عامنعمتیاینچونمی دهد؟
اگرنمی ارزد.هممگسبالیکیاندازهبهنمی ارزد؛هیچنمی خورد؛دردبهندارد؛ارزشکهاینخاطربه
نمی داد.کفاربهآن راخداوندمی ارزیدهممگسبالیکیاندازهبه

نیاالحَیاةفیمَتاع«قلمی فرماید:قرآنچراپس بلکهاست»چیزهیچ«دنیانمی فرماید:وقَلیل»الدُّ
صفرآنارزشبلکهاستقلیلآنارزشکهنیستمعنااینبهاست»؟قلیلدنیا«متاعمی فرماید:

ازوداردجایگاهیخودبرایتکوینعالمایندردنیایعنیمی باشدقلیلکهاستآنمتاعاینواست
ندارد.جایگاهیگذاریارزشمحاسباتدرامااستبرخوردارهستی

نیستند.یکیهمبانیستبهره منددنیاازکهکسیبااستبهره مندآنازوداردرادنیاکهکسییعنی
«حالابگوییم:کهنیستدنیابرایگذاریارزشازصحبتاین جااماندارد!دیگریوداردیکیبالاخره
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ارزشبلکهنداردهدفیوذاتیارزشدنیاندارد.ارزشیهیچدنیانه!دارد»همارزشدارد،رادنیاکهکسی
رادنیاکهکسیاست،هدفکهقیامتوآخرتدرکهنیستاین طورنیست.هدفدارد؛وسیله ای

نیاالحَیاهفیمَتاع«قلنیست.طوراینباشد؛داشتههمبهتریبهشتداشته، وکوتاهدنیاقَلیل»الدُّ
است.فانیاماهست؛دنیااست.باقیوابقیآخرتواستکم

باشمعلّمهمودانش آموزهم
اماببریمبهرهواستفادهبودندانش آموزلذّت هایازیعنیباش.معلّمهمودانش آموزهمگفتیم

فرداکهمی خوردغصّهمعلّمآیاباشیم.معلّممثلوبگذاریمکنارآن رانگرانی هایوغصّه هاغم ها،
معلمآیابدهم».امتحان«بایدنمی گوید:بگیرم»امتحانمی خواهم«فردامی گوید:معلمدارم؟!امتحان

نیست؟خیالشعینیابگیرم»امتحان«می خواهممی گوید:می زند،شوردلشکهحالیدر

معلّم،ازبروی؛پیشبهوبخوانیراخوددرسکهباشدانش آموزباش!معلّمهمودانش آموزهم
دانش آموزهابقیه یشدننگرانجایکهوقتیباش؛معلّمهمکن.استفادهو...بحثدرس،کلاس،
کهحرف هاییتماممی گویم.چهمنمی شوندمتوجّهشده اند،معلّمکهکسانینباش.نگرانشمااست،

بیایی…!»دیراگرمی کنم!فلاننخوانیدرس«اگراست.کشکهمهمی کنند،تهدیدرادانش آموزهاآنبا
است.پشمهمه

برخوردطوریمدیرهاوناظم هاخاطرهمینبهشوند؛متوجّهوبداننددانش آموزهانبایدالبتهّرااین
دانش آموزهافقطنهاست.پشمهمهحرف هااینکهنمی شودباورشاناصلاًدانش آموزهاکهمی کنند

آن رانمی توانداوومی دهندتکلیفدانش آموزبهمدرسهدرمی خورند.فریبهممادرهاوپدربلکه
«نه!می گویند:اوبهمادروپدرامابنویسند؛اوبرایکهمی دهدخودمادروپدربهدهد؛انجام

بلندمی خورند؛فریبهممادروپدراست»؛گفته«معلّممی گوید:آن هابهآموزدانشنمی شود»
آن هامی خواهد؛رامادروپدرمدرسهمی دهند.انجامرااومشق هایمی نشیندشبنصفتامی شوند

است؟!وضعیچهاینباشد؛طوریایندخترتانیاپسرتاننبینیم«دیگرمی گویند:می کنند؛تنبیههمرا
کلّیآن هابراینمی پذیریم»راشمابعدسالمی شوند؛اخراجمدرسهازوگرنهکنیدرسیدگیبایدشما
می رسد.جاهااینبهکاریعنیمی افتند،دلشورهبهگاهیهممادرهاوپدرمی بندند.خالی

خودبینگرانی هاهمه یشد،زودشد،دیربوده ای؛نگرانواستزدهشوردلتعمریکشماحالا
اینطورنه!کنم؟بی انضباطیمنپساستطوریاینکهحالاکهاستمعنابدیناینامااست.بوده

نیست.اینمعنایشکهمی کنیمبحثآندرباره یومی رسیمهماینبهنیست.
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بهنکن.بی انضباطیبخوان.خودتبرایرادرسنخوانم؟!درسدیگرمنآیااست،این طورکهحالا
کهمی کنندتهدیدراتوکهاینخاطربهنهباشی؛مرتبّومنظمّبایدهستیانسانوآدمکهاینخاطر
بخوان.درسوبرومدرسهبهصفاوعلاقهعشق،بابلکهنباشنگرانمی شود!کمنمره

ازتسمهمدیر،گاهییعنیاست؛بی خودینگرانی هااینهمه یدارند،نگرانیکههممعلّم هایی
چهکلاساگرنکنی...طوراین«اگرنیست.کاردرعملیواستزبانیهمهمهمی کشد؛معلّم هاگرده ی
اصلاًمدیرهاازسرییکندارد؛قدرتیواختیارهیچکهمی داندهمخودشامامی کنم»فلانشود...
صلاحاصلاٌکند؛اعمالنمی توانندکهمی داننددارند،کههمسرییکندارند؛خودازقدرتیواختیار
همدستبهدستمعلّم هاوآموزهادانشاگرکند.عملتهدیدهااینهمه یبهبخواهدنیست
است.پاکمدیرآنتکلیفکنندمخالفتهم دیگربابدهند

ندارد؟ارزشیهیچدنیاآیا

بالابیاییم.بیرونخودکودکیحالتودانش آموزیبچّگی،محدوده یآنازماکهاستکافیفقط
دارد؛«ارزشمی گوییم:موقعیکاست.همینچیزهمهمی بینیمکنیمنگاهبالاترسطحیازاگربیاییم.

اگرامّااستهدفیارزشمعنایبهایننمی کنیم.اضافهکلمهآنبهدیگریچیزهیچندارد»ارزش
معناییکدرخواستیاگریعنینیست.معناآنبهدیگرارزشکلمه یاینوسیله ای»«ارزشِگفتیم:
کنی.اضافهآنبهراقیدبایدببریکاربهدیگری

آنهندوانه»«آبِبگوییم:اگرامااست؛آبهمینآنازمنظور«آب»بگوییم:اگرکهاستاینمثل
امّادارد.اضافهواژه هااین(گلاب)،گلآبِانار،آبِشد؛اضافهآنبههندوانهکلمه یامااستآبهم

«آب»می گوییوقتیکنی.اضافهآنبهچیزینیستلازمدیگربگوییراآبکلمه یمی خواهیوقتی
می گویی.چهاستمعلوم

توبرایبهشتدرومی رسدتوخودبهاینیعنیاست.هدفیعنیدارد»«ارزشمی گوییم:وقتی
وسیله یدارد.وسیله ای«ارزشمی گوییم:بعدنیست.هدفیعنیندارد»«ارزشگفتیم:اگرامّامی ماند.

معنایبهمی رودکاربهضمیمهبدونوقتیارزشکلمه یمی شود.دیگریمسأله یآناست».خوبی
است.هدف

بزندشورشمادلکهاینبادارد.ارزشهمدنیاگیریمکهاستایندیگرنگرشودیدگاهرویکرد،اما
ونمی شوددرستمشکلزدندلشورهبابیاورم؟کجاازکنم؟کارچهراروزی امکنم؟کارچهمنحالاکه
نمی شود.همزیادنشود،کمتوروزیاگرنمی شود؛زیادتوروزیکاراینبا
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روزیانواع

آمدهداردحنیفهابنمحمّدبهکهوصیّتیدر(ع)امیرحضرتازداریم.بابایندربسیاریروایات
که:است

أتََاكَ»تَأْتِهِلَمْفَإِنْيَطْلُبُكَرِزْقٌوَتطَْلُبُهُرِزْقٌرِزْقَانِالَرِّزْقُبُنَيَّ«يَا

توبهتابرویآندنبالبهبایدتوکهاسترزقییکیاست.قسمدوبردنیاروزیورزقفرزندم!ای
رِزْقٌ«وَمی رسد.توبهکردیتلاشآنبهرسیدنبرایوکردیطلباگراست.مؤثرّآندرتوطلببرسد.

خوردبهامانخوریمی خواهیکنی.فرارآنازنمی توانیومی آیدتودنبالکهاستآنروزیدیگريَطْلُبُكَ»
کهرزقیمَحتوم»«رِزقٌداریم:روایاتدیگردراست.شدهنوشتهتوپایکهاستروزی ایمی دهند.تو

رٌ«رِزقٌبهاوّلقسمازدیگرروایاتدر است.حتمی شدهمقدّرشمابرایاست.شدهتعبیربالطَّلَب»مُقَدَّ
بروی.آندنبالبهوکنیطلبآن راکهاینشرطبهامااست

أنََّهُاعِْلَمْوَ«کهمی فرمایندکنید؛دقّتخوبمی فرمایند؛بیانراقسمدوایناین کهازبعدحضرت
رَمَاعَنْكَيَحْتجَِبَلَنْوَغَالبٌِعَلَيْهِيَغْلبَِكَلَنْوَطَالبٌِرِزْقِكَإلَِىيَسْبقَِكَلَنْ کهروزی ایبدانلَكَ»قُدِّ

هرگز؛«لَن»بقاپد.شماازراروزیآنوبگیردسبقتشماازوبیایدنمی تواندکسیشودتونصیبباید
اوزوروهستهمقدرتمندوغالباین کهباکند؛غلبهشمابربیفتد؛اتفّاقیچنینکهنمی شودهرگز
ازوبرودپایینشماگلویازبایدشماستروزیکهآنچهبگیرد؛راشماروزینمی توانداستزیادهم

استمقدّرشمابرایکهآن چهوشمابینچیزیکهنداردامکاننمی رود.پایینشماازغیرکسیگلوی
کهکردمیقینغیري»یَأکُلُهُلارِزقيانََّ«عَلمِتُفرموده اند:(ع)صادقامامبنابراین.شودمانعوحجاب

نداشتم.نگرانیدیگروکردمپیداآرامشپس«فَاطمَأننتُ»نمی رود.پایینمنغیرگلویازمنروزی

برایمی برد؛آن راومی آیددزدیبرسانی؛مصرفبهراپولاینکهکرده ایجمعپولیشماکنیدفرض
جمعپولتومانمیلیوندهمثلاًکرده ای.کاروکشیده ایزحمتبسیارهمپولآنآوردنبدست

آیامی کنم»عملراتوقلبمیلیوندهبا«منمی گوید:قلبجراّحمی کنی؛پیداقلبیبیماریکرده ای.
می گذاشتیکنارومی کردیجمعراپولداشتیکهموقعیآنبود؟توروزیتومانمیلیوندهاین

توبهچههرنکردی.راحسابشکنم»استفادهآنازمباداروزکهکنمجمعراپولاین«منمی گفتی:
بایدمنهستم.عقبخیلیمن«نه!گفتی:بکن»همورزشکنیجمعپولکهمی کنیکار«گفتند:
شماکهاینازغافلکنی!»استراحتهمکمیبایدشما«آقاگفتند:چههرکنم»تلاشاینازبیشتر

می کردی.جمعدکتربراینمی کردیجمعخودبرایراپولاین
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ازخارجدرخودباغدرهمبعدمی دهدانجامعملتادویایکمی کند،صفاخودشبرایهمدکتر
مقدارچهکهنیستهممعلومالبتهاستبودهاوروزیپولاینمی کند.کیفشماهایپولباوشهر

شماومننفهمی ازکههستهماوحقّمی برد.آن راکیف اوزدی؛شمارازورهاباشد.اوروزیآناز
هستهمحقّشنشود؟!سوارچرامی شود.سوارهماومی شویمدولاماوقتیخُبمی کند؛استفاده

راخودحواساگرامامی خورد.اومی زنیزورشمانرود.راهپیادهکهداردشعوروفهمشود؛سوارکه
سراغبایدمنکهروزییکومی آیدمنسراغروزییکاست؛قسمدوبر«روزیفهمیدی:وکردیجمع

نمی زنی.زورروزی،آوردندستبهبرایدیگرآن وقتبروم»آن

آندنبالمی خواهممنکههاییروزیایندراست؟کدامبرومآنسراغبایدمنکهروزیآناما
قسمآنازیامی رسمآنبهبرومآندنبالمناگرکهاستروزی هاییقسمآنازاینآیابروم؛

رِزقان»«الرّزقُنمی دانیم.می رسد؟!منبهومی آیدخودشنرومهمآندنبالاگرکهاستروزی هایی
ممکنیادارد؛حالتدومی کنیحسابآنرویشماکهرارزقیهراست».این گونهرزق«کدامنمی گوید:

باشد.آناستممکنیاباشدایناست

روزیکسببرایماوظیفه ی

مادستآیااست؟روزی هاکدامجزومی رومآندنبالکهروزیاینبفهممکهداردوجودراهیآیا
کردهمشخّصوتقسیمخداونداست؟دادهانجامکسیچهراتقسیمایننیست.مادستنه!است؟
کهاینازبعدبرسدشمابهرزقییکوکنی؛طلبآن راکهاینبدونبرسدشمابهرزقییککهاست
نداری.خبراست؟کردهتقسیمچ طوریخداوندکهداریخبرمحفوظلوحازشماآیاکردی؛طلبآن را
است.قسمکدامازروزیایننمی دانیمکهاستابهاموجهلیکاینبکنیم؟بایدکارچهماحالا

کنیم؛طلببایدماکه استقسمیآنازاست؛قسمکدامازروزیاینفهمیدیمماکنیمفرضحالا
دهساعت،هشتساعت،دوساعت،یکدارد؟اثرماطلبمقدارچهکنیم؟طلباستلازمچقدر

مقدّرخداکهراروزیآنتاکنمطلبوبگذارموقتبایدمقدارچهروزدرمنو...ساعتدوازدهساعت،
مسأله یایناست.منتلاشمقدارچهومنطلبمقدارچهبرسد؟منبهمنطلبباکهاستکرده

شماخوردنغصّهبهمقدّرشماست؛ومنطلببهمقدّریعنیاست.طلبمسأله ینیست؛«نگرانی»
ندارد.غصّههمبازنیست.

کنی؟طلببایدچقدرحالامی رسد.همشمابهخودجایدرروزیآنواستکردهمعیّنومقدّرخدا
ماستطلببهمقدّرروزیاینکهنمی دانیمکهما«خدایا!بگوییم:خدابهوبرویمخداخودسراغباید

چهازراروزیاینبایدمنماست؛طلبمقدارچهبهاستطلببهمقدّراگراست؛محتومروزییا
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درمی کنیطلبداریدیگریمسیردرشمامی بینیگاهینمی دانیم؛همرااینکنم؛طلبراهیوطریق
آنبخوانیدرسشمااگرکهاستشدهمقدّرکنیدفرضاست.دیگریمسیردرروزیورزقدرکهحالی
ماابهامسومیناینبرعکس.یاندهندشمابهراروزیآنکنیکاربرویاگرامّابدهند.شمابهراروزی
بدهدتوضیحوبگویدمابهبایدکسیچهرامطالبایننداری.خبراست.طرف کدامنمی دانیمکهشد

بیانرامطالباینهمه یروایاتدرخوداولیایتوسّطخداخودبیاورد؟بیرونابهاماینازراماو
می خواهد؟طلبچقدراست.فرموده

می فرماید:ادامهدرحضرت

يَوْمِكَ»هَمِّعَلَىسَنَتِكَهَمَّتحَْمِلْ«فَلاَ

وبزنیسالیکطیبایدکهرازوریشما.ندهانجامروزیکوشبیکدرراخودسالیکتلاش
می رسی.آنبهدهیانجامشبیکدراگراین کهخیالبهنکنجمعراخودزورهمه یکنیطلب

یکراسالیکزورکهمی دهددستوراین گونههمخدامی داند؛خداآن رااندازهبلکهنیستاین گونه
فشارخودبهچرابزن.روزپنجوشصتوسیصددربزن.سالیکدرراسالیکزورنزن.شب

می گذاری؟!سنگینبارخوددوشرویچرامی آوری؟!

فِيهِ»هُوَمَايَوْمٍكُلَّكَفَاكَوَ«

راتواستشدهمقدّرتوبرایکهمقداریآنمی رسد.توبهروزهرکههمانیمی کندکفایتراتو
حضرتبعدنزن.شبیکراسالیکزورنزن؛زوراینازبیشتروباشقانعآنبهپسمی کند؛کفایت

نَةُتَكُنِفَإِنْ«می فرماید: فِيسَيَأْتيِكَجَلَّوَعَزَّالَلَّهَفَإِنَّ«باشد؛شماعمرازسالآناگر»عُمُركَِمِنْالَسَّ
توبهتازهتازه یراروزآنروزیخدامی آیدکهسالروزهایاینازروزیهر»لَكَقَسَمَمَابجَِدِيدِغَدٍكُلِّ

می دهد.

وَ«می دهد.تازهتازه یبلکهبدهدتوبهراسالیکروزیاوّلهمانبخواهدکهنیستطوراینیعنی
نَةُتَكُنِلَمْإنِْ مَاغَمِّوَبهَِمِّتصَْنَعُفَمَا«باشد؛نماندهباقیتوعمرازسالیکآناگراما»عُمُركَِمِنْالَسَّ

بیشترسالیکمی زنی؛زیادیزورمردنازبعدبرایمی خوری؟!بی خودیراچیزیچهغصّه یلَكَ»لَيْسَ
ازداریکههستیدیگرسالیکتااصلاًببینبکنرافکرشمی زنی؟الانداریراسالیکزورنیستی،

»وبهَِمِّ«می خوری:همآن راغصّه یومی زنیراموقعآنزورحالا می شود.مطرحغصّههماین جادرغَمِّ
معنابدیناینبده.انجامروزهیکتلاشکن؛حسابروزهیکخُب؟!فردایاامروزهستی؟!کجانگران

روزهیکتلاشامّانداردعیبیکنسالهیکتدبیرباشی.نداشتهتدبیرخودسالیکبرایکهنیست
نزن.شبیکدرراسالیکزوربده.انجام
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دارد؟لازمطلبمقدارچهاستقسمدوروزیاگرکرده اند؛تعیینکهراراهیکهببینیممی خواهیم
قوّه یچوننیاوری؛فشاروزورخودتبهکهاستاینآنطلبمقدارکنیم؟طلببایدراهیچهاز

تدبیرکنی.برنامه ریزیوتدبیربتوانیتاباشیداشتهسالمذهنوعقلبایدمی دهی.دستازرامدبرّه 
توزندگیومی شودقاطیتوروزوشبمی کنی؛گمراخودروزوشبوقتآندادیدستازکهراخود

کنیتلاشمی خواهیهماگرکنی؛جمعپولدکتربراینکنتلاشپسمی پاشدهمازومی ریزدهمبه
یعنیکنتلاشببریبهرهوکنیاستفادهمی توانیوهستیزندهکهمقداریبهکن.تلاشخودتبرای
واستفرمودهدستورخداکهچیزیهربهزندگیایندرکهکنزندگیطوریباش.نگرجانبههمه

برسی.می خواهد

وعبادتبرایقسمتیککار،برایقسمتیککن؛قسمتسهراخودشبانه روزکهداریمروایتدر
الَلَّهَأنََّيَقِيناًاعِْلَمُوا«نکن.رشدبعدییکباش.نگرجانبههمهیعنیاستراحت.برایهمقسمتیک

چندهربنده ایهیچبرایاستندادهقرارمتعالخداوندحِيلَتُهُ»عَظُمَتْإنِْوَللِْعَبْدِيَجْعَلْلَمْ(تعََالَى)
پشتخیلیباشد،زیادهماوطلبطَلَبُه»اشتدََّ«وکند.کاراوکلّه ییعنیباشد.داشتهبزرگییحیله

اأكَْثرََ«استندادهقرارعبدیهیچبرایدارد.همتیزیذهنمَکائدُِه»قویَت«وداردکار ىمِمَّ فِيلَهُسَمَّ
كْرِ است.شدهضبطوثبتنوشته،محفوظلوحوحکیمذکردرکهچیزیآنازبیشترالَْحَكِيمِ»الَذِّ

نمی شود!که«نکنمی گوید:بلکهندارد»؛ارزش«نکننمی گوید:است.اخباراینمی دهد؛خبردارد
عالم«اینمی گوید:ومی دهدخبراوبهندارد!»فایدهمی زنی؛زیادیزورومی کشیزحمتداریبی خودی

کهاستنحویهمانهمتقسیماست.کردهتقسیمراارزاقخدامی شناسم»مننمی شناسی!را
برسدشمابهبایدواستمحتومآنازقسمیکشماست؛طلببهمقدّرآنازقسمیکفرمود؛حضرت

کهرزقیآنتاکنیطلببایدچقدرنمی دانینداری.خبرهمشماکهحالیدرمی آیدشمادنبالرزقآنو
ضبطوثبتآن جادرمسائلاینهمه یکهمی فرمایدحضرتبرسد.شمابهشماستطلببهمقدّر
لطمهجاییبهکهاندازه ایبهنکن.فایدهبیتلاشنکش؛خودیبیزحمتنزن؛زیادیزوراست؛شده

کن.تلاشاندازهبهومتعارفمعقول،نخورد؛

کندتعقّلرااینلَهُ»«الَْعَاقِلُبفهمد،راحرفاینکسیبهَِذَا»«فَالْعَارفُِمی فرماید:حضرتبعد
واگذارخدابهراچیزهمههستند.خودمنفعتدرمردمراحت ترینمَنْفَعَتِهِ»فِيراَحَةًالَنَّاسِ«أعَْظَمُ

می گوید:کهاستاینبالاترمرتبه یاست؛پایین ترمرتبه یاین«نمی خواهیم!»نمی گویند:ومی کنند
می گوید:کهاستاینآن،ازپایین ترمرتبه ینرسد».می خواهدبرسد؛می خواهدندارد!ارزش«اصلاً

مابهحضرتمی کنیم»تلاشمی شودکهاندازه ایبهبزنیم؟زیادیزوربی خودیچراولی«می خواهیم
الَنَّاسِأعَْظَمُلَهُالَتَّاركُِوَمَنْفَعَتِهِفِيراَحَةًالَنَّاسِ«أعَْظَمُمی شوند.راحتخیلیافراداینکهمی دهدخبر
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اوذهنیمشغله ینکند؛قبولوباشدنداشتهباورنشنود،راحرف هااینکهکسیمَضَرَّتِهِ»فِيشُغُلاً
آسیبوضررخودبهکهمی شودغصّه داروشدیدومی رودبالااوغموهمّآن قدرومی شودزیادآن قدر

می رساند.

روزیکسبراهنبودنمشخصعلت

خداوندکهاینعلّتکنید.دعاکهاستآمدهالرِّزق»طلبِفیالدعاء«استحباببابدرروایتیدر
استاینبراینه،یامی آیدبی حساباینکهومی آیدچطوروکجاازکهنکردهمشخّصراماروزیمتعال

یکخودآخرتبااستشدهکههمدنیاخاطربهیعنیکنید.دعازیاددُعاءه»«کَثرُوآمی فرمایدکه
حالتاینالبتهّماست».خودخیرمی آیدپیشچه«هرگفتیم:کهاستهماناینکنید.برقراررابطه ای

رسمیکهنکنیدتلاشاست.مشخّصآنهاروزیچوننیستند،کارمندکهمی شودمربوطکسانیبه
ائمّهببینیدباش.زماناماموخدابیمه یشویم»بیمهتاشویمرسمی «می خواهیممی گویید: شوید.
می کردند:بیمهچگونهالسلامعليهم

«وضعمگفتم:وکردمشکایتحالماز(ع)صادقامامخدمتمی گوید:مسعودیابنالرحّمنعبد
منحالبهفکرییکهستم؛بدبختوفقیربی چاره،ندارم!است؛ریختههمبهاوضاعماست؛خراب
کنید»

کوفهوقتیالکوفة»قَدِمت«اذافرمود:بلکهبیندازد،راهراخودکاربگیرراپولاینکهنفرمودحضرت
خودخانهازراخودپایزیرفرشدَراَهِمَ»بعَِشَرةَِبَيْتِكَمِنْوِسَادَةً«فَبعِْبرگشتی؛خودخانه یبهورفتی
إخِْوَانكََ»ادْعُ«می ارزد.درهمدهفرشاینکهداشتهمخبرحضرتبفروش.درهمدهبازارببروبردار
می فروشی؛راخودپایزیرفرشکن.فراهمآن هابرایطعامی طعاماً»لهماعد«وکن.دعوترارفقا

شدندسیروخوردندغذاوقتیلَكَ»اللَّهَيَدْعُونَسَلْهُمْوَ«می کنی.دعوتهمرارفقامی کنی؛تهیّهطعام
کند.»زیادرامنروزیخداکنیددعامنبرایبگوآن هابهبعد

حرفخواستماوّلندارم!نمی شود؛دیدمبفروشمنبرمرافرشاینکهکردمچه«هرمی گوید:
بده!انجامشدهکهآن جاتاراکاراینیعنیبفروشبرواستگفتهکهحالاگفتمنکنم.گوشراحضرت

فروختم؛رافرششدممجبورآخردرونمی شوددیدماماکنمجورپولبگذارگفتم

«فواللهکنند؛دعامنبرایکهخواستمآن هاازوکردمتهیّهغذامردمبرایبودفرمودهکههمانطور
ازیکیکهلی»غریمأتانی«حتیبودنگذشتهکوتاهیمدّتکهخدابهمی خوردقسمقلیلا»إلامکثتما

آنازودادمنبهداشتمحسابآنباکهراچهآنوکردتامینرامننیازوشدپیدامنبدهکاری های
کردم.پیدانجاتمصیبتوگرفتاری
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روزیبابدرمسئلهاینکنیم.برقراررابطه ایاوباماکهمی خواهدخداکهمی شودمعلوماین جااز
می شود.برقراررابطهخدابامی کنیمدعاوقتیماکهاستهمینبرایدعااستحباباست.مهم

نداری!انتظارکهجاییاز

که:داردروایتدر

یَحتسَِبون»لاحَیثمِنالمؤمنینارَزاقَجَعلجلوعَزَّالله«انَِّ

اذِاالعَبدانََّذلک«ونمی کنند.آن راحسابکهدادهقرارجاییدرراخودبندگانروزیمتعالخداوند
اودعایبیایدکجاازاستقراراوروزینمی داندوقتیکهاینخاطربهدُعاءه»کَثررِزقهوَجهیَعرفِلَم

وقتیمی ریزند،اوحساببهماهیانهحقوقمی داندوقتیامّامی رود.بالاخداازاوطلبومی شودزیاد
حقوقاوبازماندگانبههممرگشازبعدمی دهند.حقوقاوبهواستبیمهوبازنشستهکههم

کنیدتصویببگویدمجلسبهدائمبایدکند؟دعاچهبرایاست.جمعخاطروتامینوبیمهمی دهند.
باشد.درازو...مجلسرئیسودولتجلویدائمبایداودستکند!پیداافزایشبازنشستگانحقوق

کهاستاینجالبحالااست.یَحتسَِبون»لاحَیث«مِنکهاستاین گونهمومنینرزقمی فرماید
کهجاییآنبهنسبت»ترَجُولمِامِنكَأرجىترَجُولالمِاكُن«می فرماید:دیگرروایتدر(ع)امیرحضرت

باش؛نداشتهامیدخیلیآن جابهبرسد؛توروزیکهداریامیدراجاهایییکباش.امیدوارترنداریامید
جاییازبلکهنرسد؛توبهداریامیدکهجاییازکهمی کندکاریخداکهاستاین طوریباشیمومناگر
برسد.توبهنداریامیدکه

رفتعمرانابنموسینارا»لأِهلهِِيَقتبَسُِخَرَجَالسلامعليهعِمرانَبنَموسى«فإنّمی فرماید:بعد
وقتیوکردصحبتاوباخدانبَيّا»فَرجََعَجلّوعزُّاللّه«فَكَلَّمَهُدید؛دورازرانوریبیاوردآتشیکه

تابخوانمدرسمی خواهم«مننگو:دارد.درسخیلیشود.پیغمبرکهبودنرفتهبود.پیغمبربرگشت
آبازدیگریکارامادهیانجامدیگریکارمی رویمی کند.برخورداین گونهمومنینباخدابشوم؟!»چه
حسابمی کنیدکهتدبیرهاییبهاصلاًاست.مهمخیلینکتهاینمی گیری.دیگرینتیجه یومی آیددر
نکنید.باز

بود،کافرکهحالیدرشدخارجسباملکهالسلام»عليهسُليمانَمَعفَأسلَمَتْسَبَأٍمَلكَِةُخَرجََتْ«و
نمی کرد.»راحسابشبرگشت،مسلماناما
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وبرنامهآنکهآمدندفرعونساحرانمُؤمِنيِنَ»فَرجََعُوالفِِرعَونَالعِزَّةَيَطلُبُونَفِرعَونَسَحَرةَُخَرَجَ«و
وخداستکاراینشد.دیگرچیزیکاصلاًوبرگشتورقآوردند؛ایمانخودشاناماکنندپابهراجریان

نمی کند.عملاین گونهمومنینغیرومتقّینغیرباخدادارد.اختصاصمتقینومومنینبه

بهرادرایناست؛کردهبازتوبرایحسابیخدابدانمی شود طوریاینداردزندگیدردیدیاگریعنی
راحتفکرموخیالم«می خواهمنگو:برسد.طوریهمینتوروزیوباشدبازدراینبگذارنبند.خودروی

حسابنمی خواهداصلاًدارم»حقوقچقدرماهآخرکهبفهممراتکلیفموشومآزادمی خواهمباشد!
مسیردروحسابرویگرفتم؛چقدرودادمچقدرکردم؛خرجچقدررفت؛چقدروآمدچقدرکنی؛کتاب

حساباین هاروینکن؛ریزیبرنامهشد؟!چقدرامابیاور؛درهمحسابرویکن؛خرجخداطاعت
کجاازباش.نداشتهکاریمسائلاینبهنخواند؟!یاخوانددخلمباآیاشد؟!چقدرخرجمنکن.کتاب

می دهد.خدابلکهمی گیرم».حقوقمی کشم،زحمتومی کنمکار:«مننگومی دهد.خدامی آوری؟

می فرماید:است،جلوترخیلیروایت هااینازکهدیگرروایتدر

يَحتسَِبُونَ»لاحيثُمِنالمؤمنينَأرزاقَيَجعَلَأنإلاّجلّوعزُّاللّه«أبَى

دارندگمانکهجاآنازیعنیبرساند.ندارندگمانکهآن جاازراآن هاروزیاین کهمگردارداباخدا
کهاستاینخداسنتّیعنیشود.قطعدنیابهآن هادلبستگیوبیایددرآن هاولزوجلزکهنمی رساند

بدهد.مؤمنینبهمعلومومشخّصمقرّر،ثابت،کارمندی،روزیکهداردابا

دیگرباشم؛اودستدمآن جابروماست،درستهمکارشدارد؛خوبیپولووضع«فلانیمی گوید:
وباشدداشتهدوسترااوهمخداوباشدمؤمناگرمی شوم!»توپتوپاست.روغندرمننان

بیتوپ،اینمی رود.درآنبادولی شودتوپکهمی کندکاریخداوندباشد؛داشتههمانتخابحسن
نخوانیماگرکهزیباستروایاتاینچقدرنشود.متوجّهکهمی کندتوپرااودیگرجایازمی شود.باد

نمی شود.

کنیم؟!تلاشوکنیمکاربگذاریم،وقتبایدچقدرحالاماخُب

طلببهکهراروزی ایآنمی خواهیمماالرّزق»طلبفیالرَّجُلعلیشيءایَُّ«…می فرماید:روایتدر
چهبهطلبکنیم؟طلبچگونهاست،چقدرواستکدامنمی دانیمماواستشدهمقدّرما

کردیپهنراخودبساطوکردیبازکهرامغازهدربساطَکَ»بَسَطتَوبابکفَتحتَاذِا«فقالمعناست؟!
ایندرشماکندصدقکهمقداریبهکردیفراهمراخودرزقزمینه یآنیعنیعلیک»ماقضيتَ«فقد
برداشته ای.قدمجهت
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ببیندکهکردیمأمورهمرانفریککردی،پهنهمراخودبساطوکردیبازکهرامغازهدراگرحالا
مغازهبرودآمدکسیاگرنه؟!یابرودمی آیدکسیمی فروشدراشماجنسهمانندکهبغلیمغازه یدر

نمی شود.اضافهشماروزیکارهااینبابفرستد،تومغازه یسمترااوبغلی،

خداروزیبهامیدشونبنددماهآخرروزیبهدلمی توانداستکارمندکهکسیآیاکهکردندسوال
دولتکههمرزقیآندیگرالانندارد؛کتابحسابچیزهیچدیگرالبتهکهالانمی تواند.بلهباشد؟

اینازقبلیعنینداردبرکتومی شودتماممی کنینگاهآنبهتامی رسدشمادستبهوقتیمی دهد
بهمی رسدشمادستبههموقتیمی کنندکمآنازراو...مالیاتمانندچیزهاییکنینگاهآنبهکه

اصلاًمی دهددولتکهچیزینیست.رزقاصلاًکهاینمی شود.تماممی کنینگاهآنبهاین کهمحض
نیست.رزق

مَنْوَيَحْتسَِبُلاحَيْثُمِنْيَرْزقُْهُوَمَخْرجَاًلَهُيَجْعَلْاللَّهَيَتَّقِمَنْ«وَکه:می فرمایدکههمقرآنآیه ی
حَسْبُهُ»فَهُوَاللَّهِعَلَىيَتوََكَّلْ

است؟آنهابهانذارمقامدریامتقّینبهبشارتمقامدرآیهاینآیاکهاستجالبخیلیاینحالا

چنینماکندپیشهتقواکسیاگرکهداردصریحظهورمومنینبهبشارتمقامدرکنیددقّتخوب
ازومی کنیمفراهماودنیایکاردرگشایشیکهایناست؟شدهذکرپاداشیچهمی دهیم.اوبهپاداشی

اوبهنمی کندگمانکهجاییازکهاستایناوپاداشمی دهیم.روزیاوبهنمی کندگمانکهجایی
می دهیم.روزی
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