
خودشناسیجلسه
السلامعلیهجوادامامشهادتشب

نوروزیحسیناستاد

(۱۴۰۲خرداد۲۸)

)ع(معصومامامانشهادتعلت
آمده‌ایم؟همگردمحفلیچنیندرزمانی،چنیندروشبیچنیندرچراکهشودسوالماازاگر
حضرتکهچراآمده‌ايمهمگرد)ع(جوادامامشیعیان،نهمامامشهادتمناسبتبهاست:اینپاسخ

کهبود)برانگیزاننده(باعثومحرکاندازه‌ایبهحضرتشهادتاست.رسیدهشهادتبهزمانیچنیندر
است.نمودهبرپارامااجتماعاین

)ع(حسینامامبزرگوارشجدازتبعیتبهاست:اینپاسخشد؟شهیدحضرتچراکنند:سوالاگر
شود.شهیدهمحضرتآنتانمودارادهمتعالخدایشدند،شهیدکه

«1قَتیلایَراکَانَْشاءَقَدْاللّهَ»فَإِنَّ
ببیند«کشتهراتوخواهدمى»خداوند

مورددرکههمانطوررسیدند.شهادتبههمهحضرت،آنازتبعیتوتأسیبهنیز)ع(ائمهسایر
که:می‌خوانیماربعین«»زیارتدریارانشوحسینامامشهادت

لالَة«حَیْرهَِوَالْجَهَالَهِمِنَعِبَادَکَلیَِسْتَنْقِذَفِیکَمُهْجَتَهُ»بَذَلَ الضَّ

حیرتازوبرهاندجهالتازراخدابندگانتارسیدشهادتبهوکردفداراجانشحضرتیعنی
جهالتازمااینکهخاطربهرسید؟شهادتبه)ع(جوادامامچراپس.کندخارجگمراهیوضلالت

کنیم.پیدانجاتضلالتوگمراهیحیرتازوشویمخارج

میفرمایند.عحسینامامبهخوابدرکربلا،سمتبهمراجعتازقبل)ص(خداپیامبرراسخناین1
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جهالت
بهماتابرسندشهادتبهماامامانباشدلازمکههستیمجهالتدرمامگرچیست؟جهالتاما

ضلالتاینبیاییم.بیرونجهالتازودهیمتشکیلمجلسیایشانشهادتسالگردوسالروزمناسبت
ماامامانکهاستبزرگوخطیرآنخطرواستجدیومهماینقدرکهچیست؟جهالتوگمراهیو

است؟!جهالتیچهاینکنند.خارججهالتآنازراماتارسیدندشهادتبههمه

رامختلفزبان‌هایگرفتیم،فرارامختلفعلومخواندیم،درسرفتیم،مدرسهوکلاسهمهاینما
نماندهمایادبهچیزیالتحصیلیفارغازبعدگرچهشدیم؛آشناعلمیمختلفرشته‌هایباگرفتیم،یاد

جاهلهممابهاوصافاین»باداریم.تفاوتنخوانده‌انددرساصلاًکهکسانیباحالهربهامااست
همبازشدیم.پروفسوروگرفتیمدکتراودیپلمخواندیم،درسهمهایناینکهوجودبامی‌شود«گفته
بیایند!بیرونجهالتازوبرسندفهمبهپروفسورهاتامی‌شودشهید)ع(حسینامام

بله!دارد؟!جهلهنوزامااست،شدهتقلیدمرجعفلانیجاهلیم؟!همبازخواندیم،درسهمهاین
بیایند.بیرونگمراهیوضلالتازوشوندخارججهالتازتقلیدمراجعتاشدشهید)ع(حسینامام

است؟!هدایتباشداگرواستضلالتنباشد،اگرکهاستعلمیچهاین

فرمودند:)ص(خدارسول
بُعْداً«إِلاَّالَلَّهِمِنَيَزْدَدْلَمْهُدًىيَزْدَدْلَمْوَعِلْماًازِْدَادَ»مَنِ

است«نكردهافزونچيزىخداازدورىنيفزايد،جزهدايتشبروبيفزايدخودعلمبركس »هر

نکردهپیشرفتآنمطابقونمی‌رسد،علمشپایبههدایتشامااستشدهزیادخیلیعلمش
بامطابقامااستبهره‌منداتفاقاًنیست؛بهره‌مندهدایتازشخصیچنینکهفرمایدنمیاست.

است.نرفتهپیشعلمش
افزودهاوبهدیگریچیزهیچشدهدورتراینکهجزخدااز،بُعدا«إلاِّاللّهمِنَيَزدَدْ»لَممی‌فرماید:

باشد!کهایرشتههردرعلمی،هراست.علمیچهعلماینکهکندنمیفرقیاست.نشده

اینشویم.خارججهالتاینازوشویمجمعهمدوراینجاماکهرسیدشهادتبه)ع(جوادامام
است؟!جهالتیچهجهالت
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انساناصلیسرمایه‌ی
بنیادیاساسی،ریشه‌ای،مهم،بسیارسرمایه‌ایدارد.اصلیسرمایه‌ییککهاستموجودیانسان

ایننبود.کاردرحیاتیوزندگینداشتراسرمایهایناگرکهاستکردنزندگیحالدرسرمایهاینباکه
است؟!سرمایهکدامانسانسرمایه‌ی

موجوداست،دادهاوبهخدادارد،خودشکهاستایسرمایهنه،طلاست؟! یادلاراست؟پولآیا
است.پشتوانهوسرمایهاینمددبهبشروانسانبقاءکند.زندگینمی‌توانستنداشت،راآناگراست؛

چیست؟!سرمایهاین
اینهاازخداست؟! »هیچکداماست؟!قرآناست؟!پیغمبراست؟!اماماست؟!اسلاماست؟!دینآيا

کند؟زندگیتواندنمیانساننباشداگرکهاستسرمایه‌ایچهاینپسنیست«

است«ذاتبهحُبّانسان،اصلی»سرمایه‌ی

.دارنددوستبیشترهمهازراخودشانهاانسانهمه‌یدارند.دوستراخودشانانسان‌هاهمه‌ی
باخداونداست.دادهقرارانسانفطرتدرخلقتبدوازمتعالخدایکهسرمایه‌ایستبزرگتریناین
داده‌ام؛سرمایهتوبهکن!زندگی»برومی‌فرماید:اوبهآنگاهاست؛فرستادهدنیابهراانسانسرمایهاین
می‌کنی!«چه‌کارببینمبروکن!تلاشوکارسرمایهاینبابرو

»بامی‌گوید:مابهخداوندواقعدرداری.دوستراخودتیعنیخود؛بهحُبیعنیذات«به»حبّ
می‌توانیآیاشودمعلومکنزندگیدنیادربروشده،دادهقرارتوفطرتدرکهخودبهعلاقه‌یوحباین
آياشودمعلومتاکنزندگیدنیادر»برواست:گفتهودادهمابهلاغریخودِکنی؟«رسیدگیخودتبه

یعنیداده‌ام؛توبههمسرمایهبدهی؟!تحویلمابهوکنیچلهوچاقوپرواررالاغرخودِاینمی‌توانی
باشی«!داشتهدوستبیشترهمهازراخودتکهکردمکاری

شهوت،شهرت،مقام،قدرت،ازداری!دوستبیشترهمپولازراخودتیعنیچه؟!یعنیهمه«»از
بهراامکاناتاینهمه‌ی.داریدوستبیشترهمهازامام،پیغمبر،قرآن،دین،مادر،پدر،همسر،فرزند،

راخودتبهمحبتکنی؛رسیدگیخودتبهوبسازیراخودتوکنی»خودت«خرجراآن‌هاتاامدادهتو
تواختیاردرکهاستامکاناتیهمآن‌هاواستتواصلیسرمایه‌یاینداده‌ام.قرارخودتدرهم

»خودت«.برایکناستفادهوسایلوابزارهاآنازالْوَسِيلَةَ«إِلَيْهِ»وَابْتغَُوامی‌باشد.
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رحیمورحمانخدای
هموسایلیداده،اوبهذات«به»حبنامبهسرمایه‌ایوکردهخلقاین‌گونهراانسانمتعالخداوند

کتبوپیغمبرهزارچهاروبیستویکصدامامان،پیامبران،همچونخلقتعالمدرامکاناتنامبه
باش.خودتفکربهمی‌گوید:واستدادهقراراواختیاردرراهمهآسمانی،

هَا»يَا «2أَنْفُسَكُمْعَلَيْكُمْآمَنُواالَّذِينَأَيُّ
خواهم!«نمیتوازهمدیگرچیزهیچباش،خودتفکربهخودتان،بادشما»بر

الرحمنالله»بسممی‌گوییم:ماکهاستبی‌جهتآیانیست؟»رحیم«و»رحمان«اسمشخدااینآیا
؟!الرحیم«

؛استدادهقراراختیارتدردنیاییومادیهاینعمتازامکاناتنوعهمهیعنیاست؛رحماناو
دادهعمروسلامتیاست،دادهپاودستاست،دادهگوشوچشماست،گذاشتهاختیارتدررادنیا

.انسان‌هاهدایتبرایاستکردهنازلراقرآنوفرستادهرااماموپیغمبریعنیاست؛رحیمواست؛
سالچندماحالااست؛دادهتوبهکههمراذاتبهحبسرمایه‌یرحیم؛همواسترحمانهمپس

کرده‌ایم.کارچهسرمایهاینباماببیندکهاستکردننگاهحالدرخداکنیم؟میزندگیداریمکهاست

نادانیاثردرسرمایهازنابجااستفاده‌ی
اینمی‌گویند:اوبهومی‌دهندقرارکسیاختیاردرراخودپولدارند،پولکهکسانیمثالعنوانبه

بگیر،گوسفندرأسصدیارأسدهمثلامی‌کنی!کارچهببینیمکنکاسبیبرووبگیرراسرمایهوپول
تکثیرشانتوانستیآياکنی؟پروارراآنهاتوانستیآياکم؟یامی‌شوداضافهمی‌شود!چندتاببینیمبعد

کنی؟
هدرراسرمایهآنونمی‌توانندبعضی‌هااماکننددرستاستفاده‌یسرمایهاینازمی‌توانندبعضی‌ها

کاربهرا»نادانی«کلمه‌یکنیددقتهستند.نادانزیرامی‌پردازند.عیاشیبهسرمایهآنبایادهندمی
ازغیرجاییدرمی‌کنند،مصرفنابجاراخودشانسرمایه‌یگمراهیوجهالتنادانی،اثردریعنیبردیم؛

نمی‌گردد.برسرمایهآنومی‌کنندهزینهخودشجای
فرمودند:)ع(علیامام

عَمَلَ«لاوحِسابٌغَداوحِسابَ،لاوعَمَلٌاليومَ»إنّ

۱۰۵آیهمائده،سوره2
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نيست«عملبراىمجالىواستحسابروزفرداونيست.كاردرحسابىواستعملروز»امروز

هِ»إِنَّاشد،خداملاقاتوقتکهبعداًکنی.کارسرمایهاینبابایدالان وقتی«3راَجِعُونَإِلَيْهِوَإِنَّاللَِّٰ
وحسابسرمی‌نشینندشد؛شروعمحاسبهخبمی‌گوید:خداوندبرگردیم،خداسویبهمی‌خواهیم

کردی؟!کارچهدادیمتوبهکهراسرمایه‌هاییاینخبگویندمیوکتاب
کنند.میشروعاللهبسمبامی‌کنند.رسیدگیحسابتبهومی‌گویندالرحیم«الرحمنالله»بسمیک

اینکردی؟کارچهراآنرحمنخبگویدمیرحیم«.و»رحمنمی‌گوییالله«»بسمازبعدچونچرا؟
کردی؟!مصرفراآنراهیچهدرکردی؟!خرجراآنچطوردادم.توبهمادیودنیایینعمت‌هایهمه

فداکاریودادندراجانشانآنهافرستادم،راامامانوپیغمبرهمهاینیعنیاست؛رحیمخداوند
کردی؟عیاشیخوردی؟غفلتبهآیاکردی؟کارچهتو.نخوری«غفلتبهوآریکفبهنانیتو»تاکردند:
کردی؟استفادهدرستنه،یاکردی؟نابودراسرمایهتمامسوزاندی؟راهزینه‌هاهمه‌ی

...«4أَنْفُسِهِمْعَلَىأَسْرفَُواالَّذِينَعِبَادِيَيَا»قُلْ

استفادهدرستسرمایه‌اشازکه‍سیک‍کردند؛اسرافخودشانبریعنی،أَنْفُسِهِمْ«عَلَى»أَسْرفَُوا
بایدکهجایییعنیاست.کردهنفسعلیاسرافاست؛زدهضرروکردهظلمخودشبهفقطنکند،

چقدراست.کردههزینهکند،هزینهنبایدکهجایی؛استنکردههزینهمی‌کرده،هزینهراسرمایه
نمی‌خورد!خودماندردبهکهمسیرهاییدردادیمهدروکردیمحرامبی‌جاراوقتمان

جهالتمعنای
ومالوجانبیاورند،بیرونجهالتازراانسان‌هااینکهبرایخدااولیایهمه‌یکهچیستجهالت

ذات«به»حبّانسانیعنیاست؛خودبهنسبتنادانیجهالت،اینکرده‌اند؟فداراخودچیزهمه
نمی‌شناسد،راخودشامادارددوستبیشترچیزهمهازراآنودارد،دوستراخودشخیلیدارد،

ورحمنمجموعه‌یزیردرکهراوسایلوسرمایه‌هاوامکاناتآنتماماست!کسیچهخودشنمی‌داند
گمراهنمی‌شناسد،راخودشچوناماکند؛خودشخرجمی‌خواهدراآنهاهمه‌یاست،شدهجمعرحیم

می‌گیرد.اشتباهخودباوکندمیفرضخودجایبهراخودشغیراست؛

۵۳آیهزمر،سوره4
برمیگردیم«اوسویبهوخداییماز»ما:۱۵۶آیهبقره،سوره3

5https://khodshenasi.meنوروزیحسیناستاد-خودشناسی



وقتیدادند:پاسخخبر؟!چهپرسیده‌اند:آنهاازدیده‌اند،مرگشانازبعدراکسانیخوابکهبعضی‌ها
کسیچهتوگفتیم:می‌آید؛ماسمتبهمهیبوترسناکخیلیموجودیکهدیدیمآمدیم،طرفاین

هستی!توخودِاینرسید:نداهستی؟!
خودتبیگانه‌ایخودتبابسازفرمودند:است؟!کسیچهاینپسنیستم!منکهاینخودم؟!

باوبیگانه‌ایخودتباکهآنقدرشده‌ای.شکلیاینآور،وحشتترسناکموجودیکبهشدیتبدیل
نداری!انسخودت

ذاتبهحبّ
ونمی‌شناسدراخودشامادارددوستبیشترچیزهمهازراخودشانسانکهاستعجیبخیلی

فرمودند:)ع(علیحضرتدارد.جهلخودشبهنسبت

يَطلُبُها«فلانفَسَهُأضَلَّقَدوضالَّتَهُيَنشُدُلمَِن»عَجِبتُ

کهحالیدرگردد؛میآندنبالبهمی‌کند،گمراچیزیهرکهانساناینازمی‌کنمتعجبیعنی
همهبرکهخودتکهحالیدر.کندپیداراخودشتانمی‌گرددخودشدنبالامااست؛گمخودش

همهازراخودتنمی‌توانیداری.دوستبیشترهمهازراخودتچونهستی؟مقدمچراهستی.مقدم
تلاشتماماست.اینتوزندگیسرمایه‌یبزرگتریناست.اینگونهتوفطرتباشی،نداشتهدوستبیشتر

است!خودشخاطربهداردزندگی‌اشدرانسانیککهفعالیتیو
می‌خوابی؟چراخودم.برایخوری؟میغذاچراخودم.برایگویی:میکنی؟میکارچرابپرسند:اگر

بهشتبهمی‌خواهمخودم.برایکنی؟میعبادتچراخودم.برایهستی؟دین‌دارچراخودم.برای
است.خودمبرایچیزهمهخودم.برایشوم.سعادتمندمی‌خواهمبروم،

راهمهمننمی‌دهم! انجامراکارهااینخودمبرایمننه!بگویی:خودذهندرالاناستممکن
کنی؟میکارخدابرایچرامی‌دهم.انجامخدابرای

خدابرایاگرمی‌گویی:چونداده‌ای؛انجامخودتبرایواقعدرمی‌دهیانجامکههمخدابرایکار
میعملچطوربایدخداهستی!خودتچیزهمهمی‌شوم.بهشتیوخوشبختسعادتمند،کنم،کار

حبکهدارد،وجودهمترمهربانخداازدیگرباشد.عالمموجوداتمهربانانمهربان‌ترینتااستکرده
است؟دادهقرارخودتدرراخودتبه

برایمی‌دهیانجامکهکاریهرهمبازنمی‌توانی.همبازندهیانجامکاریخودتبرایبخواهیاگر
خودتهمآنوداریمحبوبیکومعشوقیک.هستیخودتهمآنداریهدفیکاست.خودت

6https://khodshenasi.meنوروزیحسیناستاد-خودشناسی



کهآنچهکن.حرکتفطرتتبرخلافکهنگفتههمخدااست،نخواستهتوازاینازغیرهمخدا.هستی
است:همینخواستهتواز

«5أنفسکمعلیکمآمنواالذینَأیُّها»یا
خودتان«بادشمابرآوردید،ایمانکهکسانی»ای

کن!پیداراخودتبشناس!راخودتباش!خودبهنکنی،گمراخودتکهباشدخودتبهحواست
بهنه!می‌برم؟لذتآنهاازکهچیزهاییسمتبهنشود؟پرتچیزیچهسمتبهنشود!پرتحواست

رادیگرکسیکنیخیالکهنشودپرتحواستمی‌شود.سعادتتوتولذتمانعکهچیزهاییسمت
ازباش،خودتمراقبنداری.دوستخودتازبیشترراهیچکستوداری.دوستخودتازبیشتر
نکن!نفسعلیاسرافکن!مواظبتخودت

زندگیمعنای
رحیمیتِورحمانیتوسایلوابزاربااست،ذات«به»حبکهسرمایهاینباراانسانمتعالخدای

کن!زندگیبروفرماید:میاست.فرستادهدنیابهخود
اینزندگی‌شانهمهبعضی‌هاچیست؟انسانیککردنزندگیمعنایچه؟یعنیکردنزندگیاما
بهشوندمیبلندکهخوابازمی‌گذارند.زندگیاسمکارهااینرویبرومی‌خوابندومی‌خورندکهاست

ظهرازبعدمی‌گویند؛بالخیر«الله»صبحکمباشند،مذهبیخیلیمی‌گویند،خیر«به»صبحهمدیگر
خوب»حالتمی‌گویند:همدیگربهمی‌کنند،صحبتهمباوقتیمی‌گویند؛بالخیر«اللهکم»مساباشد،
»نه«!خوردی؟«»ناهارنبود«.بدنه،»مثلایاالحمدلله«.»بله،می‌دهند:جوابخوابیدی؟«خوباست؟
بخوابی«.کهکنمفراهمتوبرایخوبیجایمنبخوابیم،برویمیابخوریم؛ناهارهمبابرویم»خُب

مثلازندگی!می‌شودمسائلاینگفته‌هاست!همینقالبدربزنیمحرفهمبابخواهیمخیلی
سراغخوبدکتریک»بله،می‌دهد:پاسخداری؟«سراغدکترآیاکندمیدردمنجای»فلانمی‌گوید:

می‌گذرد!همدیگربهدکترمعرفیدربارهعمرماننصفدارم«.
چهبخوریم؟چطوربخوریم؟چهکهمی‌شودآشپزیصرفعمرماننصفاست؟!انسانزندگیاینآيا

شود.خرابتانشودقاطیچیزیچهباکنیم؟قاطیچیزیچهباراچیزیچهکنیم؟درستغذایی

۱۰۵آیهمائده،سوره5
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رااینمنمی‌گوییممی‌رسیمهمبهوقتیکهمی‌شوداینصرفهمعمرماناززیادیبخشیک
چهخدااست؟!انسانیزندگیاینآياهمین‌هاست!حرف‌هایمانکردی؟!درستچهتوکردمدرست

کن!زندگیبرواست:گفتهمابهوفرستادهدنیابهرامااست؟!دادهمابهسرمایه‌هایی
کنید،زندگیبرویدمعرفت(اهل)یعنیخودمانخانواده‌هایازغیرخانواده‌هاییباروزسهدو،شما
می‌شودانجامکهکارهاییشب،تاصبحازکنید.یادداشترامی‌شودزدهکهحرف‌هاییبروید.مسافرت

هدایتشانیعنینکنیددخالتآنهاکاردرهمشماکنید.یادداشتمی‌شودگفتهکهراهاییحرفو
کنید.یادداشتفقطندهید.جهتونکنید

گفت:یابخیر،خودتصبحگفت:یکیآنبخیر،صبحتگفت:شدبلندخوابازصبحفلانیمثلاً
وگفت:...یکیآنبعدشوم.فدایتبروم،قربانتگفت:هممقابلطرفعزیزم؟استخوبحالت

چیحالاخببود،خوببلهخوابیدی؟خوبقبیل:اینازگفتگوهاییوبنویسید.شبتاهمینطور
و...بنشینیمهمدوربیاورم،تازهنانبرومصبحانهبخوریم؟

راماخداآیانیست!اینزندگیامانباشد؛کهشودنمیباشد؛بایدحرف‌هااینگفتگوهاست؛همین
دوراینکهنهنیست!تهمتوغیبتآندرکهاستخوبحرف‌هایاینتازهاست؟!فرستادهاینبرای
کنند.غیبتوبنشینندهم 

زندگیچهیعنیکن.زندگیدادمتوبهکهسرمایه‌هاییاینبادنیادربرواست:فرمودهمابهخدا
چیست؟!دیگرانتخابچیست؟!حرف‌هااینغریبی!وعجیبحرف‌هایچه.انتخابیعنیزندگیکن؟
بهلحظه.نیستحواستنداری؛خبرهستی؛انتخابحالدرلحظهبهلحظهانتخاب.یعنیزندگیبله،

می‌خوریراغذایکنیستی.دیگرجایهزاروهستیاینجاالانهستی؛کردنانتخابحالدرلحظه
انتخابحالدرهمیشهنمی‌زنی؛رادیگرحرفهزارانمی‌زنی،حرفیکنمی‌خوری؛رادیگرغذایهزاران

شوی!بلندیابنشینیبزنی!راحرفآنیابزنیراحرفاینباشی.آنجایااینجاکههستیموارداینمیان
حالدرهمیشهاست،انتخابمسائلاینهمه‌ینخوری!یابخوریغذابروی!راهونخوابییابخوابی
هستی!کردنانتخاب

فداکاریوانتخاب
است.سختجوابشکهانگاراست.بدیهیجواب‌هایشکهمی‌کنیمسوالاتیچيست؟!انتخاب

راچیزییکوقتیشمانیست.سادگیاینبهنهاست!انتخابانتخاب،داد!جوابآنبهنمی‌شود
چیزهزارانآنیعنیمی‌کنی،مقدمدیگرچیزهزارانبرومی‌دهیترجیحراآنیعنیمی‌کنی،انتخاب

کردیانتخابکهشماکنی.میفدارادیگرچیزهزارانوکنیمیانتخابراچیزیک.کرده‌ایفدارادیگر
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الاناماباشیآنجاتوانستیمیشماکههستعالمایندردیگرجاهایچقدرباشی،اینجاالان
ولشگفتی:وکردیفدارامکان‌همهآندربودنکرده‌ای.انتخابرااینجاچونباشی؛آنجانمی‌توانی

نبود؟خوببرایتآنجایعنینمی‌شد؟نصیبتچیزیآيابودیمکان‌هاآندراگربپرسند:شماازاگرکن!
می‌توانستممی‌آمد.گیرمچیزهاخیلیمی‌رفتماگرهمآنجاچرا،گویی:میباشی؟آنجانداشتمصلحت

آنهاامامی‌آمدگیرمزیادیچیزهایخیلیبیاورم،درپولمی‌توانستمبروم،مهمانیياگردشوورزشبه
رااینجانمی‌روم.آنجامنکنولشاست.بهتراینجانه،گفتم:زدم.راقیدشکردم،گذشتکردم،فدارا

درهمیشهشماپسکردی،فداباشیآندرمی‌توانستیکهرادیگرجاهایآنهمه‌ییعنیکردیانتخاب
.هستیدفداکاریحال

«فداکاریوانتخابیعنی»زندگی

برابرشدرومی‌کنیانتخابراچیزیککنند.فداوکنندانتخاببایدیعنیهستندآنگرفتارهمهمه
چیست؟کردنفداوانتخابایندرشماملاکومیزانشاخص،می‌کنی.فدارازیادیخیلیچیزهای

کردی؟فدارادیگرجاهایوانتخاب،رااینجاحسابیچهروی

انتخابمعیارومِلاک
کنی؟!میفداومی‌کنیانتخابملاکیومیزانمعیار،چهباانتخابگر،انسانایفداکار،انسانای

چیزیچهبرایمی‌دانیآيایعنینمی‌دانی؟!یاکنیانتخاببایدمعیاریچهبادانیمیآيااست.مهماین
چهازکهمی‌فهمیآياباشی؟داشتهراانتخاباینبایدچراکهمی‌فهمیآياهستی؟کردنزندگیحالدر

کنی؟فداراآنهاوکنیگذشتوعبوربایدچیزهایی
میزانیوملاکمعیار،چهبااینکهاماهستیم.مشترکماهمه‌یکردنفداوکردنانتخابایندر

چهبااست.انتخاب‌هایمانبهنسبتمافهمدراختلاف‌مان.داریماختلافهمبامی‌کنیمانتخاب
خودتبهحواستیعنیاستعقلانینفسانی؟یااستعقلانیمعیاراینکنیم؟میانتخابمعیاری
کمالوآرامشوصلاحخیر،بایدفداکاری‌هایتوانتخاب‌هامعیاروملاککهاستنرفتهیادتوهست
بهعقلکند.نمیگمونکردهگمراهدفکهاستآنعقلمی‌گوییم.عقلانیرامعياراینباشد.خودت

اینمقدمه‌یعالمهمه‌یهستی.مهم‌ترهمهازتوکهمی‌دهدتذکرتوبهمرتبومی‌کندیادآوریتو
برسی.خودتسعادتوکمالبهتوکهاست

کارنددرفلکوخورشیدومهوبادو»ابر
نخوری«غفلتبهوآریکفبهنانیتوتا
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بهیعنیمی‌کنی،نفسعلیاسرافیعنینفسانینفسانی.می‌شودپسنباشد،عقلانیمعیار،ایناگر
راآنهاومی‌کنیسوختراخودتسرمایه‌هایمی‌کنی.کارخودتضرربهداری،نمی‌کنیکارخودتنفع

درکنند،گمراخودشانهمه،ونکنندزندگیعقلانیکهبرسندجاییبهانسان‌هااگرمی‌دهی.دستاز
انتخابنفسانیاگرکهمی‌کنندخیالبعضی‌هامی‌کنند.فداکارینفسانیومی‌کنندانتخابنفسانیواقع
فداآخرتبرایرادنیایکیاست.کردنفداکاریحالدرهمشخصآننه،نکرده‌اند!فداکاریکنند

شودمیمعيار،اینکهمی‌کند،فدادنیابرایراآخرتشیکیاماعقلانی.می‌شودمعیار،اینکهمی‌کند
است.بدترایننفسانی.

اتفاقانه،فرمود:حضرتهستید.فداکاریوگذشتاهلخیلیشماآقاکرد:عرضامامبهرسیدیکی
هستید.فداکاریوگذشتاهلخیلیشمابرعکس؛

دنیایبخاطرنهحتیراخودآخرتوخودتشماکرده‌ایم.فداآخرتمانوخودمانخاطربهرادنیاما
می‌کنی.فداداریدیگرانبه‌خاطربلکهخودت،

اینانتخابمان!اینباماسربرخاکبگوید:بایدانساناوقاتگاهیکهاستجاهاییآنازاینجا
کنم؟!دنیافدایراخودآخرتیاکنمآخرتفدایراخوددنیایمنآیااست؟انتخابیچهدیگر

رااینمی‌کند!دیگراندنیایفدایراخودآخرتکهاستکسیاین،ازبدترفرمود:حضرت
می‌شود.نازلبلاشوداینطوریاگرمی‌گویند،»بی‌عقلی«

عالَماینمُحرکِّ
می‌گردد.ومی‌چرخدالهیانسان‌هایعشقبهعالمایناست.شعوردارایعالم،این

کارنددرفلکوخورشیدومهوبادو»ابر
نخوری«غفلتبهوآریکفبهنانیتوتا

می‌کندحرکتکهماشینآیاخواهد!میبنزینخواهد!میمحرک،استحرکتحالدرکهعالماین
دارندواقعدرمی‌شوندهدایتکهانسان‌هایی.استانسانعالم،هدایتاینبنزیننمی‌خواهد؟بنزین

می‌دهندکهانرژیدارندافلاک،وزمینوآسمان‌هاتمامبهکائنات،تمامبهمی‌زنند،بنزینعالماینبه
.نمانندبازچرخشوگردشازتابگردند،بچرخند،

10https://khodshenasi.meنوروزیحسیناستاد-خودشناسی



یقْرئُک»الأعلیکه:آوردپیغام)ص(خداپیغمبربرایامینجبرئیلمی‌خوانیم:کساءحدیثدر
لامَ« وعزتبه:جلالی«وعزتی»وگوید.میتوبه:لک«»ویقولمی‌رساند.سلامتوبهخدایعنیالسَّ

قسم.جلالم
ةً،ارَْضاًوَلامَبْنيَِّةً،سَمآءًخَلَقْتُما»انِيّ بَحْراًوَلايَدُورُ،فَلَکاًوَلامُضِيئَةً،شَمْساًوَلامُنيراً،قَمَراًوَلامَدْحِيَّ

لاءِمَحَبَّةِفيالِاَّيَسْري،فُلْکاًوَلايَجْري، الْکِسآءِ«تحَْتَهُمْالَّذينَالْخَمْسَةِهؤُ

هستید!کساءاهلکهبیتاهلشمایعنیشماخاطربهراعالماینهمه‌ی»منمی‌فرماید:خدا
اینبهمی‌چرخنداینطوردارندکهاینهاآفریدم.رااینهامنشمابهعشقخاطربهعبا!آلتنپنجشما
ادارهومی‌گیرندجانآنهاومی‌دهید،نیرووانرژیوغذاوبنزینآنهابهداریدشماکهاستدلیل

می‌شوند.
ازحداقلاست!شعورترباشماومنازکهاستاینحداقلندارد؟!شعورعالمکنیدمیخیالشما
است!باشعور‌ترآنهاازاست،بی‌شعورعالماینکنندمیخیالکهآنهایی

هُشیموبصیریموسمیعیم»ما
خامشیم«مانامحرمانشماوز

بنابراین.هستندخدااولیاءعالماینروحمی‌خواهد.روحمی‌خواهد.روحیهمیخواهد.غذاعالماین
است؟داشتهنگهرا)ع(زمانامامخداوندچرا

حیفگویند:میشمابلانسبتمی‌کنند،نگاهشماومنبهزمینوآسمان‌هاعالم،وقتیاینکهبرای
...زمیندراینهاکهبگردیموبچرخیممااینکهحیفنان!

راآنهازمین،همینکنند،میگناهزمیندروهستندگناهاهلکهکسانیداریمروایتدربنابراین
خدایکند.میمباهاتوافتخارآنهاوجودبهزمانوزمینکههستندهمعده‌ایولیکند.مینفرین
میوکنممیافتخارومباهاتملائکه‌امنزدآنهاوجودبه)خدا(»منفرماید:میآنهاقولازمتعال
چهعالمودنیادربفهمیممااینکهبرایاست،بیان‌هاییاین‌هاببینید«.مرابنده‌یوکنیدتماشاگویم:

است.خبر
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