
خودشناسیجلسه
۱۴۰۲فروردین-رمضانماه۲۱

نوروزیحسیناستاد

چیست؟خودشناسی
یعنی،شناسیهدفیعنیخودشناسیمی گردد.آشناخودخدایباشود،آشناخودشباکهکسی

امیدبهشده،خلقچهبرایوداردهدفیچهزندگیدرکهبفهمدوبشناسدراخودهدفانسان
می کند.زندگیداردکسیچهعشقبهواستشدهآفریدهکجابهرسیدن
انسانبگیرند،انسانازراهدفبهعشقاگرونمی ماندزندهدیگربگیرند،انسانازراهدفاگر

زندگیوزنده ایمفعالیم،وتلاشیمدرامیدواریم،داریم،هویتومعناکهمی بینیماگر.می شودبی معنا
این طورکههدفیاینهست.ماوجوددرهدفاینبهعشقیوداریممقصدوهدفپسمی کنیم،

اینقدرکهبرسیمکجابهاستقرارآمده؟کجاازاست؟هدفکدامبخشیده،مابهزندگیوعشقوامید
هستیم؟تلاطموتلاشدرآنبهرسیدنبرای

کجاست؟مامقصدچیست؟ماگمشده ی

چیست؟هدف
شماهمه یوخداستلقاء(دیدار)شماهمه یمقصد«:بگویندمابهآمده اندالهیانبیاءهمه ی

وخداتشنه یکهکردهخلقموجودییعنیآفریدهالهیراانسانفطرتخداوندهستید».حقتشنه ی
ازانسانامااست.شعوروعقلوشناختومعرفتیعنیاستحکمتگمشده اش،استحقیقت
نمی شناسد.راخودواستغافلخودش

داریوزنده ایکسیچهامیدبهتوبپرسنداوازاگر.نمی داندراایناماخداستبهزندگیدرامیدش
است!زندهدیگرچیزهایولذتخانه،پول،امیدبهمی کندخیالنمی دانم.می گویدمی کنی؟زندگی

همه یاست.زندهکهاستحقبهرسیدنامیدبهاوونیستاین هاکدامهیچنمی داندکهدرحالی
رویودرست،نیستجایشسرچیزیببینداگرلذاخداست.عشقشاست.عدلوحقعشقش
ندارد،حقیقتاینمی گویداست.حقتشنه یچونمی ریزد؟همبهچرامی ریزد.همبهنیست،حساب
نیست.جایشسریعنینیستعدلدرنمی آید،جورنیست،درست
می خواهم».«پول: می گوینددیگریعده ینمی دانم.می گویدمی خواهی؟چهبپرسیماوازاگر
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غرچرامیزنی؟نقچراناراحتی؟چرامی خواهی؟چهدیگرتوهستی،پول دارکه«تومی گوییم:اوبه
اومی شودمعلومپسمی ریزم.»بهمنیست،سرجایشچیزهیچکهمی بینم«وقتیمی گویدمیزنی؟»

خداست.دنبالیعنیباشد،حقوعدلکهاستایندنبالهم

است.درستکارمکهاستراحت«خیالممی گویداماندارد،هیچیواستفقیرکهکسیمثلایا
دراست.»راحتخیالمنکردم.دزدیونداشتمبرراکسیمالنکردم،ظلمکسیبهکهاستآراموجدانم

هستم».عدالتوحقیقتدنبالمی خواهم،راخداوحقمن«:می گویدداردواقع
است،جایشسرعالَمدرچیزهمهوهستخداجاهمهکهکندحساگراست،خدا خواهانسان

غصه ایوغمدیگرمی کند،تحملرافشاریوسختیومصیبتجورهمهنمی خواهد.چیزهیچدیگر
داشت.نخواهد

چیست؟دارندخودشناسیکهافرادیویژگی
یعنی،می شوید»شهیدشماهمه ی«فردا:فرمودیارانشبهعاشوراشبدرالسلامعلیهحسینامام

مهمبشویم،کهمی شویمشهید«خبکهگفتندنمی ماند»چیزیومی دهیددستازراندارتانو«دار
یاهستیمحقبرماآیاامانیست.طوریبدهیم،دستازکهمی دهیمدستازراچیزهمهنیست!
ماست؟»باحقآیانیستم؟
شماست»باحق«بلهفرمود:حضرت
نیستند»مهمدیگرچیزهایاست،ماباحقکه«حالاگفتند:

است.حقوخداهمآنندارندبیشترخواستهیکبودندفهمیدهبودند.کردهپیداراخودشاناین ها
پیشچهاین کهدیگراست.مهمکنم،زندگیحسابرویوباشدخدابرایباشد،درستکارممناین که

اگرهمحالاتااست؟شماومندستمگرمی آیدپیشچهکهایناصلاًاست؟مهممگراصلاًمی آید،
است؟مهممگرکند؟میفرقیمگراصلااست؟بودهشماومندستمگرافتادهاتفاقی

آخرشتابوده،همین طورهماولازنمی خواهد،دلتکهمی افتدبرایتاتفاقاتیکهاستاین طوردنیا
.استهمینهم

داشتهراخدااگرخداست.بهمانیازباش.خودتنیازدنبالباش.حقفکربه.باشخودتفکربه
شمابههمرادنیاهمه ینباشدتوباحقیعنیباشی،نداشتهراخدااگرامانداری،کمچیزیباشی،

می ماند،مابرایآن کهواستفانیدنیاچوناست.خالیدستتونداریچیزهیچواقعدربدهند،
خداست.فقط
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دیگراماهست.دنیاومی رویممایعنیشود.نابوداینکهنهمی شود.جداماازیعنیاست،فانیدنیا
افرادقبلاًمی کنیم،زندگیآن هادرالانماکهخانه هاییاینمی شود.جداماازنمی خورد.مادردبه

هست.خانه امارفتند،آن هاهستند؟کجاکرده اند،زندگیآن هادردیگری
فرمودند:العارفينإمام(ع)علیامیرالمومنینحضرت

للفناء»لاللبقاء«خلقتم
فانی.عالمبراینهشده ایدآفریدهبقاوباقیعالمبرایشماها

وفاهیچکسبهدنیانشوید.راضیدنیابهنباشید،قانعنفروشید.خداوبقاازکمتربهراخودتان
.نکردوفاآن هابهدنیاوآمدندالهیپیامبرهزارچهاروبیستوصداست.نکرده

ندارد.بقاءاست.این چنیندنیا
فَان»عَلیهامَنْ«کلُّ

فناستومرگدستخوشاستزمینرویهرکه

نمی ماند.آنومی مانیتوکهدر حالیندارد؟بقاءکهمی دهیدلچیزیبهومی رویچیزیدنبالچرا
وشودخالیپایمزیرکهببندمدلآنبهچرانیست،دنیاهستم،منوقتیمی دانمکهحالاخُب
است؟شدهخالیدستموندارمتوشه ایوزادهیچببینمناگهان
می بیندامااستمحکمپایشزیرظاهراًوایستادهبلندیرویکهاستکسی«مثلفرمایدمیقرآن
است.»افتادهوریختهبخورد،تکانیکاست،خالیخالیزیرش

است؟قرصومحکموپُرزیرشکهنمی ایستیمجاییچرا

العَواصِفُ»لاتحَُرِّکُهُالراّسِخِکَالجَبَلِ«المُؤمِنُ
نمی دهدتکانرااوتندبادهایوطوفان هاکهاستمحکمواستوارکوهمانندمومن

بیندازیم،خودبهنگاهیمااگرکهحالیدرنمی خورد.تکانشود،رووزیردنیاهمه یاگریعنی
وضعوقتیمی شویم.پایینوبالاآنباهممامی شود،پایینوبالاکمیاوضاعکهوقتیمی بینیم
بدهمحالمانمی شود،خرابمقداریکههمینامامی آید.جاحالمانمی شود،خوبمالی مان
وارزشبایدماچرامی شویم.پکرمی شویم،مریضوقتیاماسرحالیم.هستیم،سالموقتیتامی شود.

استفانیندارد،ارزشکهدنیایینیست؟مادستکهچیزهاییبهکنیموصلوندانیمراخودمانقدر
ندارد.وفاو
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خلقرادنیااینفرمایدمیخداکهحالیدرکندبی وفادنیایخرجراخودشانسانکهاستحیف
.شودتوخرجکهکردم

»نخوریغفلتبهوآریکفبهنانیتوتاکارنددرفلکوخورشیدومهوبادو«ابر

بهکهکشان ها،اینهمه ینباشیم.غفلتدراین کهاست،«غفلت»کلمه یهمیندرمطلبتمام
توجهامابشناسیم.راخداوکنیمپیداراخودمانکههستندگردشوکارحالدرشماومنعشق

نداریم.
اینکهاستاین،معنایشمی کند»نفرینشزمینکند،معصیتزمیندرکه«کسیداریمروایتدر
معلومهستیم،گمشماومنمی بیندمی کندنگاهمی کند،زندگیداردشماومنعشقبهکهعالَم

راخودشانگیزهبنابراینهستیم.غافلوکرده ایمگمراهدفمانمی رویم،کجامی کنیم،کارچهنیست
حفظارزشمی کنم،حفظشانخودمرویدارممنکهرا«این هاییمی گوید:خودشبامی دهد.دستاز

مدفونراآن هاومی شودرووپشتبنابراینباشند»زمینرویکهندارندارزشاین هاندارند،شدن
شد.نازلبلاآنهابرگذشتهدرکهاقوامیمانندمی کند.

دارد.شعورعالَماینهمه یاست.درحالی کهشعوربیعالَماینمی کنیمخیالما

خامشیم»مانامحرمانشماوزهشیموبصیریموسمیعیم«ما

دارد!»هدفعالماینداریم.هدفماکهنمی شویدمتوجه«شمامی گوید:مابهعالَم

»عَبَثًاخَلَقْنَاكُمْأنََّمَا«أفََحَسِبْتمُْ
ندارید؟)هدفیهیچ(یعنیشده اید؟آفریدهبیهودهکهکرده ایدخیالآیا

آفریدمخودمبرایراشماهاوکردمخلقشمابرایراعالَمهمه یفرمایدمیمتعالخدای
زندههمیشهخداعشقبهکنی،پیداراخودتاگرواوست.دیدارولقاءخداست.خودشماهدفیعنی

اونمی میرد،کهبهشتیانساناوست.شدنجهنمیانسان،مرگِمیرد،نمیکهانساننداری.مرگیوای
است.کردهپیداطیبهحیات

تنگتنگبگیرمآغوششدرتاآیمننزدگواستمرداگرمرگ
درنگبیستانمجانیاوزمنرنگرنگستانددلقیزمناو
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