
خودشناسیجلسه
۱۴۰۲فروردین-رمضانماه۲۱

نوروزیحسیناستاد

چیست؟خودشناسی
یعنی،شناسیهدفیعنیخودشناسیمی‌گردد.آشناخودخدایباشود،آشناخودشباکهکسی

امیدبهشده،خلقچهبرایوداردهدفیچهزندگیدرکهبفهمدوبشناسدراخودهدفانسان
می‌کند.زندگیداردکسیچهعشقبهواستشدهآفریدهکجابهرسیدن
انسانبگیرند،انسانازراهدفبهعشقاگرونمی‌ماندزندهدیگربگیرند،انسانازراهدفاگر

زندگیوزنده‌ایمفعالیم،وتلاشیمدرامیدواریم،داریم،هویتومعناکهمی‌بینیماگر.می‌شودبی‌معنا
این‌طورکههدفیاینهست.ماوجوددرهدفاینبهعشقیوداریممقصدوهدفپسمی‌کنیم،

اینقدرکهبرسیمکجابهاستقرارآمده؟کجاازاست؟هدفکدامبخشیده،مابهزندگیوعشقوامید
هستیم؟تلاطموتلاشدرآنبهرسیدنبرای

کجاست؟مامقصدچیست؟ماگمشده‌ی

چیست؟هدف
شماهمه‌یوخداستلقاء)دیدار(شماهمه‌یمقصد»:بگویندمابهآمده‌اندالهیانبیاءهمه‌ی

وخداتشنه‌یکهکردهخلقموجودییعنیآفریدهالهیراانسانفطرتخداوندهستید«.حقتشنه‌ی
ازانسانامااست.شعوروعقلوشناختومعرفتیعنیاستحکمتگمشده‌اش،استحقیقت
نمی‌شناسد.راخودواستغافلخودش

داریوزنده‌ایکسیچهامیدبهتوبپرسنداوازاگر.نمی‌داندراایناماخداستبهزندگیدرامیدش
است!زندهدیگرچیزهایولذتخانه،پول،امیدبهمی‌کندخیالنمی‌دانم.می‌گویدمی‌کنی؟زندگی

همه‌یاست.زندهکهاستحقبهرسیدنامیدبهاوونیستاین‌هاکدامهیچنمی‌داندکهدرحالی
رویودرست،نیستجایشسرچیزیببینداگرلذاخداست.عشقشاست.عدلوحقعشقش
ندارد،حقیقتاینمی‌گویداست.حقتشنه‌یچونمی‌ریزد؟همبهچرامی‌ریزد.همبهنیست،حساب
نیست.جایشسریعنینیستعدلدرنمی‌آید،جورنیست،درست
می‌خواهم«.»پول:‌می‌گوینددیگریعده‌ینمی‌دانم.می‌گویدمی‌خواهی؟چهبپرسیماوازاگر
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غرچرامیزنی؟نقچراناراحتی؟چرامی‌خواهی؟چهدیگرتوهستی،پول‌دارکه»تومی‌گوییم:اوبه
اومی‌شودمعلومپسمی‌ریزم.«بهمنیست،سرجایشچیزهیچکهمی‌بینم»وقتیمی‌گویدمیزنی؟«

خداست.دنبالیعنیباشد،حقوعدلکهاستایندنبالهم

است.درستکارمکهاستراحت»خیالممی‌گویداماندارد،هیچیواستفقیرکهکسیمثلایا
دراست.«راحتخیالمنکردم.دزدیونداشتمبرراکسیمالنکردم،ظلمکسیبهکهاستآراموجدانم

هستم«.عدالتوحقیقتدنبالمی‌خواهم،راخداوحقمن»:می‌گویدداردواقع
است،جایشسرعالَمدرچیزهمهوهستخداجاهمهکهکندحساگراست،خدا‌خواهانسان

غصه‌ایوغمدیگرمی‌کند،تحملرافشاریوسختیومصیبتجورهمهنمی‌خواهد.چیزهیچدیگر
داشت.نخواهد

چیست؟دارندخودشناسیکهافرادیویژگی
یعنی،می‌شوید«شهیدشماهمه‌ی»فردا:فرمودیارانشبهعاشوراشبدرالسلامعلیهحسینامام

مهمبشویم،کهمی‌شویمشهید»خبکهگفتندنمی‌ماند«چیزیومی‌دهیددستازراندارتانو»دار
یاهستیمحقبرماآیاامانیست.طوریبدهیم،دستازکهمی‌دهیمدستازراچیزهمهنیست!
ماست؟«باحقآیانیستم؟
شماست«باحق»بلهفرمود:حضرت
نیستند«مهمدیگرچیزهایاست،ماباحقکه»حالاگفتند:

است.حقوخداهمآنندارندبیشترخواستهیکبودندفهمیدهبودند.کردهپیداراخودشاناین‌ها
پیشچهاین‌کهدیگراست.مهمکنم،زندگیحسابرویوباشدخدابرایباشد،درستکارممناین‌که

اگرهمحالاتااست؟شماومندستمگرمی‌آیدپیشچهکهایناصلاًاست؟مهممگراصلاًمی‌آید،
است؟مهممگرکند؟میفرقیمگراصلااست؟بودهشماومندستمگرافتادهاتفاقی

آخرشتابوده،همین‌طورهماولازنمی‌خواهد،دلتکهمی‌افتدبرایتاتفاقاتیکهاستاین‌طوردنیا
.استهمینهم

داشتهراخدااگرخداست.بهمانیازباش.خودتنیازدنبالباش.حقفکربه.باشخودتفکربه
شمابههمرادنیاهمه‌ینباشدتوباحقیعنیباشی،نداشتهراخدااگرامانداری،کمچیزیباشی،

می‌ماند،مابرایآن‌کهواستفانیدنیاچوناست.خالیدستتونداریچیزهیچواقعدربدهند،
خداست.فقط
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دیگراماهست.دنیاومی‌رویممایعنیشود.نابوداینکهنهمی‌شود.جداماازیعنیاست،فانیدنیا
افرادقبلاًمی‌کنیم،زندگیآن‌هادرالانماکهخانه‌هاییاینمی‌شود.جداماازنمی‌خورد.مادردبه

هست.خانه‌امارفتند،آن‌هاهستند؟کجاکرده‌اند،زندگیآن‌هادردیگری
فرمودند:العارفينإمام)ع(علیامیرالمومنینحضرت

للفناء«لاللبقاء»خلقتم
فانی.عالمبراینهشده‌ایدآفریدهبقاوباقیعالمبرایشماها

وفاهیچکسبهدنیانشوید.راضیدنیابهنباشید،قانعنفروشید.خداوبقاازکمتربهراخودتان
.نکردوفاآن‌هابهدنیاوآمدندالهیپیامبرهزارچهاروبیستوصداست.نکرده

ندارد.بقاءاست.این‌چنیندنیا
فَان«عَلیهامَنْ»کلُّ

فناستومرگدستخوشاستزمینرویهرکه

نمی‌ماند.آنومی‌مانیتوکهدر‌حالیندارد؟بقاءکهمی‌دهیدلچیزیبهومی‌رویچیزیدنبالچرا
وشودخالیپایمزیرکهببندمدلآنبهچرانیست،دنیاهستم،منوقتیمی‌دانمکهحالاخُب
است؟شدهخالیدستموندارمتوشه‌ایوزادهیچببینمناگهان
می‌بیندامااستمحکمپایشزیرظاهراًوایستادهبلندیرویکهاستکسی»مثلفرمایدمیقرآن
است.«افتادهوریختهبخورد،تکانیکاست،خالیخالیزیرش

است؟قرصومحکموپُرزیرشکهنمی‌ایستیمجاییچرا

العَواصِفُ«لاتحَُرِّکُهُالراّسِخِکَالجَبَلِ»المُؤمِنُ
نمی‌دهدتکانرااوتندبادهایوطوفان‌هاکهاستمحکمواستوارکوهمانندمومن

بیندازیم،خودبهنگاهیمااگرکهحالیدرنمی‌خورد.تکانشود،رووزیردنیاهمه‌یاگریعنی
وضعوقتیمی‌شویم.پایینوبالاآنباهممامی‌شود،پایینوبالاکمیاوضاعکهوقتیمی‌بینیم
بدهمحالمانمی‌شود،خرابمقداریکههمینامامی‌آید.جاحالمانمی‌شود،خوبمالی‌مان
وارزشبایدماچرامی‌شویم.پکرمی‌شویم،مریضوقتیاماسرحالیم.هستیم،سالموقتیتامی‌شود.

استفانیندارد،ارزشکهدنیایینیست؟مادستکهچیزهاییبهکنیموصلوندانیمراخودمانقدر
ندارد.وفاو
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خلقرادنیااینفرمایدمیخداکهحالیدرکندبی‌وفادنیایخرجراخودشانسانکهاستحیف
.شودتوخرجکهکردم

«نخوریغفلتبهوآریکفبهنانیتوتاکارنددرفلکوخورشیدومهوبادو»ابر

بهکهکشان‌ها،اینهمه‌ینباشیم.غفلتدراین‌کهاست،»غفلت«کلمه‌یهمیندرمطلبتمام
توجهامابشناسیم.راخداوکنیمپیداراخودمانکههستندگردشوکارحالدرشماومنعشق

نداریم.
اینکهاستاین،معنایشمی‌کند«نفرینشزمینکند،معصیتزمیندرکه»کسیداریمروایتدر
معلومهستیم،گمشماومنمی‌بیندمی‌کندنگاهمی‌کند،زندگیداردشماومنعشقبهکهعالَم

راخودشانگیزهبنابراینهستیم.غافلوکرده‌ایمگمراهدفمانمی‌رویم،کجامی‌کنیم،کارچهنیست
حفظارزشمی‌کنم،حفظشانخودمرویدارممنکهرا»این‌هاییمی‌گوید:خودشبامی‌دهد.دستاز

مدفونراآن‌هاومی‌شودرووپشتبنابراینباشند«زمینرویکهندارندارزشاین‌هاندارند،شدن
شد.نازلبلاآنهابرگذشتهدرکهاقوامیمانندمی‌کند.

دارد.شعورعالَماینهمه‌یاست.درحالی‌کهشعوربیعالَماینمی‌کنیمخیالما

خامشیم«مانامحرمانشماوزهشیموبصیریموسمیعیم»ما

دارد!«هدفعالماینداریم.هدفماکهنمی‌شویدمتوجه»شمامی‌گوید:مابهعالَم

«عَبَثًاخَلَقْنَاكُمْأَنَّمَا»أَفَحَسِبْتمُْ
ندارید؟(هدفیهیچ)یعنیشده‌اید؟آفریدهبیهودهکهکرده‌ایدخیالآیا

آفریدمخودمبرایراشماهاوکردمخلقشمابرایراعالَمهمه‌یفرمایدمیمتعالخدای
زندههمیشهخداعشقبهکنی،پیداراخودتاگرواوست.دیدارولقاءخداست.خودشماهدفیعنی

اونمی‌میرد،کهبهشتیانساناوست.شدنجهنمیانسان،مرگِمیرد،نمیکهانساننداری.مرگیوای
است.کردهپیداطیبهحیات

تنگتنگبگیرمآغوششدرتاآیمننزدگواستمرداگرمرگ
درنگبیستانمجانیاوزمنرنگرنگستانددلقیزمناو
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