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آمِنِ�نَبسَِلامٍادْخُلُوهاعُُ�ونٍ.وَجَن�اتٍفِيالْمُ��قِ�نَ«إنِ�

مَُ�قَابلِِ�نَسُرُرٍعَلَىإخِْوَاناًغِل�مِنْصُدُورهِِمْفِيمَانزَعَْنَاوَ

هُمْلاَ بمُِخْرجَِ�نَ»مِنْهَاهُمْمَاوَنصََبٌفِ�هَايَمَس�

باغ هاا�نواردایمنیوسلامتبهکه�ی شودگف�هآن هابههس�ند؛چشمه ساران وباغ هادرم�قّ�ن
درگ�رند؛قرارهمروبه رویتخت هابربرادروارکه�ی کنیمخارجآن هاسینه یازراکینه ایهروشوید؛
ن�ی شوند.راندهب�رونآن جاازهرگزون�ی رسدآن هابهرنجیآن جا

خاطرامنیتوفکرسلامت
باشد،تعل�ل«باء»،«بِ»حرفازمرادشاید،آمِنِ�نَ»بسَِلاَمٍ«ادْخُلُوهَافرمود:خداوندکهآیها�ندر
بهگرفتید،قرارخدابهایمانامنیتدروشدیدبرخوردارروحوفکرسلامتازشماا�ن کهسبببهیعنی

شوید.واردچشمه هاوباغ هاوبهشتدرکه�ی شودگف�هشمابهخاطرهم�ن
است.رساندهخاطرامنیتوآرامشبهراشماا�نوبرخورداریدعقیدهوفکرسلامتازشمایعنی
دارید.ایمنییعنی«آمن�ن»

برایکه�ی داندو�ی شناسد .راخدایشوخوداست،معرفتاهلوداردسالمعقیده یکهانسانی
قرارروانیامنیتدرانسانیچن�ن�ی کند.زندگیچراوچیستنها�ی اشمقصدوشدهآفریدهکجا

مقصدیآناستفهمیدهز�راندارد.نگرانیون�ی زندشوردلشدیگرواستراحتخیالشو�ی گ�رد
خواس�ه یهماناونها�یمقصداست؛حاضرنزدشالانهم�نشده،آفریدهآنبهرسیدنبرایکه

اوست.لقاءوخداکهاستواقعیش
وکردیممشاهدهجاهمهراخدامااگربنابرا�ننیست؛خالیاوازکجاه�چهست؛همه جاخدا

�ی شود.راحتخیالمانندیدیم،خالیاوازراکجاه�چ
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خداوخودشناخت
خدان�ی دانیولی�ی خواهم»راخدا«من�ی گو�ی:گاهیا�ن که�ی خواهی.کههمانییعنیخدا
�ی گو�ی.�ی خودی�ی شودمعلومکیست،

آن�ی خواهی.چهبب�نکنبررسیکن،رووز�رکن،کاوشراخودتدرونبرو�ی خواهی؟چهواقعاً
کهدیگریچ�زهایجایرااووبخواه،راخدان�ی گو�یم.خداستهمان�ی خواهی،حقیق�اًوواقعاًکه

چ�زیخداغ�رکهبفهمبشناس؛راخودتبشناس.راخدا�ی گو�یمنه؛بده.قرار�ی خواهی،
نیست.خودتواقعیخواس�ه یهاا�ن�ی خواهم�ی گو�یکههمرادیگریچ�زهایتمام.ن�ی خواهی

باراخود�ی دانی،یکیمتعلقاتتومَرکبباراخودتن�ی شناسی.هنوزراخودتکهاستا�نبه خاطر
یعنی�ی شوی،گرسنهم�لاً�ی گذاری؛خودتحساببهراهاآنخواس�ه هایوکردیخیالیکیآن ها

گرسنه ام».«من�ی گو�ی:شماوکرده�یداغذابهنیازمَرکبت،جسمت،بدنت،
راشکمتقیمتیهربهنیستیحاضرکه�ی بینیبنابرا�ننیست،ا�نخودتخواس�ه یکهحالیدر
کاریهرنیستیحاضرکهحالیدر�ی دهی؛کاریهربهتنباشدخودتشکماگرشکما�نکنی؛س�ر
است.منمتعلقاتجزءکهشکمیستشکم،ا�نهستم؛دیگریکسخودممن�ی گو�ییعنیکنی؛

راکاریهرنتیجهدرکنم؛شکممفدایراخودمنیستمحاضرمنمن.خودنهاست؛منمَرکبشکمِ
ن�ی دهم؛انجام
چ�زهایما�ی گویند�ی کنند،غذااعتصابکهکسانیم�لاکنیم.خودمانفدایراشکمحاضریماما
حاضرانسانکهراچ�زیهربگذریم.غذاوشکمازحاضریمآن هاخاطربهکهداریمقبولرادیگری
چهکیست؟خودشکهاستا�نسوالحالا.نیستخودشکه�ی شودمعلومکند،فدااست

حاضروکندچ�زیفدایراآننیستحاضرکههماناست؟کدامواقعیشخواس�ه ی�ی خواهد؟
اسمشکهکند،�یداخودشدرراا�نبایدانسانچیست؟آن.کندآنفدایراچ�زهمهاست

.خداست
است.ا�نخدابگو�یمبعدکنیم؛معناوتعریفبرایشب�رونازراخدابیا�یمنبایدما

ا�نبگو�یموبنویسیمراصفاتیوو�ژگی هاوخصوصیاتتخ�ه سیاهرویکهنیستا�ن طورم�لاً
تخ�هرویایستنوش�هفقطنیست؛خداکههاا�نبخواهید؛وباشیدداش�هدوستراا�نخداست،

�ی خواهی،نهای�اًوواقعاًکهآنبب�ندرونت،بهکنمراجعهکهخودتبهاستاشارها�ن هاسیاه.
بهبشناسی،راخدا�ی خواهیاگر�ی کند.اشارهآنبهداردا�ن هاکهاستهمانیاست؛خودتدرون

کن.جستجوخودتدرراآنکن؛مراجعهخودت
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رب�ه»عَرَفَفقدنفسَهعَرَفَ«مَنْ
شناخت»را�روردگارششناخت،راخودشکهکسی«

همه یخود،بهمراجعههم�نباکهاستا�نپاسخ»بشناسم؟راخودمچطور«�ی �رسی:
نه.هما�ننه.هما�ننبود.هما�ننه�ی بینیآن گاه،بدهقراربررسیموردداریکهراخواس�ه ها�ی

که�ی  ماندخواس�هیکآخرشکرد؛فدا�ی شودراهاا�نگذشت.�ی شودخواس�ه هاا�نهمه یاز
است.خداهماننیست؛شدنیفدا

ماعقل�ی یابیم.راآنخود،بهمراجعهازبعدکار،آخرنیست،معلوماولازماواقعیخواس�ه ی
بابایدماب�رون.درنهوظاهرماندرنهاستجانمانباطندر�ی شناسد)راخداکههمانی(یعنی

«آیاب�رسیم:خودمانازم�لاکنیم.عبورظواهرا�نازخود،ازسوال�رسیدنوخودبهمراجعه
�ولواقعاًتواگر�ی خواهم».�ولمن«بله!�ی گو�ی:ظاهراًاست؟»�ولتوواقعیخواس�ه ی
حاضرمن«نه!�ی گو�ی:برسی؟�ولبهنیستیحاضرقیمتیهربهچراپس،ظاهراًنه�ی خواهی

نیست.واقعی اتخواس�ه ی�ول،�ی شودمعلومبگذارم».پاز�رراوجدانمنیستم
ا�نازکدامه�چ�ی بینیکهجا�یبه�ی رسی�ی رویجلوکهمرحلهبهمرحلههم�ن جور
نیست.خودتواقعیخواس�ه ی�ی رسدذهنتبهکهخواس�ه ها�ی

الله»الااله«لا
یعنیاله»لا«نیست.هاا�نکدامه�چ�ی گو�یو�ی گذاریها»اله«ا�نیهمهسراله»لا«یک

چ�زیه�چدیگربرسمآنبهاگرکهاستآنمنخواس�ه ینیست.منخواس�ه یهاا�نکدامه�چ
سلامتوآرامشوامنیتبهم�ق�نم�لیعنی»آمِنِ�نَبسَِلاَمٍ«قرآنفرموده یبهون�ی خواهم

.�ی رسم
ذهنم،درخودم�یشداشتم.خواس�ه ها�یکهحالیدر(ع)رضاامامحرم«رفتم�ی کرد:تعریفکسی
کردم،فکرن�ی خواهم.چ�زه�چدیدمرسیدم،کهحرمبهبگویم…راآنبگویم،راا�نبودم،کردهردیف
دیگرا�ن جا،آمده امکهحالادیدم�ی خواهم؟!چهمنکهبگویمرضاامامبهالانبگویم؟چهمن،خدای
ن�ی خواهم».چ�زه�چ

ه�چدیگربرسدواقعیخواس�ه یبهاگردارد؛واقعیخواس�ه ییکوظاهریخواس�ه  هایانسان
.نیستخواس�ه اشظاهری،خواس�ه هایازیک

أعَْیُنهِِمْ»فِیدُونهَُمَافَصَغُرَأنَْفُسِهِمْفِیالْخَالقُِ«عَظُمَ
شود»کوچکچشمانشدرخالقغ�رکهکندجلوهبزرگجانشدرخالق«چنان
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درستم�لاندارد.منبهربطیآن ها�ی گوید�ی افتد؛چشمشازدیگرخواس�ه هایهمه ییعنی
است؟منخواس�ه یآنآیاامااست؛لازمدنیااموراداره یبرای�ولکهاست

ا�ن جا،ماست؟خواس�ه یوبخواهیمهمخودمانبایداست،لازمکههرچه�ی کنیمخیالماچرا
عشقماست،مَرکبنیازکهچ�زیا�نبهچرا�ی کنیم؛قاطیخرمانباراخودمانکهاستجا�ی

بهنیازشماکن.جدانیازهایتازراخودتحسابمرکبت.نهاستخودتبهمربوطعشق،�ی ورزیم؟
منیعنیاست؟خودمخواس�ه ینیاز،ا�ن�ی گو�یچراخب،بسیاردارد،غذابهنیازبدنتداری،غذا

بهعشق�ی گ�رند؛اشتباهیعنی�ی شوند؛ا�ن طوربعضی ها�ی شوی؟غذاعاشقچراهستم؛غذاعاشق
خدا.ومعشوقبه�ی شودتبد�لبرایشدارد،لازمواستنیازشکههمانییعنیدارندخوردن

دستشازنیستیحاضرقیمتیه�چبهوعاشقشیکهاستهمانی�ی خواهی،خودتآن چه
ازبیشترراآنکنی؛آنفدای�ی خواهیراچ�زهمه وکنیفدایشنیستیحاضروجهبه ه�چ بدهی؛

هستی.خودتآنواقعدرخودت؛خواس�ه ی�ی شودآنداری.دوستچ�زیهر

پا��ن،»1حُب�ا«أشََد�به�ی کندتعب�رقرآنکهراواقعی اتخواس�ه یوعشقوخودتسطحچرا
و�ی کنینازلراآنچرا�ی خواهیم.راخداوخدا�یمازمایعنیللِ�هِ»«إنِ�افرمودکهدرحالی�ی آوری؟
ا�نام�الوتیپولباسحددرومخالفجنسوشهوتوخوابیدنوخوردنحددرپا��ن�ی آوری

چراهست؟همماخودخواس�ه یاست،لازمدنیابرایوداردنیازبدنمانکهراچ�زیهرمگرها؟
�ی کنیم؟قاطیمرکبمانخواس�ه هایباراخودمان

عاشقشهمه�چباشیم؟همآنعاشقبایدآیابرویم؛دستشو�یبهداریماحتیاجماهمه ی
ب�رون.�ی آ�یمهمزودتر�ی دهد.همبدبوینیست.همخو�یجاین�ی آید.همخوشمانونیستیم

همدیگرنفریکعاشقباشی.نبایدهمخوردنعاشقنیستی،رفتندستشو�یعاشقکههم�ن طور
مالواستهممانندهمه اشاینهاباشی.نبایدهمشهرتوپستومقام�ول،عاشقباشی.نباید

بایدو�ی خواهیخودتبرایرانیاز هاا�ن  همه یواقعدرداریم.دنیادرماکهاستنیازها�یدنیاست.
داش�هدوستراخودت�ی ورزی؟عشقهاا�نبهچراداری؟دوستراهاا�نچراکنی.خودتفدای
کن.�یداراخودتباش؛

نورزی!عشقخودتغ�ربهوقتیکیعنیکردم؛خلقتوبرایراعالما�نهمه یمن�ی فرمایدخدا
نشوی!خودتغ�رعاشق

بقرهسوره۱۶۵آیه1
قوی تروبیشترمحبت:حُب�اأشََد�
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دیگریچ�زه�چبهنیازما«یعنی�ی �رسند:هابعضینشو،خودتغ�رعاشق�ی گو�یموقتی
نیستلازمغذایعنینیست؟لازمچ�زه�چدیگرخودمان؟فقطداریم؟خدابهنیازفقطنداریم؟

یکاگرنشو.آن هاعاشق�ی گو�یمنیست.مامعشوقامااست؛لازما�ن ها:�ی دهیمپاسخبخوریم؟»
شد،کمذرهیهشد،سابیدهک�یگوشه اشما،دنیایومتعلقاتما،بدنومرکبنیازهایازنیازی

�ی دهی؟دستازراامنیتتچرا�ی ر�زی؟بهمخودتچراشد،�أم�ند�ریانشد�أم�ن

آمِنِ�نَ»بسَِلاَمٍ«ادْخُلُوهَا

است.نگرف�هیکیمرکبشخواس�ه هایونیازهاباراخودوکرده�یداراخودش�قوا،باانسانِیعنی
�ی فرماید:(ع)علیامامام�رالمومن�ناست.نشدهخودشغ�رعاشقیعنی

غَْ�رکِ»عَبْدََ�کُنْ«لاَ
نباشخودتغ�ربنده
حُراًّ»اللّهُجَعَلَکَ«قَدْ

استکردهخلقآزادراتوخدا

امنیتدنبالو�ی کندجستجوخودشغ�ردرراخودشکهکسی.نباشخودتغ�ربنده یوعاشق
متعلقاتشومرکبنیازهای�أم�نباکهاستا�ندنبال�ی گردد،جسمشآسایشدرروانی،آرامشو

باشماومنآرامشآیادارد.فرقمنخودآرامشبامنجسمآرامشاست.اشتباهکهبرسد؛آرامشبه
�ی رویم،دستشو�ییکهستیم؟کوچکقدرا�نماخودیعنی�ی شود؟�أم�نرفتندستشو�ی
�ی خوری،کههمغذاتو.نهشدهراحتمتعلقاتتوجسمکهحالیدرشدم»راحت«آخيش!�ی گو�یم:
کههمزمانیاست.مَرکبتآرامشنیست؛خودتآرامشا�ن هاداری.آرامشوراحتیاحساس

نیستی.خودت�ی رود؛درخس�گیت�ی خوا�ی
آرامشبه�ی گردند،خودشانآرامشدنبالخودمتعلقاتومرکبآسایشدرکهآن ها�ی
باِلْبَلاءَِ«دَارٌفرمود:(ع)علیامامام�رالمومن�نکههمان طور�ی وفاست،وکوچکدنیاچونن�ی رسند؛
است.اب�لاءمحلدنیامَحْفُوفَةٌ»،

راخودتاگرندارد.تضمینیبرسی،متعلقاتتومرکبخواس�ه هایبهشماا�ن کهبرایدنیا
�ی دهی.دستازراروانیتودرونیامنیت�ی شوی.بیچارهو�ی مانیآرامشبدونببینی،هم�ن ها

.آمِنِ�نَ»بسَِلاَمٍادْخُلُوهَا«ن�ی گویند:شمابهدیگر
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آنراخودتیعنیعقیدهاصلاحاست؟شدهدرستعقیده اتآیاعقیده،وفکرسلامتییعنیسلام
ا�نبهآیاکنی!جداخودتغ�رازراخودتحسابنیستی!کهچ�زیآننهببینی،هستیکهطوری

�ی رسی.امنیتبهاست،چن�ناگررسیدی؟سلامتی

چهیعنیخدا�ی شودمعلومآنگاهکنیم؛کاوشرادرونمانکنیم؛رووز�رراخودماناولبایدما
ضبطوک�ابودفترچهدرکهخدانیست.سیاهتخ�هرویکهخداکنی.�یداخودتدربایدراخداکسی.

راخودتغ�ریعنیاله»«لا�ی شود.�یداکن،کاوشخودتدرهست.خودتدرخدانیست.صداو
ن�ی ماند.باقیچ�زه�چخداغ�ر�ی ماند،حق�ی بینیو�ی کنینگاهآخرشبگذار؛کنار

الله»الااله«لا
الله�ی فه�یخودتبگذار،کنارراها«اله»آنتونیست!گف�نیکهاللهکیست؟الله�ی ماند.«الله»
ا�ننیست؛هما�نبگوبگذار،کنارراواقعی اتخودغ�رچ�زهر�ی کنی،�یداخودتدررااللهکیست.

شوی،س�رآنازوبزندرادلتهما�نروزیدارداحتمالدیدیاگررسیدیکهچ�زیهربهنیست.هم
کنارهمراآنروزیاگربکن،رافکرشاماباشی!نشده س�رالاناستممکننیست.همآنکهبدان

نیست.همآن�ی گذاری،
ن�ی شوی،س�رآنازه�چ وقتندارد.اندازه ایوحده�چکهخداجزدارد؛اندازه ایوحدچ�زیهر

«باقی»�ی گو�یم:بود؛خواهدوهستبوده،توباهمیشهآن کهن�ی شود،گرف�هتوازه�چ وقتآن که
حالیدرکنیم؟گمراخودمانالفاظا�ندرا�ن قدربایدماچرا«فانی».�ی گو�یم:رادیگرا�ن هایاست.

مابهراهم�ن هاآمده اندخدااولیاءوانبیاءوروایاتوآیاتهمه یداریم؛خودماندرراآن هاهمه یکه
خودمانازآمده اندهست».خودتدراشهمهبشناس.راخودتکن.�یدارا«خودتبگویند:بگویند.

تمامآینه یماکن.�یداماوجودآینه یدرراخودتبگویندباشند.ماآینه یآمده اندبدهند.خبرمابه
زد؟حرفخدابهراجعاصلا�ی شودمگر؛کرده ای�یداراخداکنی،�یداراخودتاگرهستیم.خدانمای
است؟شنیدنیوگف�نیمگر

شنیدوگفتازدمزدنتوانعشقحریم«در
گوش»وبودبایدچشماعضاجملهآن جازانکه

بیا�ی.راآنعقلوفطرتووجدانباوجود،تمامبابایدیعنی
بشناسم»،راخدا�ی توانم«من�ی گو�ی:وقتی�ابشناسیم؟راخداذهنمانبا�ی توانیممامگر
«مندادی.قرارخودتبرایخدامقابلدرمنیکوشدیذهنتواردیعنی«من»،�ی گو�ی:ا�ن که

نشناخ�ه ای.راخداهنوز�ی شودمعلومهست»،همخداهستم،
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راخدا�ی تواندیاشناخ�هراخدااوبشناسم،راخدان�ی توانممنکهرسیدنتیجها�نبهکسیاگر
بشناسد.

هر�ی بینم.خداغ�رچ�زیوکردمدرستمنیتییکخودمازذهنمدریعنیهستم،«من»وقتی�ا
نبود.دیگریچ�زه�چخداغ�رکه�ی بینمرفتم،کنارمنموقع

مخلوقبیاید،منذهندرخدااگرن�ی آید.منذهندرخداز�رابشناسد.ن�ی تواندراخدامنذهن
هستم.اومخلوقمندرحالی که�ی شود.من

»مِنْصُدُورهِِمْفِيمَا«وَنزَعَْنَا غِل�

راخودشانوداش�ند،عقیدهوفکرسلامتچونرسیدند،روحیآرامشوروانیامنیتبهکهکسانی
متعالخدایکهاستا�نشده،حاصلا�ن هابرایکهامنیتوفکرسلامتا�نآ�ارازشناخ�ند،
ندارند.کینه ایدیگریعنی.�ی کنیم»ب�رونا�ن هادلازرا«کینه�ی فرماید
« بدی ها�یوزشتی هامجموعه یمنظورن�ی شود،شاملراکینهفقطفرموده،ا�ن جاخداوندکه«غِل�

�ی فرماید:بلافاصلهاست.دهندهآزارکهبیاید�ی تواندنفریکدلدرکهاست

هُمْ«لاَ بمُِخْرجَِ�نَ»مِنْهَاهُمْوَمَانصََبٌفِ�هَايَمَس�

اذیتداریم،خواس�ه ها�یوقتی�اما؛ن�ی شونداذیتون�ی رسدآن هابهرنجیه�چیعنی
دستورو�ی کندامرمابه�ی شود،مامد�ر�ی شود،مامحرکوانگ�زه خواس�ه،آنز�را�ی شویم.
کارآنبروبیاور،راآنبرو!شو،«بلند�ی گویدوبر�ی انگ�زاندرامایعنی�ی شود؛حرکت(باعث)�ی دهد،

شماآن گاه�ی گ�رد.دستبهرااختیارت�ی کند؛عملا�ن  گونهبخواهد،راچ�زیدلتاگربکن».را
شمابریعنی«مولا».�ی شوداووبنده»و«برده�ی شویشما«قادر»؛�ی شوداوو«عاجز»�ی شوی

�ی کند.�یداولایت
غَْ�رکَِ»عَبْدََ�کُنْ«لاَ

راتوخواس�ه ایه�چوه�چ کسندهاجازهیعنینباش.خودتجزبنده ی�ی فرمایدحضرتا�ن که
غ�ر�ی بینیوگذاشتیکنارراغ�رهاا�نهمه یکههستیهمانیخودت.خودتازغ�رکند؛مد�ریت

فرمودند:هم�نبرایاست.نماندهچ�زه�چخدا

رَب�هُ»عَرَفَفَقَدْنفَْسَهُ عَرَفَ «مَنْ 
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شناخت»را�روردگارششناخت،راخودشکه«هرکس

خداغ�ر«بنده یبگو�یم:چهونباش»خودتجز«بنده یبگو�یم:چهندارد.خداوخودتیعنی
نباش»!
آنونیستخداآنهست،خودتغ�راگر�ی آوری،ذهنتدرکهراخدا�یداشتتوجهبایدالب�ه

ونرسیدیخودتبههنوزیعنینیستی!خودتخداست،غ�راگر�ی آوری،ذهنتدرکهراخودی
ونیستکاردرمنیدیگرونیستچ�زه�چخداغ�ردیدیویافتیراخودتاگرنکردی؛�یداراخودت

راخودت�ی رسد،خدابهآخرشدیدیاگرشناخ�ه ای.راخودت�ازهآن گاهندارد،وجودخودیدیگر
نکردی.�یداراخودتهنوزن�ی رسد،خدابهدیدیاگرشناختی.

عقلحکومت
خدا�ی شود.ماآزارواذیتموجببرسیم،بردگیوبندگیعجز،بهماکهشودباعثکهچ�زیهر
بهباشد؛خودشدستاختیارشکهداردآرامشوامنیتوقتیانساناست.آفریده(آزاد)حُرّراانسان

.نباشدبردهوبندهواس�رنباشد؛خودغ�راختیاردر؛باشدخود
« راما�ی خواهدحسا�نکه�ی آیدوجودبهماسینه یودلدروندرکهحسیآنیعنی«غِل�
انگ�زهمابرایوباشدمامحرک�ی خواهدیعنیکند؛ایجادباعثیتمادر�ی خواهدکند.مد�ریت

نیاورد،اوسربلا�یونرود�ادارد،کینهکسیازکهآد�یبدهد؛دستوروکندن�یوامرمابهکند؛درست
ن�ی شود.راحتخیالشن�ی خوابد.کینه اش

نیست.خودماندستکهاحساساتسا�رماننداستاحساسیکا�ندارد؟وجودچهبرای«کینه»
�ی فرمایدهمآنازبعدکهاستآوردهاحساساتهمه ینماینده یبه عنوانراکینهآیها�ندرخداوند
�ی  اندازد.آزادیوحُرّیتازراماو�ی شودمارنجشوبندگیوبردگیموجبکهاستچ�زیهرمنظور
خیلیکنند،ناراحتراماکه�ی کنندارادهدیگرانوقتیباشد؟دیگریکیدستمااختیاربایدچرا
کلمهیکبا�ی ر�زیم.بهمفوریبدهند،مابهفحشکلمهیکاستکافی�ی شویم؛ناراحتسر�ع
دلتاگرهستیم.آزادوحرکه�ی کنیمادعاوقتآن�ی کنند.اذیتراماهواست)بادکه(حرفیحرف!
آن هابهزورتبخواهند،چ�زیغضبتوشهوتوشکماگربایستی،مقابلشن�ی توانیبخواهد،چ�زی

کهاستا�نمعنایشنروی.ن�ی توانیبروی،حسآندنبالباید�ی کنی،�یداکهحسییکن�ی رسد.
خواس�ه هایا�ن هاخودت.غ�ربرده یهستی؟کهبرده یهستی.برده یعنینیستی.آزادواس�ری!
است.مرکبتخواس�ه هایا�ن هانیست.خودت
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امراحساساتچههرو�ی گ�ردقرارروحیوروانیامنیتدررسید،عقیدهوفکرسلامتبهکسیاگر
�ی کند.ب�روندلشازخداوند�ی شود،اورنجشوبردگیباعثکههستاوبهکننده

ه�چدیگر�ی کند،بازحسابخدابرایون�ی گ�ردنظردرراخداغ�رورسیده�قوابهکهانسانیآیا
رذائلجزءنیست.کینهاحساساتشاسمدیگرامادارداحساساتکهاستا�نپاسخندارد؟احساساتی

انفاق�ی رویههم�ن جوریعنیندارد،بخلکهانسانیآیانیست.بخلوحسداسمشدیگرنیست.
وحسدازراانگ�زه اشنیست،بخلدیگرباعثش،ومحرکبلکهن�ی کند.انفاقکه�ی رویهنه!�ی کند؟

انفاقکند،انفاقبایدکهجا�یآن .خداست است،عقلشانگ�زه اشن�ی گ�رد،احساساتشوکینه 
رویازودلسوزیبه خاطر�ی کندانفاقکهجا�یآنن�ی کند.انفاقکند،انفاقنبایدجا�ی که�ی کند،

نهنیست.حاکماوبراحساساتنیست.بخلبه خاطرن�ی کندانفاقکههمآن جا�ینیست.احساسات
�ابعاحساسات.خداستاست؛عقلش�ی کند،حکومتوجودشبرکهآنندارد؛احساساتاینکه

�ی شود؟عصبانی«کجا�ی شود.همعصبانی چران�ی شود؟»عصبانی«یعنی�ی �رسی:.استعقلش
احساسن�ی شود؟«خوشحال�ی شود.عصبانیبخواهد،خداکههرکجانه!شد؟»عصبانیکهکجاهر

بود؟»شدنخوشحالبرایعاملییککهکجاهر�ی شود؟خوشحال«کجادارد.چراندارد؟»خوشحالی
کندامرخداکجاهر�ی شود؛خوشحالاست،شدنخوشحالجایا�ن جابگویداوبهخداکجاهرنه،

�ی برد.لذتببری،لذتبایدجاا�ن�ی کند.شادیباشی،شادبایدجاا�ن�ی خندد.بخندی،بایدا�ن جا
�ی کند.گریهکنی،گریهبایدا�ن جان�ی برد.لذتببری،لذتنبایدا�ن جا

انسانیطبیعیزندگی
وخدا�ابعیعنیاستعقلش�ابعاحساساتشا�ن گونهکهانسانیشود،�یمطرحاینجاسوالیک

�ی کند.زندگیمصنوعیواستکردنبازیفیلمحالدردائم�ی رسدنظربهاست،ال�یشعوریوفهم
است؟مصنوعیا�ن طورواقعاًانسانیچن�نزندگیآیا

.استمصنوعیکهنیستا�نمعنایشا�ناستحاکمعقلجا�ی کهنیست.مصنوعیخ�ر!
همکجاهربیفتد.گریه اتداشت،گریهموقعیتیهرکهاستا�نطبیعیزندگی�ی کنیمخیالما
انسانی.طبیعیِزندگیِنهاست،ح�وانیطبیعیِزندگیِا�ننیست؛ا�ن طورنه!بخندی.داشت،خنده

ا�ن کهنه�ی کند؛غضبال�ی�ی دهد؛نشاننرمشال�ی�ی کند؛گریهال�ی�ی خندد؛ال�یال�ی،انسان
ونیست.اوبرحاکمغضبشامادارد،غضبدشمنانبامقابلهدردارد.همغضبندارد.غضبم�لاً

شود.خارجکنترلازکردهغضبچونکهنیستا�ن گونه
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ترمزوبدهیگازسرهم�ن جوریوگازپدالرویبگذاریراپایتبشوی،ماش�نیکسوارکهاگرشما
تغ��ررادندهبه موقعوبگ�ریترمزبه موقعبدهی،گازبه موقعا�ن کهیااست؟درستا�ننکنی؛هم

بهآیادهی،انجامدرسترارانندگیوباشیرانندهاگردهی؟انجامخودشوقتبهراکدامهرودهی؟
هم�ن جورگازپدالرویبگذاریراپایتاگرامااست؟مصنوعیو�ی کنیبازیفیلمداری�ی گویندشما
است؟طبیعیا�نآیابدهی،گازفقط

م�لاً؛�ی گ�ردکاربهو�ی کنداجراواستفادهدرستخودشجایسرراحسیهرال�ی،انسان
کهروضهعزا؛مجلسدر�ی رودکند،گریهوبنشیندوعزامجلسبهبرودباید�ی دهدتشخیص
باولیاف�اد،گریه اشکهاستدرست�ی کند.گریهطبیعیبه طورواقعاًو�ی افتدگریه اشخواندند،
کهحالابکند.راکارا�ندارددوستخداواستا�نوظیفه اشبوددادهتشخیصبود.قبلیبرنامه ی

تشخیصشمااستممکنم�لاًیا�ی کند.گریهواقعیخ�ر.�ی کند؟گریهمصنوعیآیا�ی کند،گریهدارد
بهبودبرایگف�هشمابهدکترم�لاًبخندیوکنیتماشاکُمِدیفیلمیکبنشینیبرویبایدالاندهی

بخندی.وکنیتماشاکمدیفیلمبایدواستلازمدرمانیخندهبیماری ات،
مصنوعیداریآیا�ی خری،کمدیفیلمیکو�ی دهی�ول�ی روی،قبلیبرنامه یوآگاهیباشمااگر

و�ی گ�ردخنده اتواقعاًوکنی�یتماشارافیلمآنکهزمانیخریدی.ودادی�ولواقعاًخ�ر!�ی خری؟
یا�ی خندی؟مصنوعیداریبگویندتوبهکهاستدرستبگ�رم»،راخنده امجلوی«ن�ی توانمگو�ی:�ی

فیلمِآیاخوابیدی؟مصنوعیآیابخوابم»،وکنمدرخس�گیباید«الان�ی دهی:تشخیصکهزمانی
کهزمانیوخندیدی؛واقعاگرفت،خنده اتکهزمانینه!کهاستمعلوم�ی کنی؟بازیراخوابیدن

کردی.راکارا�نقبلیبرنامه یوتشخیصباکهبودا�ندرتفاوتاماخوابیدی؛واقعاشدی،خس�ه
همهکنندزندگیعاقلانهاگر�ی کنندخیالکهاستجدیسوالیکبعضی هاذهندرمسئلها�ن

زندگییک�ی شودزندگی شانبلکهنیست؛ا�ن طورکهحالیدرفیلم!ومصنوعی�ی شودزندگی شان
اختیارشانوکنترلدرامادارند.احساساتال�یاولیاءاست.طبیعیهمهمه اشحساب؛رویوال�ی

است.

ناپذ�ریشکست
مانندمناحساساتوجوارحواعضاوقواتمام.باشدمناختیاردرکهاستآنحقیقیزندگی

کنم.عوضدندهبودلازمموقعهرکنم.ترمزیابدهمگازبودلازمموقعهرباشد.مناختیاردرماش�ن
کنم.زندگیبایدکههستممنا�نچونزندگی.�ی گویندراا�نبچرخانم.رافرمانبودلازمکهجهتیهر
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مناحساساتآن.خدمتدرمننهباشد،منخدمتدربایدماش�نکند.زندگین�ی خواهدکهماش�ن
آن ها.اختیاردرمننهباشد،مناختیاردرباید
آن گاهگرفتی.قراراحساساتخدمتدرشمایعنینبود،اختیارتدرکهداشتیخواس�ه ایوقتهر

برایم�قّیانسان�ی شوی.بندهوعبد�ی شوی،ساقطحُرّیتاز�ی شود.شمااذیتورنجشموجب
خداوندکهم�رسدجاا�نبهکند.�یبازحسابخدابرایفقطن�ی کند.بازحسابخداجزه�چ کس

:�ی فرمایدقرآندر
هُمْ«لا بمُِخْرجَِ�نَ»مِنْهَاهُمْوَمَانصََبٌفِ�هَايَمَس�

ن�ی ماند.باقیرنجیدنشانبرایعاملیه�چچونن�ی رسد،رنجیه�چآن هابه
مااختیاروکنترلدراماداشتیمکهبودخواس�ه ها�ی�ی شد،ماناراحتیورنجباعثکهعواملیتمام
ازکهزمانینداشت.مابهربطیوبودمرکبمانخواس�ه ینبود؛خودمانواقعیخواستیعنینبود.

خارجآنازه�چ گاهو�ی شویمآرامشبهشتدرواردنماند،باقیناراحتیورنجعواملوشویمم�ق�ن
ن�ی شویم:هم

بمُِخْرجَ�نَ»مِنْهاهُمْما«وَ

درسلامتایجادباز�رابیاورد؛ب�رونسلامتوامنیتبهشتازرام�ق�نن�ی تواندعاملیه�چیعنی
مسکّن هایبانهکردنداصلاحریشهازراکارشانخدا،وخودواقعیشناختبهرسیدنوفکروعقیده
مصنوعی.وموقتی

�ی گویداوکند،کاریهرکسهرشوند.آزردهوناراحتزندگیدرآن هاکندکارین�ی توانده�چ کس
منبه�ی زنی،رابدنم�ی زنی.رامرکبمداریکه.ن�ی زنیرا«من�ی گوید:بزنند،رااوچه؟»من«به

رااوچه؟».منبهدادی.فحشمرکبمبهکه،ندادیفحشمن«به�ی گوید:بدهند،فحشاوبهچه؟».
بکُشند،رااوچه؟».منبهزندان،بهرفتمرکبما�نکه.ننداختیزندانرا«من�ی گوید:کنند،زندانی

�ی شوند.شکست ناپذ�ر.چه؟»منبهکردی.رهاتنا�نزنداناز�ازهرامننکشتی،را«من�ی گوید:

شمابهندارد.ربطیهاا�نبه�ی کند؛خودشبهبد،چهباشدخوبچهکند،کاریهرکسهر
ندارد.ربطی

توبهن�ی تواندکسیدیگر�ی کنی.جداکسهمهوچ�زهمه ازراحسابتکنی،�یداراخودتاگر
بزندصدمه ای

هَا«يَا أنَْفُسَكُمْ»عَلَيْكُمْآمَنُواال�ذِ�نَأَ��
کنید�یداراخود�انخود�ان،بادشمابر
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اهْتدََيْتمُْ»إذَِاضَل�مَنْيَضُر�كُمْ«لاَ
وبالووزربرساند.آسی�یشمابهتواندن�یگمراهانگمراهیدیگرشدید،هدایتشماوقتی
است.خودشانمالگمراهی
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