
قرآندرخودشناسی
۴۸-۴۷آیاتحِجر،سوره

نوروزیحس�ناس�اد

)۱۴۰۲خرداد۲۰(۶۴جلسه

مَُ�قَابلِِ�نَسُرُرٍعَلَىإخِْوَاناًغِل�مِنْصُدُورهِِمْفِيمَانزَعَْنَا«وَ
هُمْلاَ بمُِخْرجَِ�نَ»مِنْهَاهُمْمَاوَنصََبٌفِ�هَايَمَس�

وشوید؛(بهشت)واردایمنیوسلامتبه�ی گویند:آن هابههس�ند.چشمه سارهاوباغ هادرم�قّ�ن
آن جادربنشینند؛همروبه رویتخت هابرواربرادرهمهوکردیمب�رونآن هاسینه هایازراکینه ایهر

ن�ی شوند.راندهب�رونآن جاازهرگزون�ی رسدایشانبهرنجی

بالقوهانسانوبالفعلح�وان

»مِنْصُدُورهِِمْفِيمَا«وَنزَعَْنَا غِل�

آن هاسینه هایدرکه�ی شودمعلوم�ی کشیم.ب�رونآن هاسینه هایودل هاازراکینه هامایعنی
وجودبهبرایزمینه ایاولهمانازکنیمسعیکهاستمهمبسیارمطلبا�ناست.بودهکینهو«غِلّ»
فراهمکینه هابرایزمینهکهاستبه گونه ایدنیان�ی شود!گاهیامانشود.فراهمکینه ایه�چآمدن

ازانسانکهداشتانتظارنبایداست.آفریدهبالفعلح�وانصورتبهراانسانخدا،یعنیاست.
.باشدعبادهللازوکاملانسان�ی شود،متولدکهلحظه ایهمان

�ی کند،�یدابعداًکهرافه�یآنتولد،زماندریعنی�ی شود.متولدبالفعلح�وانِشکلبهانسان
راصفاتآن�ی آیددنیابهکهلحظه ایدرآورد،خواهدبدستبعداًکهراحسنه ایصفاتآنندارد.
باشد.داش�هانسانیشعوروفهموکمالات�ی تواندیعنیاست.انسان،بالقوهشکلبهندارد؛

گربه�ی شود!انسانبالقوها�نو�ی شودگربهبالقوهآنکهاستا�ندرگربهبچهباانسانفرق
است.اختیاردارایانسانامانیست،اختیاردارایگربهبفهمد.�ی تواندانسانامابفهمد،ن�ی تواند

دربنابرا�ندارند،اشتراکهمباح�وانیصفاتدر.ندارندچندانیتفاوتباهمبالفعلشکلبهاما
فرمودند:حضرتکهاستآمدهروایات
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»…بَهَائمُِكُل�هُمْ«الَن�اسُ
هس�ندح�وانهمهمردم

واقعدرآنها،دیگرپایدوودارندپا�ادوهمچهارپایانالب�هپا!دوانسان هاودارندچهارپاح�وانات
پاودست چهاربلکهن�ی روندراهدوپاروییعنی�ی شود،گف�هچهارپاآنهابها�ن کهواست؛دستشان

نکن!توجهظاهرشبه�ی رود!راهپا ودستچهار�ی آیددنیابهوقتیهمانسان�ی روند.راه
است.بالفعلح�وانیک�ی شود،متولدوقتیانسانیعنیبَهَائمُِ»كُل�هُمْ«الَن�اسُ

بالفعلانسانمؤمن،
�ی فرماید:حدیثادامه یدر

الَْمُؤْمِنِ�نَ»مِنَقَلیِلاً«إلاِ�

مِنَ«قَلیِلاً�ی شود.بالفعلانسانِشود،م�قیومؤمناگرالب�ه�ی شود،بزرگانسانوقتی
ایمانغیبعالموخدابهو�ی کنند�یداگرایشاسلاموحقیقتبهکهکسانیازیعنیالَْمُؤْمِنِ�نَ»

�ی شوند.تبد�لبالفعلانسانبهو�ی آیندب�رونخودبالفعلح�وانیتازآنهاازقلیلی�ی آورند،
�ی فرماید:ادامهدر

غَریبٌ»«وَالَْمُؤْمِنُ

رااطرافشهرچهیعنی�ی کند.زندگیغربتدرواستغریبشده،بالفعلانسانکهواقعیمؤمن
غیببهایمانکهانسانیاست.کمواقعیمؤمنافرادتعدادچون�ی بیند،بهائم(ح�وانات)�ی کند،نگاه

.غَریبٌ»«وَالَْمُؤْمِنُفرمود:مرتبهسهحضرت�ی شود).�یداکمخیلی(یعنین�ی شود�یداباشد،داش�ه
هس�ند.«غریب»کهکسانیحالبهخوشاللِغُرَباءِ»طُوَ�ی«وَکهداریمدیگرروایاتدرالب�ه

يَعقِلونَ»لا«أكَثرَهُُم

همچون�ی شود!(ح�وان)بهائمباشد،يَعقِلونَ»«لاوقتی.استعقلشدرح�وانوانسانتفاوت
�ی م�رد.و�ی کندزندگی�ی آيد،دنیابهبهائم

مرد»خریوزیدخریوزاد«خری
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ب�ندرکهمؤمنینیحالبهخوشان�ی کنند.تعقلبالفعلاکثریتهس�ند.ا�ن گونه«أكَثرَهُُم»فرمود:
است.خوبخیلیبودنغریبا�ن.هس�ندغریبیعنیهس�ند؛اقلیتجزءاکثریت،ا�ن

چیست؟فهم
شود،گف�هنفهمونادانآن هابها�ن کهازودارندفهموعقلادعایمردمهمه یا�ن کهعلی رغم

نفهمخودت�ی فهمم.مننفهم!نگومن«به�ی گویند:وبر�ی خوردآن هابهو�ی شوندناراحت
ن�ی داند.دارم؟»فهممن�ی گو�یکهچیستفهم�ی دانی«آياب�رسیم:آن هاازاگرولیهستی»؛
چیست؟فهمکهدهندتوض�حن�ی توانندکههمهخبندارد.عیبهماینجا�االب�هبگوید.ن�ی تواند

�ی آید؟»کجاازفهما�ن«�ی دانی�ی گو�یم:
ازب�رونچ�زیفهمیعنیشویم»باسوادوبخوانیمدرسبایدآورد.دستبهرافهم«باید�ی گویند:

آننیست.توازب�رونوداریفهم«توبگو�ی:اوبهاگربیاید.بوجودمادروندرب�رونازبایدماست،
است.نوربیاید.ب�رونازبخواهدکهنیستچ�زیفهم�ی آید.ب�رونازکهاستسوادواطلاعاتعلم،

است.سنگ�نخیلیاوبرایحرفا�نپذ�رشهست»؛شمادروندر
دارد؟»معنا�یچه�ی فهمم«من�ی گو�ی:کها�ن چیست»؟داشتنفهم«معنایب�رسید:همهاز

که�ی کندادعان�ی رود.بارز�رون�ی کندقبولبگو�یاوبههمرامعنایشاگرن�ی فهمد!رامعنا یش
یعنیفهمیدم،�ی گو�یوقتی«کهحالیدر�ی شود.ناراحت«نفهم!»شود:گف�هاوبهاگردارد.فهم

حقچیست؟باطلوحق.»دارمراباطلوحقتشخیصقدرتدهم.تشخیصباطلازراحق�ی توانم
چیست؟

یعنیدارم!فهممنبگوید:کسیوقتیاست.حقخداکهاستروشنباطل؟یااستحقخدا
�ی فهمم»«من�ی گویند:کهکسانیتمامواقعاًآيااست.خداشناسیعنیبشناسد.راخدا�ی تواند

«من�ی گویند:نفرچندوداریمخداشناستعدادچه�ی شناسند؟راخداآیاهس�ند؟خداشناس
�ی فهمم»؟

«أكْثرَهُُمْن�ی کنند؛تعقلوندارندعقلمردماکثریعنیيَعقِلونَ»لا«أكَثرَهُُم�ی فرماید:قرآناگرپس
است.خبریدادنحالدرکند.توه�نکسیبهن�ی خواهدندارند؛شعوروفهمیعنیيَشْعُرُونَ»لا

 هستی!انسانتوباشد،جمعحواستشو!متوجهوبیاخودبهکهدهد�نبهوتوجه�ی خواهد
خداشناسی�ی شناسی.راخداداری.راخداتوکن.استفادهخودفهمازبفهم!پسبفه�ی،�ی توانی

�ی توانیچیست.توباحرفش.�ی خواهدچهتوازخداکهبفه�ی�ی توانیتوبرسان.فعلیتبهراخود
حرف�ی توانیهمتو�ی دهد.جوابتوبهو�ی شنودراحرفتخداکنی.صحبتوبزنیحرفخدابا

کردی؟استفادهچقدرخودفهما�نازخداست.وتومیانرابطتوفهمداری.فهمیعنیبشنوی.راخدا
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بلکهخ�ر؛�ی ماند؟باقیبرایشسوالیآیا�ی ماند؟باقیبرایشجهلیآیابشناسد،راخداکسیاگر
کهکسیآیاشناخت.راحقیعنیشناختراخداکهکسی�ی رود.ب�نازکاملاًو�ی شودتمامنادانی 

داريم،فهمما�ی گویند:کههس�ندهمکسانیاما�ی خورد؟فریبآیا�ی شود؟گمراهبشناسد،راحق
شناخت.راخدا�ی شودکهندارندهمقبولن�ی شناسند.راخدان�ی دهند؛تشخیصباطلازراحقاما

افرادا�ندیگرعبارتبهشناخت».ن�ی شودرا«خدا�ی گویند:خیلی هاهس�ند.همفهممدعی�ازه
ازبشناسيم».راخدان�ی توانيمنداریم.فهم«مابگو�ید:شناخت».ن�ی شودرا«خدانگو�ید:ندارند!فهم

ماامابشناسيم».راخدان�ی توانيم«مابگو�ید:�ی گذارید؟!مایهدیگرانازچرابگذارید.مایهخود�ان
.شناخت»راخدا«�ی شود�ی گو�یم:
شماهمه یبشناسید.راخدابیا�یدبگویند:وکنندمعرفیراخداکهآمدندال�یانبیاءهمه ی
کنید.اعتماددادهشمابهخداکهشعوریوعقلبهکنید.اعتمادخود�انفهمبه دارید.فهمانسان ها

باراخداحرفکهباشیدنداش�هتوقعباشید.آنبهمل�زمنگذارید؛پاز�رراشعور�انوفهم
گمراهبایدانسانچقدر.نداردخدابهارتباطیفهمیدید،راچ�زیاگرنکنیدخیالبشنوید.گوش های�ان

بگذارد).پاز�رراخود(فهمکندتفخودشفهمدرکهبرسدجا�یبهکارشکهباشد
وتومیانرابطفهما�ناست.گف�هخداکهچ�زیهمانیعنیتوفهمتو!»«خدایِیعنی:توفهم

توباخداکهحالیدر�ی گذاری؟پاز�رو�ی اندازیکنارراخدا�ی زنی؟  پاپشتِخدابهآیا.خداست
�ی کند:صحبتا�ن گونه

»1لَکُمأسَتجَِب«أدُعوني
راشماکنماجابت�ابخوانیدمرا

دور.هستمنزدیکمن»2قَرِیبٌ«إن�يبخواهید؛چ�زیمنازبزنید.حرفمنباوبخوانیدرامن
شرعیاحکامبله،بشنوم».من�ابیاوردخبرشخصیبایدبشنویم؛گوشبا«باید�ی گو�ید:شمانیستم.
کلاًقانوناست.قانوندارد؛جعلچونچرا؟�ی شنویم.همما�ی گویند،مابههس�ند.شنیدنی
راقانونمجلساست.هم�ن طورهمکشورقوان�ناست.اینگونهقانونماهیتاصلاًاست.ا�ن گونه
بهمربوطکهاستسمع ونطُق�ی شنوید.همشماو�ی کنداعلاموابلاغآن رابعد�ی کند.تصویب

فهمیدنیبلکهنیس�ندشنیدنیباطل،وحقامااست.شنیدنیاصلدرقوان�نماهیت�ی باشد.قانون
وبدانآن راقدرخداست؛بگذار.خداحساببهنگذار،خودتحساببهفهمیدیراچ�زیاگرهس�ند.

نگ�ر.نادیدهراخداحقنکن.نعمتکفران

۱۸۶آیهبقره،سوره2
۶۰آیهغافر،سوره1
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حقشناختوهدایتعصرغیبت،عصر
چران�ی شوی؟متوجّهچرا�ی کند.م�نبّهومتوجّهراتودهد.�ی�یامتوبهو�ی زندحرفتوباخدا

کهداریفهماگر«نفهمیدم»!بگو:چیست»؟خدامقصودن�ی دانمامافهمیدماینطور«من�ی گو�ی:
چراهس�ند؟نفهمهمه�ی گو�ی:چرا�ی زنی؟حرف�ی جهتچرانداریهماگر.خداستهمانتوفهم

عصرالسلام،عليهزمانامامغیبت«عصر�ی گو�ی:چراداشت»؟رابطهن�ی شودخدا«با�ی گو�ی:
است؟کدامح�رتنیست.معلومتوبرای نیست»؟معلومباطلوحقواستح�رت

بهح�رتدرهممعصومامامحضورزمانن�ی کنند،تعقلیعنیهس�ند«لایعقلون»کهکسانیبله!
روایاتوقرآندرتدبراهلوخداشناسیوخودشناسیوشعوروفهماهلکهکسانیاما�ی برند.سر

همیشههمخداسویبهراههست.همیشهخدا.ن�ی کندفرقیآنهابرایظهوروغیبتزمانهس�ند؛
.استباز

مگردهد»!پاسخمنبه�اب�رسماوازنمیتوانمواستغایب«امامبگو�یکهنیستدرستا�ن
حقیقتدرکودرایتوعقلشعور،وفهممسئله یبلکهخ�ر!است؟شرعیقوان�نواحکاممسئله ی

کهقوانینییعنیهمشرعیاحکام�ازهاست.اعمالبامرتبطبگو�یمکهنیستهمتعبّدیکهاست
بلکهن�ی شود؛همقانونی هرشاملکهداردمشخصمحدوده ایومجموعه وخداستقانون گذارش

است.شرعیاحکامشاملفقط
حقشناختدنبالکهکسانیاست.حقشناختوهدایتعصر(ع) زمانامامغیبتعصراتفاقاً
کنند.�یدافهم�ی توانندبهترغیبتعصردرکنند�یداکامل تریفهمکههس�ندا�ندنبالبهوهس�ند

چ�زیآنهاگوشدربیایدکسینیس�ندمنتظردیگرنیست.آنهاگوشوچشمگروِدرآنهاعقلچون
چشمباراخودامامغیبت،زماندرشما�ی گ�رند.بکارراخودفهمبلکهکنند.قبولآن را�ابگوید

�ی آوری؛ایماناوبهو�ی بینیراایشانکهزمانیهمانند�ی آوریایمانایشانبهامان�ی بینی
فرمودند:(ع)سجادامامبنابرا�ن

وَتبََاركََالل�هَلأِنَ�زمََانٍكُل�أهَْلِمِنْأفَْضَلُلظُِهُورهِِالْمُنْتظَِرِ�نَوَ�إِِمَامَِ�هِالْقَائلِِ�نَغَيْبَِ�هِزمََانِأهَْلَ«إنِ�
الْمُشَاهَدَةِ»بمَِنْزلَِةِعِنْدَهُمْالْغَيْبَةُبهِِصَارتَْمَاالْمَعْرفَِةِوَالأْفَْهَامِوَالْعُقُولِمِنَأعَْطَاهُمْتعََالَى
زمان هاهمه یمردماز�ى باشنداوظهورمنتظروقائلندامامتشبهكهاوغيبتزماناهلهمانا

منزلهبهآناننزدغيبتكهدادهمعرفتىوفهموعقلچنانآنهابهتعالىوتباركخداوندز�رابرترند؛
استمشاهدهوحضور
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آنهابهودیدندرا(ع)ائمهو(ص)�یغمبرکهکسانیچون؟»زمََانٍكُل�أهَْلِمِنْأفَْضَلُ«فرمودندچرا
کسانیغیبتزماندر�ی فرماید:حضرتآوردند.ایمانودیدندسرشانچشمباراآنهاآوردند؛ایمان

چهداش�ندحضورزمانآندرکهکسانی.هس�ندبرترشماازآن ها�ی آورند.ایمانندیدهکه�ی آیند
زماندرکهکسانیهمهازهس�ند.برترافرادا�ناز�ی فرماید:حضرتابوذر!سلمان،بودند؟کسانی
نزددرغیبتچونچرا؟هس�ند.بالاترهاآنازآوردند،ایماناوبهو�ی بینندرااماموهس�ندحضور
و�ی فهمدبیشتر�ی بینندکهکسانیاز�ی بیند.داردانگارولین�ی بیند.استمشاهدهبه منزله یآن ها

حضوروغیبتکهاسترف�هبالاآنهاشعوروفهما�ن قدراست.کامل ترایمانش�ی کند.درکبیشتر
.نداردتفاوتیبرایشان

حرم(ع)،رضاامامحرمبهنسبتهستیدکهجا�یهم�ندرکهاستآمده�یششمابرایحالا�ا
نداشتید؟راحالآنبودیدرف�هکهحرمخوددرکهکنید�یداحالی(ع)علیامامحرمیا(ع)حس�نامام

ندید.را�یغمبراویس،بود؟چهقرنیاویسماجرای
باشد.بس�هسرچشمکه�ی شودنمایانزمانیشعوروعقل�ی خواهد.شعوروعقل

فرمودند:(ص)خدارسول
وا العَجَاِئبَ»ترَونَأبصَارکَُم«غُض�

ببینیدراعجایب�اببندیدراچشم های�ان

�ا�ی فهمند،بهترندیدندراامامکهکسانیاست.ا�ن گونهنوعاًوغالباًولینیست؛ا�ن طورلزوماً
.دیدندراامامکهآن ها�ی

کاریحضورشانزماندر(ع)ائمهازکدامه�چهس�ند.انسان هاا�نمنتظر(ع)زمانامامبنابرا�ن
کهنهای�اًکهبودندآدم ها�یاطرافیانشان،چونبودندمستضعفآن هاهمه ینیامد.بردستشاناز

امامبرایکهنبوداندازهآنآنهاعقلوشعوروفهمدرجه یآوردند.ایمانودیدندراامامآوردند،ایمان
وکندظهورکند؛قیامبتواندآنهاشعوروفهمپشتوانه یبهامامکهباشند؛ا�کاءواعتمادقابل زمانشان
دهد.تشک�لجهانیحکومت
وفهمازبالا�یدرجه یازعده ای�ا�ی کشدحضرتکهاستانتظاریحضرت،غیبتدر�أخ�رعلت

�ی فهمند.کهکنندقبولاوّل:درجه یدر.شوندبرخوردارشعوروعقل
خدانعمتبالاتر�نشناخت.راخدا�ی شودفهمید؛�ی شودکهندارندقبولخیلی هارامسألههم�ن

سالمبدنتجوارحواعضاهمه یکهفرضبراست؟شعوروعقلازغ�رچ�زیآیاچیست؟انسانبه
اماشدی،همدانشمندخواندی؛درسهستی؛عالمِنداری!عقلاما کندکارخوبهممغزتوباشد
است؛خوبوسالمچ�زمهمهاگه«من�ی آید:�یشسوالبعضی هابرایمرتبهیکا�ن جانداری.عقل
�ی گ�ریم.یکیراعلموعقلچه.یعنیعقلن�ی دانیممااصلاًچه»؟یعنیعقلدیگرپسدارم؛همعلم

6https://khodshenasi.meنوروزیحس�ناس�اد-قرآندرخودشناسی



است.عاقل ترا�نخوانده،درسبیشترهرچهوداردذهنیاطلاعاتبیشترهرکسی�ی کنیمخیال
چه!یعنیعقلاصلاًن�ی دانیم

بچگیدوران
»مِنْصُدُورهِِمْفِيمَا«وَنزَعَْنَا غِل�

کینهکه�ی شودمعلوم�ی کشیم».ب�رونراکینه«مافرمود:کشیدن!ب�رونکردن،خارجیعنی«نزع»
�ی شود.کشیدهب�رونسپسداش�ه،وجودابتدا

بچه هایماناز.استغلطا�نشویم؛بزرگنکردهبچگیکهباشیمداش�هانتظارخودمانازنبایدما
حضرتکنند.بزرگکارهایکهنیاوریمفشارآنهابهبچگیدرنکنند.بچگیباشیمنداش�هانتظار

شکمواگرم�لاًنیاورید.فشارآنهابههس�ند.بالفعلح�وانانسان هابهائم».کلهم«الناس�ی فرماید:
بخورد.�اکندرستبرایشدارد،دوستغذا�یچهبب�ننکن.اذیترااوونگذارسرشبهسراست،
ازنزنیلگدبابخوابد؛بگذاراستآلودخواباگرببرد.لذتزندگی اشازوکندکیفوبگ�ردجانبگذار

است.خرسبله،خرسی؟!»مگر�ی خوا�ی؟چقدردیگر!است«بسبگو�ی:وکنیبیدارشخواب
بُعدماهمه ینیستی؟!خرسکردیخیالگرفتی!بالادستخیلیهمراخودتبهائم».کلهم«الناس
بهاودرانسانیبعدکند،رشدکسیاگراست.بالقوهنیست،بالفعلماانسانیبعدداریم.ح�وانی
هم�ن طورنرسد،فعلیتبهونکندرشداگراما�ی شود.شکوفاوظاهر�ی آید؛رویعنی�ی رسدفعلیت

نداش�هح�وانیتاینکهنهنمانیم؛ح�وانیتدرکهکنیم�لاشبایدما�ی ماند.باقیح�وانآخر�ا
داریم.کهح�وانیت.باشیم
غلطا�نباشیم.نداش�هح�وانیتکه�ی کردیم�لاشن�ی رود؛یادمانکهنوجوانی مانخودمانما
�ی بردیم،لذتخوردنغذاازا�ن کهاز�ی آوردیم.فشارخودمانبهاست.نادرستآموزش هاا�ناست.

الاغتومگراست؟کاریچه«ا�ن�ی گفتیم:خودمانباو�ی آمدبدمانخودمانازبودیم.ناراحت
«ما �ی گفتیم:�ی گرفتیم؛وجدانعذاب�ی خوردیمو�ی آمدگ�رمانخو�یغذایکهگاهی.هستی؟»

بهاست.غلطآموزش هاا�ناست.»اشتباهیکاربدهیم.انجام�ی کنندح�واناتکهراکارها�ینباید
است.انساننشناختنخاطر

حالیمان�ی فهمیم.رامسائلا�نکهکردهتماممابررانعمتشوداردلطفمابهخداوندچقدر
�ی گو�یم.داریمچه�ی شود
الان�ی ماندیم،شکلهماناگر�ی فهمیم؟چهالانشدیم؟چهحالابودیم؟چهبودیم؟کجاقبلا

ناراحت�ی خوابیدیما�ن کهاز�ی خوابیدیم!نه�ی خوردیمنهن�ی ماند.ماازهیچیبودیم.شدهمحو
است».بدنیست؛خوبخواببخوابم؟بایدچه برایاصلاًآمد؟خوابم«چرا�ی گفتیم:خودبابودیم.
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د�ندربدعت گذاران�ی زنند،راحرف هاا�نکهکسانیبه�ی گویند.دینیانحرافاتراتفکراتا�ن
ندارند.خبرد�نحقیقتازافرادا�ن�ی گویند.

آنکم کمبیاور،بالارااوفهمنگذار!سرشبهسرداری؟!کارشچهغذاست.فلانعاشقبچهم�لاً
�ی کند.�نظیمرا چ�زهمهشعور،وفهم

نها�یخواس�ه ی
کهوقتیاماباشی،داش�هراآنها�ی خواستدلتوداشتیدوستراچ�زها�یچه قدربودیکهبچه

راهاآندیگردلتشد.�نظیمخودبهخودنداری.دوستراچ�زهاآندیگر�ی بینیشدیبزرگ
کرد.تغ��رچ�زهمهن�ی خواهد.

ماش�نشده ای،بزرگحالااماکنی.بازیبگ�ریدستتباریماش�نداشتیدوستبودیبچهم�لاً
توبهبیاورند رابازیاسبابماش�نآنالاناگرکنی.رانندگیوبشویآنسوارکه�ی خواهیواقعیباری

سواربودیکهبچهن�ی خورد».دردمبهکار؟!چه«�ی خواهمگو�ی:�ین�ی کنی.قبول دیگربدهند،
شدیکه زرگب اما�ی کردی،بازیآنباوکوچکبازیماش�ن هایا�ناز�ی شدیکورسیماش�ن های

توواقعاًاست؟هم�نآخرشآیااماجدی تر�ی خواهی.وبزرگترچ�زها�ی�ی خواهی!�ورشهماش�ن
�ی خواهی؟راا�ن ها

همبازفرداپسفردا،�ی ماند؟هم�ناست؟هم�نآخرشبب�نکن،فکرخودت�ی دانی.خودت
نشد.کههما�ننبود.کههما�ن«نه�ی گو�ی:بعد�ی شویسوار�ورشهزمانیمدت�ی کند.تغ��ر

همبازولیشدم؛سوارمدتیکندارم.کمبودیه�چدیگربشومماش�نا�نسوار�ی کردمخیالمن
نبود».ا�نمنگمشده یندارم.آرامشدارم.مشکل

وواقعینیازوخواس�هبشناس.راخودتاست.ا�نشعوروفهم�ی شود.بزرگا�ن طورانسان
آنبهاگرکهبرسی،آنبهبایدکارنهایتکهچ�زیشده ای؟خلقچهبرایبب�ن.کن�یداراخودتنها�ی
آنکن!�یداراآن راچیست؟آنن�ی خواهم».دیگریچ�زه�چتمام!بود!«هم�ن�ی گو�ی:دیگربرسی

�ی خواهی،راخدالقاءوخدااگرداری؛آن راخوددروندرتونگرد.آندنبالب�رونهست.توخوددر
است؛خدا�یوتوحیدیتوفطرت

»3عَلَْ�هَاالن�اسَفَطَرَال�تيِالل�هِ«فِطْرتََ

۳۰آیهروم،سوره3
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کینهورنججایگاه
»مِنْصُدُورهِِمْفِيمَا«وَنزَعَْنَا غِل�

�ی کشیم.ب�رونراکینههاآنسینه هایاز

کنیم،مطرحراسوالا�نا�ن که«قبل از�ی گو�ی:�ی گ�رد؟جایآندرکینهکهکجاستسینه
�ی گو�ی.همراستن�ی فهمیم».دیگرشد،�رسیدهسوالکهحالا�ی فهمیدیم؛

سینه اتندانی�انشناسی،را خودت�ابفه�ی.رامسائلا�نکنسعییعنیقرآن»در«تدبر
منوقتیماست؟کجایدر�ی کنددرستجهنممابرایکهکینه همها�ن �ی رود؟کجاکینهوکجاست
جهنمدربیاورم؛ب�رونآن راکههستکجان�ی دانماصلاًبیاورم؛ب�رونراکینهبایدکجاازن�ی دانم

سوخت.خواهمکینه هاآتشدریعنیهستم

هُمْ«لاَ بمُِخْرجَِ�نَ»مِنْهَاهُمْمَاوَنصََبٌفِ�هَايَمَس�

رنجمن بهداردکهاستمنکجایکجاست؟رنجن�ی رسد.آن هابهرنجیه�چبهشتدریعنی
�ی برم»،رنجدارم«من�ی گوید:دیگریکییان�ی برم».رنجیه�چ«من�ی گوید:کسیا�ن که�ی رساند؟

درخداوندوقتینکنیم،فکرمسائلا�نرویماوقتی�اکجاست؟در�ی آید؟کجاازچیست؟رنجا�ن
کهاستا�نچرا؟».«آخر�ی گو�یم:کنید؛عملاینگونهکه�ی فرمایندمطال�یال�یاولیاءوکریمقرآن

که�ی فهمیدی�ی شناختی،راخودتاگرچیست.دلیلشکهن�ی شویمتوجهن�ی شناسی؛راخودت
سینه یازراغلچگونه�ی دهد.انجامکاریچهشمابرای�یغمبراست؛کاریچهانجامحالدرامام
�ی کشد.ب�رونشما

کسی.استخیالوذهنهم�ناز�ی کشیمرنجهرچهماست.ذهنوخیالقوه یماسینه های
تصادفاثردراگردارد؟کینههمبازآیابیفتدکارازذهنشاگردارد،کینهدیگرانبهنسبتکه

 داردکینهودشمنیواستبدکهکسی بااگرنیاید؛یادشچ�زه�چوبدهددستازراحافظه اش
آناگر�ی شود.تمامداشت،غصهوغمهرچهن�ی برد.رنجیدیگرنه،�ی کشد؟رنجاصلاًآیاکند،دیدار

ناراحتخیالماناست.خیالوفکرخاطربهماگرف�اری هایهمه ین�ی شود.ناراحتببیندراشخص
.است
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خداسر�رستی
وغلوغصهوغمسینه اتاز�اکنم.راحتراخیالتمن�اباشم�قی�ی فرماید:متعالخدای

بسپار!منبهراخیالتبکشم.ب�رونراکینه

»4آمَنُواال�ذِ�نَوَليِ�«الل�هُ

و�ی سپارندخدابهراخودخیالیعنی�ی آورند؛ایماناوبهکهاستکسانیسر�رستخداوند
�ی دانی،خودتهرچه.بشود�ی خواهدچهکهکنیمخیالوفکرن�ی خواهیمماخدایا«�ی گویند:

س�ردیم».توبهراهمهاست.خوب
برراافرادا�نکجایسر�رستی�ی گ�رد. عهدهبرراافرادا�نسر�رستیوولایتخدااست.ولیالله،

وتصوّروخیالفکر،بگونه ای�ی گ�رد؛برعهدهراآن هاخیالقوه یسر�رستیخداوند�ی گ�رد؟عهده
است.خواس�هخداکه�ی کنندبرنامه ر�زی

�ی خواهید.آن راخودخیالوفکردر�ی خواهید؟راچ�زآنکجادر�ی خواهید،راچ�زیشماوقتی
اتفاقبخواهد،خداکههمانییعنی�ی خواهد.را�ی شودکهچ�زیهمان�ی خواهد؟!چهخدااما

و�ی خواهمراهمانهممن�ی گوید:ال�یانسانکند.ادارها�ن گونهرادنیا�ی خواهدخدا�ی افتد.
ن�ی خواهم.چ�زیآنازغ�ر

�ی شود؛راحتخیالتشود،خدا�یتوخیالوقتی

خواس�ه هاهجوم
سر�رستیتحتبود.نخواهدخدادستآنسر�رستیوولایتنیست،خدا�یتوخیالکهزمانی�ا
خداغ�رهستی.خداغ�ربرده یوبندههنوزنس�رده ای.خدابهراخودخیالگرفت.نخواهدقرارخدا

.�ی آورندهجومتوبهخواس�ه  هابنابرا�ن�ی کند.ن�یوامرتوبهواستگرف�هبه عهدهراتوولایت
�ی شوی:مواجه»مُتفََر�قُونَ«ارْبَابٌباپس�ی خواهم...».راآن...�ی خواهمرا«ا�ن�ی گو�ی:مدام

ارُالْوَاحِدُالل�هُأمَِخَْ�رٌمُتفََر�قُونَ«أأَرَْبَابٌ »5الْقَه�

۳۹آیه�وسف،سوره5
۲۵۷آیهبقره،سوره4
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استبهتربگ�ردعهدهبهراذهنتمد�ریتودهددستورکند،ن�یوامرکهباشیداش�هربَّیکآیا
هاییا متعدد؟!رب ّ

�ی گوید.چ�زیآنهاازکدامهر
همسرشگذاشت.همسرششکمرویراخودگوشعروسی اششبنصرالد�ن«ملا�ی گویند:

شد،بلندبعدکرد،گوشخوبکنم»!�یگوشدارمنگو،«چ�زیگفت:�ی کنی»؟کارچهداری«�رسید:
فرارچراگف�ند:اوبهگرف�ند.رااوودویدنددنبالششد!فراریدامادکرد!فرارو برداشتراکفش هایش

است».شلوغخیلیدیدم�ی آید،صداها�یچهببینمگذاشتمراگوشمگفت:کردی؟
خبرچهببیندبدهدگوش�اگذاشتاوسینه یرویراخودگوشاست؛سینهمعنایبه«صُدور»

خانه�ی گوید:دیگریکی�ی خواهم،�ولمن�ی گوید:یکیاست،شلوغخیلی«دیدمگفت:است.
«منگفت:نیست».دو�ایکی�ی خواهند،چ�زهاخیلی�ی خواهم،باغگوید:�یدیگری�ی خواهم،

برن�ی آیم».خواس�ههمها�نعهده یازمندیدمکردمحسابهرچه
هم�نخاطربهداریممصیبتورنجهرچهداریم؛کهاستخواس�ه ها�یهم�ناز�ی کشیمهرچه

یکبایدعملدرنکن.فکرآنهابهکن،رهاراآنهاشوی،راحت�ابگذارکنارراخواس�ه هاا�نخباست.
لازممقداربهبدهیانجامبایدکهکاریعملدر�ی خوا�ی.کهبخوا�یباید�ی خوری،کهبخوری،غذا�ی
درراآنهاکن.ب�رونخوددلوسینهازراآنهابگذار؛کنارخودازرا خواس�ه هاا�نپس�ی دهی،انجام

کن.جداخیالوفکروسینهازراخودعملحساب�ی کند.بیچارهراتوکهندار،نگهخودسینه ی

کارهاانجامانگ�زه ی
اگر«ما�ی گویند:بعضی ها�ی شود».راحتوآسودهخیالتنخواهی،چ�زه�چ«اگر�ی گو�یم:

فهمکهاستا�نمعنایشن�ی رویم».مسئولیتبارز�ردیگرکنیم،ن�یکاردیگرباشد،راحتخیالمان
کنیم؟کار�اباشدناراحتخیالمانبایدحتماًآیاندارند!شعورو

بخاطرراکارا�نچونن�ی کنیم،کارفهم،حسابِرویو«ن�ی فهمیمکه:استا�نحرفشانمعنای
انجام�ی گوید،غر�زه مانودلشکم،چونبلکهن�ی دهیمانجام�ی گوید،فهموعقلخدا،اینکه

ا�ن هااگر�ی کنیم.کارماو�ی گویندمابهارباب هاا�نداریم.مُتفََر�قُونَ»«اربَابٌچون�ی دهیم؛
»!ن�ی کنیمکارمانگویند،
وشهوتنیازخدا،براینکن؛کارخودشهوتوشکمخاطربهدیگرببر؛بالاراخودشعوروفهمخب

وحقدوکینهوناراحتیغصه،غم،چههرچگونهخداکهببینیوقتآن�اکنبرآوردهراخودشکم
راحتوآسودهو�ی شودبهشتیتوخیالوقتآن.�ی کشدب�رونخیالتوسینهدرونازاستحسد

.خیالراحتییعنیهم�ن؛یعنیبهشت�ی شوی.
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آقا«حاجگفتی:وکردینگاهخودتبهالان�ی دانم؛نخواستید!چ�زیه�چلحظهیکالانهم�ن
شدید،راحتچقدرببینیدنخواستید!!چ�زیه�چلحظهیکن�ی خواهی»!چ�زه�چکهگوید�یراست

گونها�نزندگی �انهمهاگرحالاشدید.سبکچقدرآسمان.دریاهستیدزم�نروینیستمعلومالان
�ی شود.آسودهوراحتخیال�انکلاًباشد،

خیالامااست.بیشتراوانرژیچونکند؛�ی�لاشوکاربیشتراست؛راحتخیالشکهکسی
صبح�ی کند.نابودراتو�ی کند،نابودراروانی اتانرژی�ی برد؛ب�نازراهمه داریدانرژیهرچهناراحت،

چرابودم؛خوابیدهمنکه�ی کنیدحسابهرچه�ی کنید،خس�گیاحساسولی�ی شویدبیدارخواباز
ورنجوغلّاز�رکهاستسینهآنخاطربهاست،دلتخاطربهنیستحواستباشم؟خس�هباید

است.خواس�ه

آزادی
راشمایعنیهس�ند.مد�روربَّ؛هس�نددهندهدستورواربابدارید،کهخواس�ه ها�ی

دویکی،هم ها  خواس�ها�نبرو»!منخواس�ه هایدنبال«به�ی گوید:توبهدلتکنند.مد�ریت �ی
بنابرا�ن�ی شود؛صادردیگرجایازدیگریدستوربروی،کهطرفهرازنیست!کهخواس�ه

�ی فرماید:(ع)ام�رالمؤمن�ن

حُراًّ»اللّهُجَعَلَکَقَدْوَغَْ�رکَِعَبْدََ�کُنْ«لاَ
استآفریدهآزادراتوخداکهنباشخودتجزبنده ی

برعکسراآزادیاماباش!آزادنباش؛خودخواس�ه هایبنده یباش.آزادخواس�ه هاا�نشرّازیعنی
چه«هر�ی گویند:�ی شود؟!چگونهباشی».آزاد�اباشخواس�ه هاا�ن«برده یگویند:�ی�ی کنند؛معنا
نیستم؛منخودا�ناست.بندگیوبردگیا�نخ�ر.است؟آزادیا�نآیابده»؛انجام�ی خواهددلت
است.دلم

توخودِخواس�ه هاا�نخدا.یعنیخودنباش».خودتغ�ربنده یو«برده�ی فرماید:حضرت
خودتپسهس�ند!دنیاهس�ند!تومرکبوخراینهاخ�ر!هس�ند؟توخودِشهوت،وشکمآیانیس�ند.

�ی بینیوقتآن�ی شود.خداچ�زهمه،ن�ی ماندکسیخداازغ�رشناختیکهراخودتبشناس!را
.نیستخواس�ه هایتجزءخواس�ه هاآنازیکه�چ
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همخودتفکربههستیخودشکمفکربهکهاینقدرباش!خودتفکربهوبدانراخودتقدر
فدایراخودتبدهد؟ترج�حخودشخواس�ه یبرراخودمَرکبخواس�ه یآدمکه�ی شودچطورباش.

�ی کنی؟خوددنیایفدایراخودآخرتکنی؟�یشکمت
فرمودند:(ص)خدارسول

»…بدُِنياهُآخِرََ�هُباعَمَنالناّسِ«شَر�
بفروشددنیایشبهراآخرتشکهاستکسیمردمبدتر�ن

دنیاازلازممقداربهکنی.خودآخرتفدایرادنیابایدبلکهبفروشی؛دنیابهنبایدراخودآخرت
بگ�رد.قرارآخرتتحص�لبرایمناس�یوسیله یوابزاروباشد،آخرتمزرعه ی�اکناستفاده

13https://khodshenasi.meنوروزیحس�ناس�اد-قرآندرخودشناسی


