
قرآندرخودشناسی
۵۸-۵۱آیاتحِجر،سوره

نوروزیحس�ناس�اد

)۱۴۰۲مهر۲۱(۶۸جلسه 

�ی فرماید:خود�یامبربهمتعالخداوندآیات،ا�ندر

وَجِلُونَ»مِنْكُمْإنِ�اقَالَسَلاَمًافَقَالُواعَلَيْهِدَخَلُواإذِْإبِْراَهِيمَ.ضَيْفِعَنْنبَ�ئْهُمْ«وَ

شدندواردابراهیمحضرتبرکهمهمانانی.بده»خبرمردمبهالسلام)(علیهابراهیممهمان«درباره ی
نگرانیسببال�یفرس�اده هایوفرش�گانا�نآمدناماگف�ندسخنسلامتیوخوشیخو�ی،به و

کردند:عرضحضرتبهفرش�گانشد.ابراهیمحضرت

ركَُإنِ�اتوَْجَلْ«لاَ عَليِمٍ»بغُِلاَمٍنبَُش�

فرزندیکتوبه�ی خواهدمتعالخداوندبدهیم؛مژدهدانا�یفرزندبهراشماآمدیممانباش؛نگران
�ی گوید:ابتداالسلامعلیهابراهیمحضرتکند.عطادانا�ی

وَجِلُونَ»مِنْكُمْ«إنِ�ا

طورینترس.نباش؛نگرانتوَْجَلْ»«لاَگف�ند:فرش�ه هاهستم.نگرانآمدیدمن�یشکها�نازمن
نگران�ی خودیابراهیمحضرتواستبودهطوریاینکهم�لکه�ی شودمتوجهبعدامااست.نشده
است.نبوده

کردنصحبتصح�حطرز
که:کردندشروعاینجاازفرش�ه هااما

ركَُ«إنِ�ا عَليِمٍ»بغُِلاَمٍنبَُش�

طرزبایدآدمبود.ا�ن گونهماجراابتدایبدهیم.بشارتتوبهآمدیممافقطاست؛نشدهطوری
کهنشستی«چه�ی گو�ی:�ی رسی،کهراهاولهمانبگ�رد.یادا�ن گونهراکردنصحبتوگفتنسخن
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«چطوری؟!بگو�ی:م�العنوانبهکنی؛شروعاحوال �رسیوعلیکسلامبابایدابتدامرد!!»پدرت
آدمنبایداست.هم�ندنیانشد؟یاشدبهترشد؟خوبحالشآیابود؛مریضاستچطورباباخو�ی؟!

دارد.لازمزمینه سازیکرد.چینیمقدمهبایدکمکممرد».هممردحالابخورد.غصه

سَلاَمًا»فَقَالُواعَلَيْهِدَخَلُوا«إذِْ

قشنگوزیباگف�ند.سخنسلامت«باآمدند؛السلامعلیهابراهیمحضرتخدمتوقتیفرش�ه ها
حضرتبالاخرهامابردلذتآن هاباملاقاتازوکردکیفابراهیمحضرتکهبگونه ایکردندصحبت
نیامده اندهم�ن طوریهمآن هاکه�ی شودخبرداراوشصتاصطلاحبهواستخدا�یامبرابراهیم

کهاف�اداتفاقیچهاست؟شدهچهاف�اد.شورشماآمدنا�نازمادلوَجِلُونَ»مِنْكُمْ«إنِ�افرمود:پس
نگف�ند.همبازآمدید؟

استمهمتردانا�یوفهم
کند».عنایتدانافرزندیتوبه�ی خواهدخدادهیم.بشارتراتوآمدیم«مانباش؛نگرانگف�ند:

وسِمتدارای�ول دار،سالم،فرزندتوبه�ی خواهدخداکهنگف�نداست.نهف�هدرسآیاتا�ندرچقدر
حضرت�ی تواندکهکسیباشعور؛وفهمیدهدانا،فرزندعلیمٍ»«بغلامٍفرمودند:بلکهبدهد؛مقام

فرزندا�ننماید،برطرفرااونگرانیا�نوشودراحتخیالشکند.آرامودلخوشراالسلامعلیهابراهیم
همه یبهخدابدهد.کهبدهدبخواهدخُببدهد،فرزندتوبه�ی خواهدخداکههما�ناست.علیم
انسان هایبهکهخداوندهمها�ن باشم؟!نداش�هیاباشمداش�هفرزندمناست.دادهفرزندهاآدم

یاباشمداش�هفرزندمنحالان�ی کند.فرقیهس�ند.منفرزندانهمآن هااستدادهفرزنددیگر
بخواهدکهن�ی شودبشارتموجبنیست.مهمدنیا�ینعمت هایا�نخدا�یغمبربرایباشم.نداش�ه
چهبیندازد!!پا��نتوبرایکولرکانال ا�ناززیادی�ولخداکه�ی دهمبشارتم�لابدهد.بشارت

دارد؟اهمیتی

بارا�یامبرانمابدهد؟زیادی�ولاوبهخداکه�ی شودخوشحالالسلامعلیهابراهیمحضرتآیا
هس�ند.مامانند�یامبران�ی کنیمخیالو�ی کنیممقایسهخودمان

فرش�گانبدهد.بشارتدانافرزندیبهتوبه�ی خواهدخداعَلیمٍ»؛بغُِلامٍنبَُشِرکَُ«إناّگف�ند:
عقلوشعورفهم،.آید�یحالو�ی بردلذتابراهیمحضرت«دانا»بگویند:وقتیکه�ی دانس�ند

قدرتمند�نومند،ورزشکار،جس�ی،نرمالوسالم�ولدار،آدماست.هم�ناستکمکهچ�زیکجاست؟
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فهمیدهآدماماداریم؛زیادبسیاردنیادردارسِمتوقدرتمندآدم هایدرشت،هیکلوقویبازوهایبا
�ی فرماید:د�ن دارآدم هایهمه یبهخدااماداریمزیادد�ن دارآدم های.استکمباشعورو

»1تعَْقِلُونَ«أفََلاَ

ایمانوگرویدنداسلامبهکهآدم ها�یکنید؟�یدافهمن�ی خواهیدآیاکنید؟تعقلن�ی خواهیدآیا
�ی فرماید:آن هابهخدااماهس�ندزیادآوردند

هَا«يَا »2آمِنُواآمَنُواال�ذِ�نَأَ��

دانا�یوعقلرویازومعرفتباشعور،براساسکنید.�یدافهمآورده اید،ایمانکهکسانیای
است.مهمدانا�یکنید.زندگیایمان

حضرتوزدندرااصلیحرفآمدندبعددادنددانافرزندیبشارتخدا�یغمبربهآمدندفرش�گان
«فَمَافرمود:آنازبعدچونآمده اند.بشارتبرایآن هاکهنکردباورالب�ههمالسلامعلیهابراهیم
هَاخَطبُکُم بگو�یدراراستشآمده اید؛من�یشوهستیدخدافرس�اده هایکهکسانیایالمُرسَلون»أ��

دانا�یفرزند�ی خواهدخداکهن�ی دادیدمژدههماگرامادادیدمژدهکهاستدرستآمده اید؟چهبرای
آنازبعدبگو�ید.منبهرااصلیخبربگو�ید.راراستش�ی فهمیدم.و�ی دیدمبعداًمنبدهد،منبه

�ی شود.بعدمرحله یواردا�نکه�ی کنندکردنصحبتبهشروعفرش�گان

نیستچ�زه�چ علتچ�زه�چدنیا،در
رتمُونیفرمود:ابراهیمحضرت نیَِأنَعَلى«أبَش� رون»فَبمَِالکِبَرمَس� راداناوعلیمغلاممنبهتبُش�

است؟پذ�رامکانچگونهشدنفرزندصاحب��ریسندرشده ام؟��رمنکهحالیدر�ی دهیدبشارت
رناکَ«قالواگف�ند: به جاوصح�حدق�ق،کلماتا�نچقدراست».حقمابشارت«ا�نباِلحَقّ»،بَش�
ن�ی توانمدیگروشدم��ر«من�ی گو�ی:اینکهیعنی»�ی دهیمبشارتحقبه راتوداریم«مااست.

محاسباتتماماست.مه�یوجدیحرفچقدرنیست!».حقکدامه�چصحبت هاا�نبیاورم؛فرزندی
.نیستحقکهحالیدرگذاش�ه ایمحقراآناسمکهاستچ�زها�یهم�ناساسبرزندگی درما

است؟چگونهزندگیدرمامحاسباتوتدب�رتمام

۱۳۶آیهنساء،سوره2

…دیگرآیاتو۶۷انبیاء/،۱۳۸صافات/،۱۶۹اعراف/،۸۰آیهمومنون،سوره1
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انساناست.تدب�را�نبروم».دانشگاهکه�ی خوانمدرس«من�ی گوید:خودباو�ی نشیندجوان
یعنیاست؟حقا�نآیااماکنیم.حرکتوبیفتیمراهشویمبلندکنیم،تدب�ربایدنکند.تدب�رن�ی شود

وزحمت هاخواندند،درس هاکهافرادیبسیارچهبخوانی؟درسوبرویدانشگاهتوکهاستا�نحق
ممکناتفاقیکوهزارشوند.دانشگاهواردنتوانس�ندنشدند.دانشگاهوارداماکشیدندبیداری هاشب
راهی�ی گ�رد؛کرونا�ی خورد؛همبهاوحالبرودامتحانجلسهسربایدکهروزیآنبیفتد.است

کهحالیدراست؛رفتندانشگاهبامساویخواندندرسکه�ی کنیمخیالما�ی شود.بیمارس�ان
خواندندرسدانشگاه،رفتنِحقِوواقعیعلتِیعنیاست.حقا�نکنیم�یخیالنیست.ا�ن طوری

شود.دانشگاهواردنتوانس�هامااست،خواندههمدرسطرفاست.

ن�ی شود.�یداحقآندرونیستحقکدامه�چآندرموجودعواملوعللهمه یبادنیاعالمکلاً
کنم،کار«اگر�ی گوید:.استدروغوغرورفریب،عالمِواقعدرواستفریبندهکهداردحقازظاهری

کهنشس�ه اندامیدهم�نبه �ی کنندکارکهکسانیهمه ی�ی شوم».ثروتمندو�ی کنم�یدادرآمد
بیشترکدامبگ�ریدهمرافقراآماربگ�رید.راثروتمندهاآماردنیادرشدند؟ثروتمندآیااماشوندثروتمند
هستی؟کارکجایکرده اند.کارشوندثروتمنداینکهنیتبههمآنهاهمه یاست؟!

بخواهدوشودمریضاگر�ی کندخیالانسان�ی دهد!فریبراآدمواستفریبندهدنیاا�نچقدر
بگ�ر!آماراست.شدنخوببامساویخوردنداروورفتندکتربرود؛دکتراستکافیفقطشود،خوب
بکشی.زحمتن�ی خواهدنیست.آماربهنیازیاصلاًداریم.آمارخودمانذهندرماهمه ینداردکاری

شدند؟خوبرف�ند،دکترکهکسانیهمه یآیابب�نکنمراجعهخودذهنآماربه

وضعیچها�ن«خدایاگفت:وکردگِلهخداازورفتخدا�یش(عزرائ�ل)الموتملک کهبماندحالا
کهدکترهاا�نبگ�رمراانسان هاجانمناستقراراگردکترها؟!ا�نیاهستم الموتملکمناست؟
رانفریکجانروزی«منگفت:وبردشکایتخدا�یش�ی گ�رند!!»راآدم هاجاندارندمنازبیشتر

دکتر�ی شودآیاحالاخُبزده اند».مندستروی�ی گ�رند؛رانفرصدجانروزیدکترهاا�ناما�ی گ�رم
کنی.تدب�ربایدنه؛نکرد؟تدب�ر�ی شودآیابروی.دکتربایدنه؛نرفت؟

�ی فرماید:السلامعلیهحس�نامام

»3القاهِرُأنتَوَأعزمُِکَیفَالِ�ی«

نیستم.کاره ایمنحالی کهدربگ�رم؟تصمیموکنمبرنامه ر�زیوتدب�روبنشینمچطوریمنخدایا
ماهستی.عالمهمه یبرمحیطومسلطچ�ره،قاهر،توالقاهِر»«أنتَهستی.توفقطهستچههر

مفات�ح الجنانعرفه/روزدرعحس�نامامدعای3
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ونگ�رمتصمیمخودمزندگیبرایچطورمنخدایااعزمِ»لاکَیفَ«وَهستیم.کارسربالاخرههم
وخواستیتوبدهم.انجامراکارا�نمنکهداریدوستتوحالی کهدرالآمِر»أنتَ«وَنکنمبرنامه ر�زی

حقکهدنیا�یظاهریِمادیِعواملِوعللا�نبهوکنیمبرنامه ر�زیخودمانزندگیبرایماکهکردیامر
هستی.توعلتخدایانیست.علتا�ن هاکنیم.استفادهوسا�لوابزارا�نازوبجو�یمتمسکنیست؛

�ی گو�یم:شفامورددربنابرا�نن�ی ماند.دیگرچ�زیه�چبرداریعالمازراحقاست.حقعلت،

الشّافی»«هو

استفادهابزارا�نازمااست.مجراوسببابزار،وسیله،یکدکتر�ی دهد.شفاکهخداست
عللواسبابوعادیمسائلهم�ناساسبراموردنیادرکهاستخواس�هخدااینکهباباز�ی کنیم
که:نرودیادمان.الشّافی»«هوکهنرودیادمانامابرود�یشوکندحرکتظاهری

ةِذُوالر�ز�اقُهُوَالل�هَ«إنِ� »4الْمَتِ�نُالْقُو�

دنیادرنفرچندمگرکردیم�لاشودویدیمهمها�ن نیستیم.کاره ایشماومن�ی دهد.اوراروزی
علت�ی شود.�قسیمدیگرجایازروزیکردند.�لاششدنثروتمندنیتبههمهمهشدند؟ثروتمند

است.یکدیگرجا�یتصمیم گ�ری هایِن�ا�جوآ�ارعالمِعالم،ا�ناست.دیگرجاینیست؛عالما�ندر
ا�نکه�ی کنیمخیالما.�ی دهدنشانراخودآ�اراینجادرو�ی شودگرف�هتصمیمدارددیگرجای
است.معلولوعلتعالمِعالم

سوختندل�لراآتشهمیشهچونچرا؟�ی خوریم.فریبامااست.درست�ی سوزاند؛آتش
وجودسوخ�گی هابسیارچهنیست.آتششدن،سوخ�هعلتنیست؛ا�ن طورکهحالیدر�ی دانیم؛

زانویوبخوریزم�نفوتبالبازیدرکهاستنیامده�یشحالبه�اآیااست.نبودهآتشاثردرکهدارد
�ی گویم.دارمکهاستآمدهمنسربهبلاا�نشود؟کشیدهزم�نرویبرداشتیکهسرعتیاثردرشما
سوختنباعثاصطکاکبزنی.سوخ�گیپمادبایدواستسوخ�هآن جا�ی بینی�ی شویبلندبعد

نبود.کاردرآتشی�ی شود.

نبود!کسه�چخداازغ�ر
ا�نازکمتربهکهبودکردهکاریکردند.تهیهه�زمرف�ند�ی اندازیم.آتشدررا(ع)ابراهیمگف�ند

زحمتچقدرا�ن ها�ی دانیدبود.کردهخم�روخوردوزدرابت هاتمامبودرف�هن�ی شدند.راضی
مقدسآن هابرایبت هاا�نچقدربودند.ساخ�هرابت هاپدرانشانوخودشانعمریکبودند؟کشیده

۵۸آیهذاریات،سوره4
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وزدراهمهدوشبرتبرابراهیمحضرتبودند؛رف�هب�رونشهرازآن هاکهساعتیکعرضدربود!
دس�ه یبود.نشکس�هرابت هاآن ازیکیانداخت.بت هاازیکیگردنراتبرهمبعدکردخم�روخورد

شهرب�رونبهجشنبرایماباکهکسی«�نهاگف�ند:وآمدندمردمانداخت.بزرگبتگردنرویراتبر
بودم؟!«منگفت:شکستی!»رابت هاا�نکهبودی«توگف�ند:وگرف�ندرااواست.ابراهیمبودنیامده

چهکارب�رسیدبتازب�رسید؟خودشاز�ی کند؟چکاربزرگبتگردنرویتبرا�نپسبودممناگر
حضرتب�رسیم؟!»آنازراچ�زیچهن�ی زند!حرفکهبت«ا�نگف�ند:مردماست؟!»بودهکسی

چرا�ی کنید؟عبادتو�ی �رستیدران�ی زندحرفکهچ�زیچرا�ی �رستید؟آن راچرا«پسگفت:ابراهیم
�ی دانید؟!»خدابزند؛حرفنیستبلدکهراچ�زی

عالمهمه ین�ی زند».حرفخدایابزندحرفنیستبلد«خدانگو�یم:وقتیکباشدجمعحواسمان
چشم«خدانگو�ی:وقتیکن�ی زند؟!حرفچرا�ی زند؛حرفخدا.استال�یکلامِوسخنوحرف

داریم.خداازداریمچشمهرچهماندارد؟چشمخداآیاندارد!چشمتوپدرنداری!چشمخودتندارد!».
ندارد».و...دستدهان،گوش،«خدانگو�ی:وقتیک

»5أیدِ�همفَوقَاللهِ«یَدُ

�وست،بلکهنیستدستداریم،ماکهچ�زها�یاسماست.دست هاهمه یبالایخدادست
چههرهمشماومندارد.چ�زهمهخدا.خداستدستِواقعی،دستِاست.استخوانوگوشت

است؛بص�ر�ی بیند،و�ی زندحرفکهخدا�یباداریم.سروکارکسیچهبابفهمیمداریم.خداازداریم
دانهیک«خدانگو�ی:وقتیکهستیم.طرفنیست،دانهیککهخدا�یبااست.سم�ع�ی شنود،

رویتآیااست؟دانهیکخداوقتآنهستیم.نفرصدزیادوکمبانفریم؟چنداینجاالانمااست!».
عددینیست.دانهیکمعنایبهواست�ی هم�ایعنییک�اخدا،است».دانهیک«خدابگو�ی:�ی شود
است.یکیازبیشتردو�اخُبو...سهدو،بگو�یمبعدشکهنیست

نبود»کسه�چخداازغ�رنبود؛یکیامابود؛«یکی

خداهمآنونداردوجودبیشتریکیعالمدرنیستیم.کسیعالمدرمانیستیم.چ�زیه�چما
.استخداهمآنونیستبیشترحقیقتیکعالمدراست.

۱۰آیهفتح،سوره5
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مؤمنگمشده یحکمت،
آندرماکه�ی دهیجواب ها�یهمبعدکردی؛راکارا�ن«گف�ند:وگرف�ندراابراهیمحضرت
«نباید�ی گویند:امااستاشتباهوغلطحرف هایشانوکارهاکهافرادازبعضیدیده اید�ی مانیم».

بهبدهد،راتوجوابنتواندکهبگو�یطوریاگراست!»غلطحرفتوکارنگومابهبگو�ید.مابهچ�زی
کن!قبولاست؛غلطتوحرفوفکرراه،خُب�ی خورد.براو

توحرفاست؛غلطمنحرفکهاست«درست�ی گو�یم:کههستماازبعضیوجوددرچ�زیچه
کردی».محکومرامنوبدهمراتوجوابن�ی توانممنامااست؛درستهم

بزرگبتا�ندوشرویتبرببینیدخُبشکستمرابت هاا�نمن«اگر�ی گوید:ابراهیمحضرت
شکس�هرابت هاکسیچهببینیدب�رسیداوازبرویدخُباستخدابتا�ن�ی گو�یدکهشمااست.

و�ی مانیمآندرماکه�ی کنیهماستدلالیشکستیرابت هاکه«حالاگف�ند:مردماست؟!»
نزنی!».مابهحسابحرفدیگر�ا�ی کنیمدرستتوبرایآتشیبدهیم.جوابن�ی توانیم

افرادبعضی ازمنظورم�ی شوند.ناراحتو�ی ر�زندهمبهحسابحرفشنیدنازافرادازبعضی 
حسابحرفشنیدنازکهباشیمآدمبایدخیلیهستیم.ا�ن گونهبیشوکمماهمه ی�قریباًیعنی
حسابحرف هایا�نکهبودیکجا«توبگو�یم:وشویممشتریبیا�یم.حالوکنیمکیفببریم،لذت

.بودیم»حسابحرفتشنه یمابزنی.مابها�ن هااززودتررا

»6الَْمُؤْمِنِضَال�ةُ«الَْحِكْمَةُ

آمدهکسیحالاخُب.استحسابحرفوحکمتتشنه یمؤمناست.مؤمنگمشده یحکمت
آن راخوددلوجانبابایدشوی؟ناراحتوبخوردبرتوبهباید�ی زند؛حسابحرفتوبهکهاست

�ی کنی.ضررخودت�ی کند؟ضررکسیچه�ی کنیخیالنکن.ن�ی کنی،قبولحالاکنی.قبولوبپذ�ری

�ی دهدنشانراخودبالاخرهن�ی شود؛نابودحق،
نهایتدر.ن�ی شودنابودون�ی رودب�نازواست�ابتکهچ�زییعنیحقحق؛یعنیحسابحرف

درحقبارز�راز�ی شودمگربروی؟درآنز�راز�ی خواهیالان�ی اندازد.گ�رراتوو�ی گ�ردراتویقه ی
راتویقه  یو�ی دهدنشانراخودو�ی کندتجلیحقنورا�نجا�یهستیم.ساده ماچقدررفت؟

�ی گ�رد.

۱۰۵ص۲جالأنواربحار6
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بازسرچرکیدُمَلیکحالاسالهف�ادازبعداف�اد؛اتفاقفلسط�ندرتجاوزی�یشسالهف�اد
ب�نازراحتیا�نبهمگراست؟شدهتمامچ�زیچهاست.شدهتمام�ی کنیمخیالمااست.کرده

چرکیدمل هایا�نازاست.خودجایسرچ�زهمه ن�ی رود.ب�نازچ�زیه�چعالما�ندر�ی رود؟
کهشدشروعکربلادر�زیدیانو�زیددستبه�یشسالچهارصدوهزارهمچرکیدملیکداریم.زیاد

آنوقتبیاید.السلامعلیهحس�نخونمن�قمکهباشیدمنتظرفرمودند:است.نکردهبازسرهنوز
�ی کند.بازسرهمدملآنو�ی رسدهم آنوقتکند.بازسردملآنکهاستنرسیده

بیابانکلاچال�کیهپشتهم�نبودم.سالهششیاپنجمنبود.�یشسالسهدوحدودوپنجاه
علی�ی کردند.بازیفوتبال�ی رف�ندبچه هاوبودفوتبالزم�ن هاینبود.چ�زیه�چسپاهکوه�اوبود

ابوذر،بلواربه�ی رفت.لواربه�ا�ی گفتیم.باغ»«چارآنبه�ی کردند.بازیآنجا�ی رف�ندبقیهو�رو�ن
درآسفالتبود.خاکیزم�ن هاچون�ی گرفتمراپدرممرحومانگشتچال،�کیهپشت�ی گفتیم.لوار
زم�ننخوریمبدجوریاینکهبرایداشتهمچولهچاله بود.خاکیخیابان  هاوکوچه هاتمامنبود.کار

بود.�خدستهایماست.دستمدراوانگشتگرمایهنوز�ی گرفت.رامنو�ی دادراخودانگشت
داشتیموبودمگرف�هرااوانگشتکههم�ن طور�ی شد.داغدستم�ی گرفتم،کهرااوانگشت

که�ی آیدروزی«یکگفت:«بله!»گفتم:�ی بینی؟»راکوه«ا�نگفت:وکردنگاهراسپاهکوه�ی رفتیم؛
اصلانبود.خبرینیست.یاد�انموقعآنشما�ی رود».جلوو�ی شودساخ�هخانه هاکوها�نپای�ا

ا�نکهموقعی«آنگفت:�یپدرمنبود.سازوساخت اجازهو�ی شدمحسوبمحدودهازخارجآنجا
کردهحملهفلسط�نبهاسرائ�ل«�ی بینیگفت:بعد�ی کند».ظهورزمانامامبرودکوهپای�ا هاخانه
«بله!»گفتم:�ی کردند.گوشراراد�وو�لو�ز�وناخبارچونگ�رد»�یو�ی کُشدداردهم�ن طورواست

ضرب الم�لهممن�ی گردند».موشسوراخدنبالاسرائیلی هاا�نکه�ی آیدروزی«یکگفت:
موش؟!سوراخاسرائیلی ها؟!�ی کردمتصورذهنمدرکهبودکممنسناینقدرن�ی شدم.متوجه

سوراخهمها�ن حالادارد؟!موشسوراخبهربطیچهن�ی شوند.جا�ی روند؟!موشسوراخدرچه طوری
موش؟!».«سوراخ�ی گویند:چراهست؛گربه

بگویند:اسرائ�لبهبتوانندکهکنند�یداجرأتا�ن قدرفلسطینی هاا�نکهبودآرزویشانماپدران
چشمت«بالای�ی گف�ند:اسرائ�لبهو�ی کردند�یداجرأتکهکسانیچوناست!».ابروچشمت«بالای

�ی کردندکیسهراماست هاهمهدیگر�ی کرد.یکسانخاکباراروس�ایک�ی زدآنجوابدراست»ابرو
جانفلسطینی هاانقلابازبعدکم کمبود.جنای�کاراسرائ�لا�ن قدر�ی نشس�ند.خودجایسرو

�ی دهیمهمکش�هاست».ابروچشمت«بالایبگو�یم:�ی شودعجب!کهکردند�یداراخودوگرف�ند
�ی کنیم.رااعتراضماناما
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اسرائیلی هاسمتبهپشتازوبر�ی داش�ندسنگبزنی.�ی شودهمسنگاینکهم�لدیدندکم کم
بگویند:اسرائ�لبهبتوانندفلسطینی هاکهبودا�نماپدرانآرزویزمانیچهازببینید�ی کردند.�رت

الاننظرمبه یعنیرفت.�ل آو�وسمتبهموشککهکجاحالاوکجاا�ناست».ابروچشمت«بالای
سالدووچهلکهمنپدراماباشندزندهشایدشماپدرهایاست.عروسیماگذش�گانقبرداخل
فلسطینی هاا�نکهاستخبرچهببینماوقبرسربرومبایدالاندارد!عروسیاست،شدهمرحوماست
آنباطلوحقبهکاریاصلاًبایس�ند.ظلممقابلدر�ی توانندکنند.مقاومت�ی توانندوگرف�ه اندجان
نداریم.هم

سزایبهرااووگرف�هراحرمله�قفی،مخ�ارکهرسیدالسلامعلیهسجادامامبهخبرا�نوقتی
نظرط�قنیستمعلوممخ�اراینکهباکرد.دعارامخ�ارالسلامعلیهسجاداماماست؛رساندهعملش

امامدلدهدانجامراکارا�نتوانستکههم�نامابود.کردهراکارا�نکسیچهاجازه یباوکسیچه
شد.خنکعلیه السلامسجاد

»7مُؤْمِنِ�نَقَوْمٍصُدُورَ«يَشْفِ

کهنشدهمشادشد.کهشدشادحالا�ی کند.شادرامؤمن�ندل هایاتفاقاتوحوادثازبعضی
حالااست.نشدهگرف�ه(ع)حس�نامامخونان�قاماستسالچهارصدوهزاراست.هم�ندنیانشد.

مادلآیانشویم؟خوشحالماآیاشداگرن�ی زند.لطمهماآخرتبهنشد.کههمنشدشد.کهشد
�ی شود.خنکهمدلماناف�اد،اتفاقوقتیاماشودخنکمادلکهنیستما�ندنبالمانشود؟خنک

آن هاعلتنهاست؛اتفاقاتنتیجه یجایدنیا،
جایاینجا،نیست.اینجاآنجاینهاست.وجودووقا�عحوادث،ایجادجایدنیا�ی کنیمخیالما
دستوردیگریجایاز�ی افتد.اتفاقو�ی شودبرنامه ر�زیدیگریجایدراتفاق هاا�ناست.نتیجه 
.بیفتداتفاقا�نچگونهکهاستاینجاآنمکان�زم�ی شود.صادر

راه�زم هاوقتیکهریخ�ندهمرویه�زمآنقدرکردند.تهیهه�زموشدندجمعهابت �رستتمام
ابراهیمحضرتدورازکه�ی کردندتهیهمنجن�قیکبایدبروند.آننزدیکن�ی توانس�نددیگرزدند،آتش

برای�ی کردندخیالآن هابروند.جلون�ی توانس�ندخودشانکهبودعظیمآتشآنقدربیندازند.آندررا
ابراهیمحضرت.نداش�ندخبراستحقکهحقیقیعلتازاست.علتآتشابراهیم،حضرتسوزاندن

۱۴آیهتوبه،سوره7
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امااست.شدهیکسانخاکباوسوخ�هولوردهوله پاره،�کهدیگر«الانگف�ند:وانداخ�ندآتشدررا
شد.گلس�انآتش،�ی کند.صفاداردواستنشس�هخودبرایقشنگابراهیمحضرتکهدیدندورف�ند

نشانمابههمراجاهاخیلی�ی دهند.نشانمابهجاهابعضیاست.عالما�نواقعیتا�ن
کسانیچه�ی خورندفریبکهکسانیشودمعلوم�ابخوریمفریببخوریم.فریباینکهبراین�ی دهند؛

زمانامامدردبهافرادا�نبر�زیم.نمکدریاچهدربایدراآن هاشود.جداحسابشان�اهس�ند
خبریه�چاینجاهست.خبریاینجا�ی کنندخیال�ی خورند،رادنیافریبکهها�یآدمن�ی خورند.

است.دیگرجایخبرنیست.

چیست؟اتفاقاتحقیقیعلت
کهکنیدفرضم�لاً�ی بینیم�ی کنیمنگاهما�ی شود.برنامه ر�زیومد�ریتدیگریجایازعالما�ن

علتاست.کردهبرخوردماش�نآنبهماش�نا�نبب�ن«خُب�ی گو�یم:است.اف�ادهاتفاقتصادفی
ماش�نبهونچرخیدهبچرخد،بایدکهجهتیآنبهماش�نا�نفرمانکهاستا�نداد،رختصادفاینکه

طرفا�نازفرمانا�نکهاستتصادفمکان�زما�ننه!است؟علتا�نآیااست.کردهبرخورددیگری
آنعلتاست؛تصادفچگونگی ومکان�زم،کیفیتا�ناست.چرخیدهطرفآنازولیبچرخدباید

ا�نبودهفرمانپشتکهکسیاست؟چرخیدهبچرخد،نبایدکهطرفیآنبهفرمانا�نچرانیست.
رافرمانا�نکهاسترانندهآنعلتپسفهمیدم.آهان«خُب�ی گو�یم:است.چرخاندهرافرمان

است.بودهوسیلههماوبلکهنیستعلتهمراننده آنخوردیم.فریبهمبازاست».چرخانده

اوذهنچونکردم.�یدایش«آهان!�ی گو�یم:چرخاند؟رافرمانوچرخیدرانندهدستکهشدچه
هنوزکردی؟�یداراچ�زیچهخوردی؟فریبهمبازاست».رف�هدیگرجایحواسشبود،مشغول

«�یدایششد؟�رتحواسشچرااست.مکان�زمهمها�ن هانرسیده ای.علتبهواستباقی«چرا»
همینطوراوباداشتوبوددرگ�ریآنمشغولذهنشبود.شدهدعوایشخانهدرخودهمسرباکردم.

کردی؟�یداراچ�زیچهدست بردار.کردن�یداا�نازدیگر!کنولآقا�ی کرد».مگوبگوخودذهندر
«چرا؟».بگو�یم:کهداردجاهنوزز�رانیست؛علتا�ن ها

وقتی�ااست.کارآخردیگرا�نندارد.معنا«چرا»دیگررسیدی،آنبهوقتیکهاستهمانعلت،
کن.�یگ�ریوبیاحالابود؟شدهدعوایشخودهمسرباچرانرسیده ای.علتبههنوزدارد،معنا«چرا»
دراینطوریآن�هاست؛اینگونهدنیادارد؟�همگربدهی؛ادامهبایدهمینطوربود؟آنیاا�نمقصر

ن�ی آید.
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وصلس�اره هابهراعلت�ی آیندگاهی�ی آید؟!درآن�همگربگردیعلتدنبالدنیادرچههرشما
کارچهراس�اره�ی رود.س�اره هاسراغاست!!».بیساروفلانشخص،ا�ن«س�اره  ی�ی گوید:�ی کنند.

کهاستا�نبه  خاطراست،کردهدعواخودهمسرباشخصا�ناینکهعلت�ی گوید:داری؟
بخواهیراس�ارهکنی.کارینتوانیشمادیگرکه�ی روندجا�ییکن�ی  خواند.همباس�اره هایشان

ول یعنی:است.کنا�یتعاب�رهمههاا�نس�اره؟!کدامس�اره!!هما�نبگو�یوبیاوریپا��نبرداری
است.دیگرجایحقیقتنیست.حقیقتدنیایدنیاا�ننگرد.علتدنبالدنیاا�ندردیگر!!کن

بشناسم.رااو�ی خواهممنکجاست؟خدااماخداست.دنیا،حقیقت

خلقتازهدفوخداشناخت
»8رَب�هعَرَفَفَقَدنفَسَهعَرَفَمَن«

گمدنیادرراخودکن.�یداراخودوکن�یداانسخودتبا.شناخ�ه ایراخدابشناسی،راخوداگر
بچریم،بخوابیم،بخوریم،کهآمدیمدنیابهماواستبهشتدنیانکنخیالنب�ن.حقرادنیاا�ننکن.
�أسفخیلیحرف هاآنشنیدنازآدمکه�ی زنندحرف ها�یافرادازبعضیکنیم.کیفوببریملذت

بدهیمانجام�ی خواهیمکاریهربچریم.فقطدنیادرکهکردهخلقراماخدا�ی کنندخیال�ی خورد؛
آیانیست.گونها�نببریم.ب�نازوکنیمحرامخودمانراهمهونگذاریمباقیور�هبرایهمریالیکو

هدفآفریدم».انسان«من�ی گوید:خدادارد؛ح�وانهمها�ن خدااست؟کردهخلقا�نبرایراماخدا
.استمتفاوتح�وانباانسان

تو�ی کند.بیچارهراتو�ی گ�ردراتویقه یروزیک�ی کند؟رهاراتوفهممگرنفه�ی؟�ی خواهیآیا
پایتختوسطحقیقتموشکروزیکن�ی شود.نابودوتمامکهحقیقتاما�ی کنیفرارحقیقتاز

ازدست�ی توانیمگر�ی کند؟رهاراتومگر�ی آورد.درراتوبچه یصاحبپدرو�ی افتدوجودت
.کنیخاموشآن راصدای�ی توانیموق�اًفقطن�ی شود.نابودکنی؟نابودآن راوبرداریخودوجدان

خیالبکش.�ی خواهیزهرماریوکوفتهربروبکش.بنگوحشیشتریاک،بخور؛شراببرودائما
خدامگرکنی؟کارچه�ی خواهینهای�اًکرده ای.خاموشراخداصدایوحقیعنیخودوجدانکردی
هرجااست.ال�یآیاتعالما�نتمامخداست.عالما�نهمه ین�ی شود.نابودکهخدا�ی شود؟نابود
هست؛خدابروی

»9الل�هِوَجْهُفَثمَ�توَُل�وا«فَأيَْنَمَا

۱۱۵آیهبقره،سوره9

۳۲صفحه,۲جلد,الأنواربحار8

11https://khodshenasi.meنوروزیحس�ناس�اد-قرآندرخودشناسی



است،کرده�رراجاهمهاینطوریکهخدا�یاز�ی خواهیآیا�ی بینی.راخداوجهکنی،روطرفهر
«فَثمَ�خداست.همطرفآن�ی گردانی؟برطرفکدامبر�ی گردانم».راخودم«روی�ی گو�ی:کنی؟فرار

هست.خداهمآن جاوَجهُ الله»

»10حُکومَِ�کمِنالفِرارُیُمکِنُ«لا

بهپسنباشد؟حقوخداحکومتکهبرویکجا�ی خواهیکنی.فرارن�ی توانیکهخداحکومتاز
باش.خودتفکر

خیال؟آرامشیاجسمراحتی
�نَأُ�ها«یا »11أنفُسَکُمعَلَیکُمآمَنواالذ�

یکنسوزد.دنیابرایدلتوقتیکنخور.رادنیافریبیعنیباش؛خودتفکربهخود�ان.بادشمابر
درماگاهینکنی.فدادنیاراحتیوآسایشخاطربه راخودآخرتوقتیکنخوری.رادنیافریبوقت

ماخیالخیالمان؟یاباشدداش�هراحتیوآسایشماجسماینکهب�ن�ی گ�ریمقرارانتخابمعرض
شماست؛باانتخاباست.ماآخرتهمان

ب�لهَدَیناهُ«إنا »12کَفوراًوإمِاشاکِراًإمِاالس�

خلافکارباشد،راحتخیالت�ی خواهیاگرکنید.انتخاببایدخود�ان�ی دهیم؛شمابهراراهما
خاطربه آیاشود.نازلال�یعذابوبگ�ردراتویقه یوبیایدوجدانروزیکهنکنکارینکن.وجدان
نعمت هایهمه یاست.چ�زیخوبهمشعوروعقل�ی زنی؟راخودخیالراحتیقیدجسم،راحتی

فکربهباش.خودآخرتفکربه�ی خورد؟تودردچهبهنباشد؛راحتخیالتامابدهند،توبهرادنیا
باش!خودخیالآرامشوآسایش

۳آیهانسان،سوره12

۸۳ص,۹۷ج,الأنواربحار11

کم�لدعای/عام�رالمومن�نمناجات-۳۱۷ص,۱ج,الزائرمصباح10
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