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بیانراالسلامعلیهابراهیمحضرتنزدفرش�گانبازگشتماجرایآیات،ا�ندرمتعالخداوند
�ی دهد.قرارابراهیمحضرتوفرش�گانب�نگفت وگویجریاندرراماو�ی فرماید

هدایتمعنای
کندکاریوبزندحرفیکسیاگرچیست؟هدایتا�نمعنایاست.شدهنازلبشرهدایتبرایقرآن

وعلمبهکسیاگراما�ی گو�یم.«هدایت»ا�نبه،کندزیادراماعقلنوروبیاوردروراماعقلکه
نیست!هدایتاسمشا�نکرد،اضافهمااطلاعات

�ی کنندبیانشمابرایرازیادیاطلاعاتجلسها�ندرو�ی رویقرآنتفس�رجلسه یبهشماکنفرض
ناتوانوعاجزاطلاعاتوعلوم همها�نمقابلدرراخود�ی شوی؛مواجهفراوانیعلومواطلاعاتباو

کجایدرراشدخواندهکهآیاتیواحادیثاصطلاحات،الفاظ،همها�ن «من�ی گو�ی:خودباو�ی بینی
هدایتاسمش،کاری،چن�ننکنم؟».فراموشوکنمنگهداریوحفظراآن هاچطوربدهم؟جاذهنم

واطلاعاتهمها�ن برابردروشدی�اریککهطوریکرد؛گمدرسروریختهمبهراشماز�رانیست.
کردی.گمراخودشدبیانیکبارهکهعلوم

به�اراآن هاازه�چ کدامکهمنشنیدم؟کهعلو�ی همها�ن بابر�زمسرمبهخاکیچه«من�ی گو�ی:
راخودو�ی شویاطلاعاتکثرتوگویندهمسحورِندارم!».خبریآن هاازکهمننبودم.بلدحال

رامسألها�نحالا�امنعجب!«فهمیدم.بگو�ی:وکنی�یدافهموشویروشناینکهجایبه �ی بازی؛
شدم».متوجهحالاامان�ی دانستم

اطلاعات،کردنبلغورباشد؛مطلبیکونک�هیک�نهاگرچه؛استروشنگریوروشنا�یهدایت،
ممکنشمااست.روشن شدنهدایت،نیست.هدایتعرفانوفلسفهبیانوروایاتوآیاتخواندن
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روحقایقیشمادروندرشود؛حلشمابرایمطال�یمرتبه یکوکنیمشاهدهراحاد�ه ایکهاست
شدی.هدایتشماا�ن صورتدرشود؛بازشمافهموبیاید

باشد؟ماکننده یهدایت�ی تواندکسیچه
هدایتبهنیازالب�هشویم.هدایتما�اباشد کنندههدایتفردیکحتماًباید�ی کنیمخیالما
امامیا�یغمبرحتماًکهاستا�نبرمتوقفشدنهدایتکهنیستا�نمعنایشاماهست؛کننده

آیا.کنیم�یداشعوروفهمیعنیشویمهدایتشویم.هدایتما�اکندهدایتراماکهباشدمعصو�ی
دارم».شعوروفهم«من�ی گویند:همه«ندارم!».بگو:�ی کنیجرأتاگرنداری؟شعوروفهمالانشما

«نه!�ی گو�ی:است؟دادهتوبهآن رامس�قیماًمعصومامامیا�یغمبرداریکهشعوریوفهما�نآیا
خودمکهاستچ�زیفهمیدنبدهد.منبهکسیکهنیستچ�زیفهمیدن�ی فهمم.دارمخودم

�ی دهد.تذکرآنبهنسبتخدا�یغمبر.�ی شوددادهتذکروتوجهاشاره،فهمیدن،بهب�روناز».دارم

»1مُذَك�رٌأنَْتَإنِ�مَا«فَذَك�رْ

زیادراکسیعقلتویعنیدهنده ای.تذکرفقطتو�ی فرماید�یامبرشبهداردآیها�ندرخداوند
مراجعهخود�انعقل«به�ی گو�ی:�ی دهی.رجوععقلشبهرااوبلکهدارد؛عقلخودشن�ی کنی.

کنید».

»تعَْقِلُونَ؟«أفََلاَ

شماعقلبهکهتوج�یوتذکرا�نبهبفهمید؟!ن�ی خواهیدآیاکنید؟!تدبرّوتعقلن�ی خواهیدآیا
بالاتر�ن.باشدکسیچهکنندههدایتا�ننیستمهمالب�ه.�ی گو�یمکردن»«هدایت�ی شودداده

کهنیستمعنابدانا�نهس�ند.ال�یاولیاءومعصوم�نائمهانبیاء،عالم،درکنندههدایت مصداق
بیاید�یغمبربایدحتماًآیاشوی.هدایتوروشننبایدوبگ�ریعبرتودرسنبایدروزگارحوادثازشما

نیست.کاردرانحصارینه!بگوید؟توبهو

سرخودیارانباکه�ی کنندتعریفایشاندرباره یکند؛رحمتراشوشتریجعفرش�خمرحومخدا
مکثوایس�ادک�یرسید،آن هابهالاغوقتی�ی آید.داردکهدیدندراالاغیراه،درکه�ی رف�نددرس

دیدندبعدکرد.نگاهالاغا�ن بهک�یهمجعفرش�خآقاکرد.نگاهجعفرش�خآقابهلحظه ایچندوکرد
الاغا�ن«ندیدیدگفت:اف�اد؟»اتفاقیچهمگر�ی کنی؟گریه«چرا�رسیدند:�ی کند.گریهداردآقاکه

هدایت کنندهبهمانگاهببینیدن�ی زند».حرفکه«الاغگف�ند:�ی گفت؟»منبهچ�زیچهداشت

۲۱آیهغاشیه،سوره1
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شویم!!».هدایتما�ابزندحرففارسیزبانبهباشد؛داش�هزبانباید«حتماً�ی گو�یم:است!چگونه
بهبود،دوشمرویکهامانتیبارهستم؛الاغوح�وانکهمن�ی گفت:منبهداشتالاغ«ا�نگفت:
بارهستی،عالمِوداریرابودنش�خوبودنانسانادعایکهتوبر�ی گردم.دارمورساندممقصودمنزل

فکربهاصلاًرساندی؟آن راآیابرسانی؛مقصودمنزلبه�ااستگذاش�هتودوشرویخداوندکهامانتی
قرارمندوشرویامانتیبارشدمخلقوقتیمنکه�ی بینیموجودیچن�نراخوداصلاًهستی؟آن

برسانم؟!»مقصودسرمنزلبهآن رابایدواستگرف�ه

»2أهلهِاإلِیالأماناتِتؤَُدّواأنَ«و

راآنبارنتوانس�ندزم�نوآسمان هاکهاستامانتیچها�نبدهی.تحو�لآناهلبهبایدراامانت
بکشند؟دوشبه

زدند»د�وانهمننامبه فالقرعه یکشیدنتوانستامانتبار«آسمان

مَاوَاتِعَلَىالأْمََانةََعَرضَْنَا«إنِ�ا وَحَمَلَهَامِنْهَاوَأشَْفَقْنَيَحْمِلْنَهَاأنَْفَأبََْ�نَوَالْجِبَالِوَالأْرَْضِالس�
نْسَانُ.. »3الإِْ

آنازوزدندبازسرآنبرداشتنازپسكرديمعرضهكوههاوزم�نوآسمانهابرراامانت«ما
برداشت»راآنانسانوشدندهراسناك

وا�ن ورودرس خواندنکردن،کارگشتن،خوابیدن،خوردن،فکربهفقط�ی کنیم؛زندگیعمریک
مابرایمتعالخداوندکههستیمموجودیماشود.ادارهمادنیایاموراینکهبرایهستیم؛آن ور

برسانیم.مقصدبهآن رابایدکهاستدادهقرارمادوشبرراامانتیباروکردهتع��نرامقصدی
هدفواستکردهتع��نهدفمابرایخداداریم.هدفبلکهنگذاش�ه ایم؛دنیاا�نبهپا�ی خودی

ا�نچقدرکرده ایم؟آمادهراخودمانچقدراماکنیم.ملاقاتخدابااستقرارخداست.لقاءمانها�ی
یک.باشدانسانکننده،نصیحتوکنندهموعظهبایدحتماًکه�ی کنیمخیالماکرده ایم؟طیرامس�ر

.داردشوندهنصیحتبهبس�گیکند.نصیحتراانسان�ی تواندهمح�وان

فرمود:السلامعلیهام�رحضرت

»4الاِعتبِاراقََل�والعِبَرأکثرََ«ما

۲۹۷حکمتنهج البلاغه،4

۷۲آیهاحزاب،سوره3

۵۸آیهنساء،سوره2
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گ�رنده هایچرادارد.مشکلماگ�رنده هایاست.کمچقدرگ�رندهعبرتامااستزیادچقدرعبرت
باد�وارودربب�نبعدباشآندنبالشماالانهم�نازنیستیم.ونبودهآندنبالچوندارد؟مشکلما
قرآنکهنیستمعنابد�نالب�هندارد.قرآنبهاحتیاج�ی شود.ال�یآیاتعالمتمام�ی زنند.حرفتو

 .�ی شوندال�یآیاتعالمموجوداتتمامکریم،قرآنآیاتبرعلاوهنه!است.�ی فایده

هدایت کنندهوآیهبالاتر�ن
یککنیددقتاست.والسلامالصلاةعلیهام�رالمؤمن�نالعظ�ی،اللهآیةال�ی،آیاتا�نمیاندراما
ن�ی شود.استفادهائمهبرایواست�قلیدمراجعمخصوصالعظ�یاللهآيتلفظکهنکنیدخیالوقت
علیهام�رالمؤمن�نکهاستبالاترهمقرآنآیاتازحتیوال�یآیاتهمه یاز یعنی العظ�ی اللهآیت

�ی آیند.حساببهال�ینشانه یوآیهخودشانمراتببه ن�زبقیهالب�ههس�ند.چن�نالسلام

هدایتوآموزیعلمتفاوت
بزرگ ترینشانه یوآیهباشند؛کننده ترهدایت کهچقدرهرنه!دارد؟شخصسوادبهبس�گیآیا

شکوفاترراتوعقلو�ی دهدنشانشمابهبهترراحقیقتیعنیهدایت کننده؛یعنیآیهبود.خواهند
حفظهمراقرآنآیاتهمه یگاهی�ی شود؛زیادتواطلاعات�ی خوانی،راقرآنآیاتوقتی�ی کند.
اطلاعات�ی خوانی،�ار�خوقتیاست.حجابآن هااسمبلکهنیستآیها�ن هانداری.فهماماکرده ای

تونمره یبگ�رندامتحانطورهر�ی شوی.بیستباشی،داش�ه�ار�خامتحاناگریعنی�ی رود؛بالاتو
�ار�خامتحاندیگریشخصازاگرامانگرف�ه ای.درس�ار�خازونکرده ای�یدافهماما�ی شود؛بیست
نمره یامااستشدهآیهوهدایتاوبرای�ار�خخداست.اولیاءازاما�ی شودصفرنمره اشبگ�رند،

نمره ی�ی کنیمخیالمااست.شدهحجابشمابرایبلکهنشده ایهدایتاست،شدهبیستکهشما
.نیستشعوروفهمبامساویسوادکهحالیدراست.شدنهدایتمعنایبهبیست

 الله آیتراآن هاوفرس�ادهماهدایتبرایراآن هاکهال�ی�یامبرانوجودبرعلاوه متعالخدای
آیات�ی فرماید.بیانکریمقرآنرامطلبا�ناست.فرمودهنازلهمراقرآناست؛داده قرارالعظ�ی

مابرایآیاامااستال�یآیاتهمهعالما�ند�وارودرشود.هدایت کنندهواشارهوآیهبایدیعنیال�ی
نگاهآسمانبهوقتیمانکرده ایم.استفادهماکرده ایم؟استفادهآن هاازآیهعنوانبهماآیاشده اند؟آیه

ح�واناتاقیانوس ها،زم�ن،اعماقبهوقتی�ی بازیم.راخودمانو�ی گ�ردراماآسمانعظمت�ی کنیم،
نیست.هدایتا�ن�ی بازیم.راخودمانو�ی کنیمگمراخودمانپایودست �ی کنیم،نگاهگیاهانو

است.�اریکیوگمراهیضلالت،ا�ن
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مرتبو�ی خواندراشاعرفلاناشعارمرتب�ی خواند؛حدیثوآیهمنبررویمرتبکهمنبریفرد
و�ی کنیفکرخودبااما�ی زند؛حرفک�ابیکاندازه یبهساعتیکدر�ی گوید؛�اریخیقصه های
اضافهچ�زیمنفهموعقلبهآیااماکردمگوشحرفساعتیکمنگفت؟چها�ن«خدایا�ی گو�ی:

بعدبها�نازبایدکهفهمیدمحالان�ی فهمیدمکهراچ�زیآیاشد؟مکشوفمنبرایحقیقتیآیاشد؟
گفت؟!»چه«خُبکهب�رسندماازچقدرهر»کرد؟بازرامنچشمآیا کنم؟زندگیفهمآنبادیگر

کام��وترمنمگرکنم.حفظراآن هاخودمحافظه یدرنتوانستماصلاًمنکهگفت«اینقدر�ی گو�یم:
نکردم!!».حفظهستم؟

نیست.هدایتواقعدربودیمگذاش�ههدایتآن رااسمو�ی کردیمخیالحالا�اماکهچ�زها�ی
ببرد.بالارامافهموکندزیادراماعقلکهاستچ�زیهدایت

هدایتک�ابقرآن،
کهخواندیمالانکهاستآیاتیهم�نبه توجهبرودبالامافهم�ی شودباعثکهنکاتیازیکی
�ی کند.بیانمابرایراالسلامعلیهابراهیمحضرتوفرش�گانمیانگفت وگویماجرایمتعالخداوند

کهکنیمنگاهاینگونهقرآنبهکند.استفادهاینگونهقرآنازبایدآدماصلاًاست.هدایتک�ابکریمقرآن
ببرد.بالارامااطلاعاتاینکهنهکندزیادراماعقل

عصمتمعنای
�ی گو�یم:نداند؟»راچ�زیخدا�یغمبر�ی شود«آیاب�رسند:ماازاگرکه�ی شودزیاداینگونهماعقل

�ی دانیم؟»بدیکارآن راماکهدهدانجامراکاریخدا�یغمبر�ی شود«آیانداند».راچ�زین�ی شود«نه!
خودمانعقلازهنوزاینجا�اکند؟!»بدکار�یغمبر�ی شودمگرندارد.امکانن�ی شود.«نه!�ی گو�یم:

معصومکهخدا�یغمبرشدی؛عم�ق تراگرامادارد.ادامه�اریکیوظلمتهنوزنکرده ایم.استفاده
آنما»نظر«ازکهبدهدانجامراکارین�ی شودنداند؛راچ�زین�ی شوداینکهیعنیهممعصوماست؛

کهخدا�یغمبرکهاستا�نعصمتمعنایخ�ر!است؟ا�نعصمتمعنایآیااست؛اشتباهوغلطکار
ورضایتمخالفکهن�ی دهدانجامکارین�ی دهد.انجاماست«عقل»خلافکهکاریاست،معصوم

کهگفتیمهممادارد؟فرق«مگر�ی گو�یم:مادرحالی کهباشد.خداخشمموجبوخداخشنودی
فرقبلهدارد؟»فرقهمباتعریفدوا�نمگر�ی داند.راچ�زهمه�یغمبرکند.اشتباهنباید�یغمبر

حضرتصدایو�ی بُردرابچهآنسر(ع)خضرحضرتکهجا�ی�ی شود؟ظاهرکجاآنفرقدارد.
�ی کنیمخیالماکشتی؟»را�ی گناهبچه یچراکردی؟راکارا�ن«چرا�ی گوید:و�ی آیددر(ع)موسی
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وقتینتیجهدرشود.کش�ه�ی گناهبچه ییکنبایدوجهه�چبهوقیمتیه�چبهکجا،ه�چه�چ وقت،
ذهندرعصمتازکهمعنا�یچونچرا؟�ی گ�ریم.ا�راداوبه�ی کندراکارا�نخضرحضرت�ی بینیم

عصمتمعنایبلکهن�ی دهد؛انجامراکارها�یکهنیستا�نعصمتمعنایاست.غلطداردوجودما
.ن�ی دهدانجامکاریخدارضایوحقوعقلخلافکهاستا�ن

نیس�ند!هدایتوحقدنبالمردماکثر
مردمندارند.کاریحقوخدابامردمچونچرا؟است.�ق�لوسنگ�نمردمعمومبرایحرفا�ن

داش�هجا�یبخوریم.وکنیم�یداغذا�یکنیم.زندگی �ی خواهیم«ما�ی گویند:کنند.زندگی�ی خواهند
چهحقکهندارندحقباکاری�ی خواهیم».حالوکیفوعشقراحتی،آسایش،امنیت،بخوابیم.باشیم
�ی خواهد.چهخداو�ی کنداقتضاء

رازمانامامظهورو�ی گفتخیلیراالفرج»لولیکعجل«اللهمذکرشخصیکه�ی کنندتعریف
صدارامنآیا«گفت:اوبهحضرتدید؛راالسلامعلیهزمانامامخوابدروقتی�ی کرد.طلب

حضرت�ی کنم».عملمنبفرما�یدچه«هرگفت:آمدم».هممن«خُبگفت:«بله!»گفت:�ی زدی؟»
نیست.تومالریشهوپایهاصل،ازوبودفلانیبراینشستیدرآنکهخانه ای«ا�نکرد:شروع یکییکی
فلانازکرده ایجمعکهاموالینیست.توزنو�ی شودمحسوبتورضاعیخواهرداری،توکهزنیا�ن
زمانامام آیاآمده ای؟اینجاهستیکسیچهتو«اصلاًگفت:مرتبهیکشخصآناست».بودهجا

امام�ی زند.خوبخوبحرف هایزمانامامهستم.زماناماممن�ی گو�ی�ی کنی�ی خودهستی؟
است!!».توبهمتعلقهمهمسایه اموالاست.خوبداریکهچ�زها�یا�نبگویدبایدزمان

زمانی امامواقعاً�ی فهمیمو�ی بینیمکنیم،مراجعهخودمانبهاگر�ی گردیم.حقیچن�ندنبالما
راا�نمااست؛زماناماماو�ی دهد،�ولمابه کهزمانیامامنیست.زمانامامبده!»«�ولبگوید:که

«زود�ی گو�یم:اینقدرچهبرایعجّل»؟عجّلعجّلالزمانصاحب«یا�ی گو�یم:اینقدرچرا�ی خواهیم.
استخوبوضعشانکهکسانیاست.�نگمامعیشتیوضع�ی بینیمو�ی کنیمنگاه اینکهبرایبیا»؟

خوبوضعشانکهکسانیاست».خوبوضعمانکه«ما�ی گویند:ندارند.کاریکهآنهان�ی گویند.
منزندگیوخانه�ول،دادبهیعنیادرکنیادرکنی».ادرکنی،الزمانصاحب«یا�ی زنند:نالهدائمنیست،

مننیازهایدنیا�یومادیچ�زهایهم�نچیست؟مننیازهایکن.برآوردهرامننیازهاییعنیبرس؛
برایببری؟ب�نازراظالمچهبرایببری.ب�نازراظالمکهبرسمادادبهوبیاالزمانصاحبیااست.

اگرخُب�ی کنم،ظلمدیگریبهدارموهستمظالمخودممناگراما�ی کند.ظلممنبهداردکها�ن
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جلویبخواهدوبیایدکهزمانی اماماما�ی گ�رد.همرامنظلمجلویو�ی بردب�نازهمرامنبیاید،
نیست.زماناماما�نبگ�رد،رامنظلم

ماخودزیانوسود
است.دلمانخواس�ه هایبلکهنیست؛فهموعقلخدا،باطل،وحقبرایمام�زانومعیاروملاک

چندهراستدرستوحقچ�زیچهببینیمن�ی کنیمنگاهباشد.آنطوریواینطوری�ی خواهددلمان
بهمربوطدنیا�یومادیمنافعدرواستباطلوحقدرمنسودوضرراصلاًباشد.منضرربهکه

استباطلوحقنیست.منزیانوسودکهدنیا�یزیانوسودنیست.منمرکبمتعلقاتومرکب
منازدنیانعمت هایهمه یاگرحتیاستمننفعبها�نباشمحقبااگراست.منزیانوسودکه

همرادنیانعمت هایهمه یاگرباشم،باطلباونباشمحقباکهصورتیدربم�رم.یعنیشود؛گرف�ه
بنابرا�نن�ی کنیم.معنااینگونهراخودمانزیانوسودمااست.منضرربههمبازباشم،داش�ه

دشوارچقدرخود،زمانه یمردمبرایوالسلامالصلاةعلیهام�رالمؤمن�نمانندشخصیتیتحمل�ی بینیم
�ی فرماید:حضرتاست.مشکلو

الِحَق»إلاّ�ونسَِن�کَ«لا

آرامشما.نباشدتوآرامشمایه یحقباانسجزچ�زه�چ نباش.حقجزچ�زیه�چدنبال
�ی گ�ریم؟کجاازوکسیچهازچ�زی،چهازراخودمان

مَرکبازخودتفکیک
تونیستی.توخودماست.مرکببرایآرامشا�ن�ی کنیم.�یداآرامش�ی خوریم،خو�یغذایوقتی

س�ریاحساسشما�ی خورد،غذامرکبا�نهستیم.مرکببرسوارماشده ای.یکیخودمرکببا
دارددوستراآن هاخداکهافرادازبعضیاست؟غلط�ی شودمعلومزمانیچهاست.غلطا�ن�ی کنی؛

�ی روندحالوکیفعشق،دنیا،دنبال�ی دهد.نشانآن هابهدنیاهم�ندر�ی خواهند،خودشانیعنی
دوستراآن هاخداکههمکسانینکرده اند.�یدا�ی کردند�یدابایدکهراآرامشینشد.نه�ی بینندبعد

�او�ی روند�ی کنند.همآرامشاحساسو�ی روندحالوعشقدنبالن�ی خواهندخودشانیعنیندارد
همهنیست.دستشانچ�زه�چ�ی بینندو�ی کنندنگاهمردنوقت�ی مانند.غافلمردنموقع

ازراخودآرامشاست.نماندهباقیآنازچ�زیورفتبودند،گذاش�هآرامشراآن هااسمکهچ�زها�ی
شخصبخوری؟�ی خواهیخودکجایبابخوری؟�ی خواهیچهمردیکهوقتیخُب�ی گرفت.خوردن
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همانازبدهیم.اوبهغذانباید�ی شود.خفهبر�زیاوگلویدرغذاوقتیاست،نمردههنوزکهمحتضر
�ی م�رد.زودترو�ی شودخفهبر�زیاوگلویدرآب�ی شود.شروعموقع

مرکبغذایا�ننیست.ا�نماغذای�ی گو�یمخ�ر؛بخوریم؟غذانبایدماکهاستمعنابدانا�نآیا
ماست.الاغو

ناپذ�ریخس�گی
نجفبهطلبگیاوا�ل�ی فرمود:کند.رحمتراتعالی)الله(رضوانجعفری�قیمحمدعلامهخدا

همکسیه�چونشس�هکهدیدمرفتم.طالقانیمرتضیش�خآقادرسپایبودم.درسدنبالرفتم.
بودنشس�هکههمینطوربگ�رم.درسآمده امشماخدمتمنآقاکهکردمعرضایشانبهنیست.

الاننبوده؛جابهحالشلابد«خُبگفتم:نگفت.چ�زیهمدیگرمانده»خرشرف�ه،«خودشگفت:
بازبخوانم.درس�ی خواهمآمده امشماخدمتمنآقاکهگفتموآمدمدوبارهفردا�ی گوید».پلاو�رت

بود.ایشانجنازهتش��عاست.جنازهتش��عدیدمآمدمپس فردامانده».خرشرف�ه،«خودشگفت:
تعلقکهبودا�نمانده»خرشرف�ه،«خودشمعنایعجب!کهفهمیدمآنجااست.شدهمرحومگف�ند

خودا�ن.اوستبدنومرکب�ی کنی،نگاهاینکهاست.خرشا�ناست.مردنیا�نورف�هبدنازروح
مشتیخیلی�روارِخرِیکبرسیم.خرمانبهکهگذاشتیمراخودمانعمرووقتهمه ینیستی.تو

کرده ایم.درست

هستید.ژولیدهو�ژمردههمهنیست.�روارهمخیلی�ی کنمنگاهشماخرهایبهکهمنالب�ه(حالا
بهبگو�یم:بایدخودبارسیده اند؛خودجسمبهورف�ه اندبدن سازی�ی بیندکهراورزشکارانآدم،

غافلچقدربب�ننیست.همخرمانبهحواسمانبرسیم.خودمانخربهلااقلنرسیدیمکهخودمان
هستیم).

نیا«خَسِر »5الآخِرةوالد�

است»زیانکارآخرتودنیا«در

است.ماندهخر�انرفتید،خود�اناصلاکهشمان�ی گویم.راشماالب�ه

نیا«خَسِر ندارد.کاریهمآخرتبهن�ی رسدخوددنیایوجسمبهکه�ی گویندکسیبهالآخِرة»والد�
باشد.پاترسرهماوخرودنیاجسم،بایدداردآخرتکهکسیاماکن.رسیدگیخودجسمبهلااقل

۱۱آیهحج،سوره5

8https://khodshenasi.meنوروزیحس�ناس�اد-قرآندرخودشناسی



خودمد�ریت
گفتم:وشدمروبه روآنجامسئولبابنویسم.آندررافرزندماسم�ی خواستمکهرفتممدرسه ایبه

�ی خواهندکهکسانیوشمامر�ی هایببینم�ی خواهمبنویسم.مدرسها�ندررابچهاسم«�ی خواهم
و�ی آیدکلاسسرمعلمیکم�لاًببینیدکرده اند؟!».تربیتراخودشانکنند،تربیترامابچه های

آموزشمنطقهرئیسکند.مد�ریترامدرسهیک�ی خواهدناظمکند.مد�ریتراکلاس�ی خواهد
کند؟مد�ریتاستتوانس�هراخوداوآیاکندمد�ریتراکشوریکیامنطقهیک�ی خواهد�رورش
خواهشمناستدرگ�رخودشبااگرامابنویسرابچها�ناسمنیست،درگ�رخودشبا«اگرگفتم:

وبدهیدرادرس�اندارید؟کارچهنکند.تربیترامنبچه یبردارد.منبچه یتربیتازدست�ی کنم
�یدامگر�ی شود؟�یدامگر�ی گو�ی،«اینکهگفت:وکردمنبهنگاهیبود.پخ�ه ایآدمخیلیبروید».
راهرکداموباشدکردهمد�ریتراخوددرونین�روهایتمامونباشددرگ�رخودشباکهکسی�ی شود

�ی تواندشخصا�نخُبباشد؟»رسیدهآرامشوصلحبهخوددروندروباشددادهقرارخودجایسر
سرایتب�رونبهخوددروندرگ�ری هایباشددرگ�رخوددروندرهنوزاگراماکند.مد�ریتراجامعه
�ی برد.ب�نازراجامعه�ی زند�ی کند.

کنیم؟مراجعهقرآنبهچگونه
ا�ندنبالکنیم؛زیادراخودماناطلاعاتکهنباشیما�ندنبالاگر�ی خوانیمراقرآنآیاتماوقتی

یعنی نیست.عل�یک�ابکهقرآن�ی رود.بالامافهمو�ی شویمهدایتکنیم؛زیادراعقلمانکهباشیم
آیهچند«قرآنکه:بگویندم�لاًشود.زیادمااطلاعاتکهاستنکردهنازلراآیاتا�نمتعالخداوند
کلمه یچنددارد.سورهاینقدردارد؟سورهچنددارد.آیهاینقدربگو�یمم�لاوکنیمحفظهممادارد؟»

آیاشود؟اضافهمااطلاعات اینکهبرایاست؟شدهنازلا�نبرایقرآنآیااست؟رف�هکاربه آندرالله
ا�نبایدماوبوده اندنفرچندکهفاصحابکهب�رسندماازاینکهبرایاستفرمودهنازلراقرآنخداوند

نیست.ا�نقراراصلاًنر؟یابودمادهبود،رف�هآنهاهمراهباکهسگیباشیم؟!بلدرا

حفظو�ی خوانیمفقطو�ی رویمتفس�رک�اب هایسراغبفهمیمراقرآنتفس�راینکهبرایما
مااست؟هدایتکارا�ناسمآیاگرفتیم».یادقرآنتفس�ر«ما�ی گو�یم:خودمان�یشبعد�ی کنیم

درآیاکردی؟�یداراخودچقدررفت؟بالاتوفهمچقدراست.سیاهیا�نظلمت؟یاکردیم�یدانور
راتودنیاظاهرهنوزیاشناختیرادنیاحقیقتن�ی کنی؟گمراخودروزگار،حوادثوگرف�اری هاشدائد،

�ی دهد؟!فریب
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دنیاخوابِ
الانمناست؛نشدهتمامهنوز«نه!�ی گو�ی:اگرشد.تمامهمدنیانیستیم.همظاهرا�نکهما

شدهتمامدنیاخورده ای..فریب�ی شودمعلوماست».ماندهوقتهنوزحالادارم.سالسییابیست
است.شده تمامدنیااست.کشکچ�زهمه نیست.چ�زیه�چشماازغ�ر.6استنبوداولازکهگویا
چ�زهمه که�ی بینیو�ی شویبیدارغفلتخوابازکهوقتی�ی فه�ی؟رامطلبا�نزمانیچه

دراگرخوردی؟راچ�زیچهغصه یخوردی!؟غصهچقدرنبود.بیشسرا�یوخواباست.بوده�ی خود
بوده«خواب�ی گو�ی:نه!�ی شوی؟ناراحتآیابیفتد،اتفاقناگواروبدناجور،اتفاق هایتوبرایخواب
بنابرا�ن�ی شود.تمامهمباجایکخوابآنهمه ی�ی شویبیدارکهخوابازنیست!!».مهماست.
راا�نمنکهموقعیآن«از�ی فرمود:جعفریمحمد�قیعلامهمانده».خرشورف�ه«خودشگفت:

یعنینشده ام»خس�ههنوزالان�ادیدم،راطالقانیمرتضیش�خآقاجنازه ی تش��عوشنیدم
استراحتوخواببهنیازو�ی شودخس�هبدننشود.خس�هبدنماینکهنهشده ام.خس�گی ناپذ�ر

.نشده امخس�هخودمامادارد.

چه؟منبه
�ی گو�یم:امااستمرتبچ�زمانهمهخوردیم.همراغذایمانکردیم؛همراخوابمانماگاهی

ندارم.تحمل«دیگر�ی گوید:که!ندادیانجامکاریشدی؟خس�هچ�زیچهازشدم».خس�ه«خدایا
ازخودمحسابکهفهمیدمدیدم،راا�نکهموقعی«از�ی فرمود:ایشانآوردم».کمن�ی توانم؛دیگر
شنیدم.ایشانخودازمس�قیممندارد.ربطخرمبهدارد؟ربطیچهمنبهمصیبت هااست».جداخرم

شدی؟خس�هچراتو�ی شود.خس�هتومرکبندارد».معناخس�گیرفت.منوجوداز«خس�گیگفت:
�ا.استشده یکیخرتباتوخوداینکهبخاطراست؟کردهسرایتتوخودبهتومرکبخس�گیچرا

�یداراخودو�ی فه�یکردی،جداهمازراحساب�انوقتیاما�ی شود؛اینطوریهستیم،یکیماوقتی
»دارد؟ربطیچهمن«به�ی گو�ی:ن�ی شود؛من�قلتوخودبهتوخرخس�گی�ی کنی؛

چه؟توبهچهمنبهکار؛ازگرهگشایدحقچه؟توبهچهمنبهدشوار،شدهگر«کارها

چه؟»توبهچهمنبهغمخوار؛همهبربودکومن؟بهچهدلای�ی خوردد�نغمماصاحب

حنفیه:محمدبرادرشبهکربلاازالسلامعلیهحس�نامامنامه یآخر�ن6
لامَُعَلَيْهِعَليِ�بْنِالَْحُسَْ�نِمِنَالَر�حِيمِالَر�حْمَنِالَل�هِبسِْمِ دِإلَِىالَس� هَاشِمٍبَنيِمِنْقِبَلَهُمَنْوَعَليِ�بْنِمُحَم�

ا نْيَافَكَأنَ�بَعْدُأمَ� لامَُوََ�زَلْلَمْالآَْخِرةََكَأن�وََ�كُنْلَمْالَد� الَس�
است.بودهآخرت��وس�هونبودهدنياگويابعد،اما
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