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﴾۶۴﴿لَصَادِقُونَوَإنِ�اباِلْحَق�﴾وَأتَيَْنَاك۶۳َيَمْترَُونَ﴿فِيهِكَانوُابمَِاجِئْنَاكَبَلْقَالُوا﴾۶۲﴿مُنْكَرُونَقَوْمٌإنِ�كُمْقَالَ

ترديدآندركهآورده  ايمچ�زىتوبراىبلكه[نه])گف�ند۶۲(هستيدناشناسمرد�ىشماگفت [لوط]
)۶۴(راس�گويانيمماقطعاوآورده  ايمتوبراىراحقو)۶۳(�ی کردند

�ی کردند!زندگیعادی�یامبران،
«إنِ�كُمْفرمود:آنهابهلوطحضرتشدند؛لوطمنزلواردیعنیآمدندلوطآلنزدال�یفرس�ادگانوقتی

شما«منبفرماید:ال�یفرس�ادگانبهخدا�یغمبرکهداردبیشتری�أملجایجملها�نمُنْكَرُونَ».قَوْمٌ
ال�ی�یامبرانبالاخرهندارد.عی�یباشد،ن�ی شناسد؟!راخدامأمورخدا،�یغمبرچگونهن�ی شناسم».را

راشماا�ن کهنهمُنْكَرُونَ»قَوْمٌن�كُمْ«إِداشت.همدیگرینگاهبشودشایداماداش�ندحدودیوحدهم
راآن چهاماهستیدال�یفرس�ادگانهستید؛کسانیچه�ی دانمو�ی شناسمراشمااتفاقاًن�ی شناسم

هدف�انکه هستیدقو�یشمامُنْكَرُونَ»قَوْمٌ«إنِ�كُمْچیست؟آمدنازهدف�انکهاستا�نن�ی دانمکه
بعدیآیه یازمطلبا�نآمده اید.کاریچهبرایواستخبرچهنیستمعلومواستناشناخ�ه
�ی شود.مشخص

يَمْترَُونَ»فِيهِكَانوُابمَِاجِئْنَاكَبَلْ«قَالُوا

آنآمده ایمکهاستا�نکارمانهستیم.ال�یفرس�ادگان�ی شناسی؟!کهراماآمدیم.تو�یشما
آن هابهعذابوعده یتوو�ی شدندمر�کبکهگناهیومعصیتخاطربهلوطقومبهتوکهراعذا�ی

دهیم.انجامرا�ی کردندتشکیک«یمترون»آن هااما�ی دادی

الب�هآمده اند.کاریچهبرایآن هان�ی دانستبلکهن�ی شناخت،راآن هالوطحضرتکهنبودا�ن طور
کاریچهبرایال�یفرس�ادگانن�ی دانستلوطحضرتچگونهکهدارد�أملجایهممسئلها�ن
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چهفرس�ادگانآن هاکهن�ی داندآمده اند؟چهبرایآن هان�ی دانداماخداست�یغمبرا�ن کهباآمده اند؟
هس�ند؟کسی

باشید.داش�هتوجهنک�ها�نبهبایداست.محاوره ایمکالمات،ا�نازبسیاریکهبدانیمباید
است؟»چطور«حالت�ی گو�یم:�ی کنیم؛علیکسلام و�ی رسیمهمبه ماکهاوقاتگاهیدیده اید

دراما�ی  داندنبودم.ا�ن جاالانکهنبودخوبحالماگراست؛خوبحالممنکه�ی بینیداریخب
عیادتبرایم�لاًیا«الحمدللّه».�ی گوید:هممقابلطرفاست».چطور«حالت�ی گوید:حالع�ن 

چطوری!«سلام؛�ی گو�ی:اماچیستاومریضی�ی دانیو�ی رویبیمارس�انبهاستبیمارکهشخصی
ن�ی گوید:همطرفهستم.بیمارس�اناست؛خراب�ی بینی؛داریدیگرکهراحالماست؟!»چطورحالت
است.معاشرتآدابسرییکا�ن ها«الحمدللّه».�ی گوید:است».خراب«حالم

گف�گوعادی�ی کردند؛زندگیعادیهم�ن طورخوداطرافیانباعل�هم السلامائمه�یامبرانتمام
امامکه«شمان�ی گفت:طرفاست؟»چطور«حالت�ی گف�ند:�ی رسیدندهمبهوقتی�ی کردند.
وحالوقتیمااست؟!»چطورحالت�ی �رسیچهبرایدیگراست؛چطورحالممنکه�ی دانیهستی؟!

است.چطورحالشببینیموب�رسیم�ان�ی دانیمکهنیستا�نبرای�ی کنیماحوال

چطورحالممنکهچهتوبههستی؟!دکترتو«مگر�ی گویند:و�ی گ�رندجدیافراد ازبعضیگاهی
�ی گوید:هماواست؟»چطورحالتحالاکردمعملراتود�روز«خُب�ی گوید:و�ی آیددکتراست؟!»

هچل ها�یچن�ندرمااوقاتگاهیهستی؟!»دکترتو«مگرهستم».بهترندارم؛«دردیادارم»«درد
حالیدراستعقلابنایوروشوعقلا�یمشیخلافبرکه�ی شودماذهنواردشبهاتیو�ی افتیم

است؛هم�ن گونهعقلاروابطکه

خو�ی؟»است؟چطور«حالت_

«الحمدالله»._

برسان!».سلاماست؟چطور«فلانی_

بگویندچ�زیباید�ی گویند.چ�زیکنندبرقرارارتباطهمبابخواهنداگرو�ی کنندگف�گوهمدیگربا
داردواسترسیدهراهاز«هم�ن طور�ی گو�یم:ماکنند؟نگاهراهمدیگرهم�ن طوریآیابزنند.حرفیو

بگو!».چ�زیبزن؛حرفیبگو؛کلمه ایخب�ی کند.نگاهمنبهتورتور
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موعظهبهانساننیاز
بهره یا�ن جاماکهشودبیانمسائلی�ی خواهدآمده اند.چهبرای�ی داندحتیو�ی شناسدراآن ها
خداوندچرااست.بودهکهچههراست؟بودهچهگذش�هدروگرنهکنیماستفادهوببریمراخودمان

آدم�اکنیمتوجهآن هابهبایدماکهداردوجودنکاتیآندرکه�ی شودمعلوم�ی کند؟نقلراماجراا�ن
کناربایدحجاب هاا�ناست.گرف�هرامافهمدریچه هایرویحجاب هاکهچراشودبازمافهموشویم
شخصیبرایروز؛یکشخص،یکبرایبرگردد.حجاب هاا�ناستممکندوبارهبعداًچهاگربرود.
مابهدائمکهداریمنیازماهم�نبرایبر�ی گردد.حجابدوبارهاماهف�ه.یکدیگریبرایروز؛دودیگر

رافهم�ی کند.زندهرادل هاموعظهشود.زندهمادل�ابگ�ریمقرارموعظهمورددائموبدهندتوجه
حالتیکن�ی ماند.برطرفخبولیشود.برطرفحجاب ها�ا�ی زندکناررا�رده ها�ی آورد.رو

خاموشوروشنفتوسلباکهلامپ ها�یم�ل�ی گرددبرخودجایسردوبارهکهداردارتجاعی
�ی شود.خاموش�ی شودکهروز�ی شود؛روشنخودش�ی شودکهشب�ی شود.

کنیم؛�یدافاصلهاینکهمحضبه اماهستیمروشنهستیم؛موعظه�أث�رتحتکهوقتی�اهمما
داردراذخ�رها�نوقتی�ا�ی کند.ذخ�رهو�ی گ�ردانرژیخورشیدازلامپ هابعضی�ی شویم.خاموش

�ا�ی کنداستفادهذخ�رهازلامپا�ننباشدطولانیمدتوبرودخورشیداگرامااستروشنلامپ
هستیم.شدنخاموشوروشنحالدرهم�ن طورهمما�ی شود.خاموشلامپو�ی شودتمامانرژی
بعدامافهمیدم».فهمیدم«هان!�ی گو�ی:�ی شودروشنوقتی�ی رود.ز�ردوبارهو�ی آیدرومافهم

همه یباوکردمدرکرامطلبعم�قآن طوروداشتمآن موقعکهحالیآن«عجب�ی گو�ی:مدّتیاز
فاصلهکهانرژیمنبعازشد؟!»چهرفت؟کجانیست؟دیگرچرا�ی یافتمبدنمسلول هایووجود

خورشیدوبرودکنارابرهابایدکنی.شارژآن رابایددوباره�ی شود.تمامباتریا�نشارژکمکم�ی گ�ریم
کند.ذخ�رهانرژیدیگریمدتبرایباتریا�ن�اب�ابد

ریخ�ههم به مازندگیاست.شدهخالیما«شارژ�ی گویند:و�ی کنندمراجعهافرادازبعضیگاهی
خودشناسیجلساتبهشماآیا«خب�ی گو�یم:است.بدحالماناست.شدهخراباوضاعمانو

درتدبرجلسات«آیابودم.»راجلساتکردم.گوشراخودشناسیدوره هایکلی«بله!�ی گوید:آمدی؟»
استسالییکاما�ی کردمگوشو�ی آمدمراقرآندرتدبرجلساتهمه ی«بله!�ی آمدی؟»قرآن

من«چرا�ی کند:سوالبعدنیامده ام».کههستسالی«دو�ی گوید:گاهیاست».شدهقطعارتباطم
بعدگرفتیمفاصلهمواعظازندارد.سوالاست؟»شدهچنانوچن�نمنزندگی چراشدم؟ا�ن طوری
جلویو�ی آیدحجاب هااما�ی فهمیدیخوبخیلیبود.عالیفهمن�ی آید؟»رومافهم«چرا�ی گو�یم:
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حالارف�ه ایکهاستسالچنداست.باریکهف�ه ایحداقلصحبتن�ی فه�ی.خوبو�ی گ�ردآن را
نبودم»ا�ن طوریمنشده ام؟ا�ن طوریمن«چرا�ی گو�ی:

سالسهوبیستطیدارد؟آیهچقدرسورههرداریم؟سورهچنداست؟زیادا�ن قدرقرآنآیاتچرا
وجودباتریا�ن کهبرایاستشدهنازلمرتبطوربهموقعیت هاومناسبت هابهسورهوآیههمها�ن 
�ی شود.خالیداردکه�ی دهدهمآلارممابه�ی زنی.شارژبهدوبارهشودخالی�ی آید�انشود.خالیما

درستدیگرماچشم�ی بینیم�ی خوریم. د�وارودربهداریمکه�ی بینیمخطر!».خطر!«خطر!
داریمکهن�ی دانیمچیست�کلیفمانن�ی فهمیماست.رف�هبالا مانفه�یوجهل�ی بینیمن�ی بیند.

کن.وصلهمبهراآن هااست.آلارمامورا�ناست؟!خبرچهمااطرافوهستیمکجا�ی کنیم.کارچه
دیگرو�ی شودخاموش�ی بینیناگهانکه�ی شودقطعآنقدرهابعضیارتباط�ی شود.خالیشارژدارد

کرد.کارین�ی شود

کردنشکالقاءوزدنخواببهراخود
�ی فرماید:

﴾۶۳﴿يَمْترَُونَفِيهِكَانوُابمَِاجِئْنَاكَبَلْقَالُوا﴾۶۲﴿مُنْكَرُونَقَوْمٌإنِ�كُمْقَالَ

عذابکه�ی گفتیخودقوما�نبهتوکهآمده ایمکاریهمانبرایماآمده ایم؛چهبراین�ی دانیاگر
یق�نبلکهن�ی کردندشکیعنینبودند؛«یشکّون»بودند؛«يَمْترَُونَ»آن هاولی�ی شودنازلبلاو

شکشماگاهی�ی کردند؛تشکیککهاستا�ن«يَمْترَُونَ»ازمنظورشایدن�ی کردند.باورونداش�ند
شکبهرادیگراناما�ی گویددرستداردمقابلطرفکه�ی دانیونداریشکگاهیاماداری

چه؟!»برایاست؟گف�هکسیچه«نه!که:�ی کردندشکالقاءکهبودندکسانیازآن ها�ی اندازی.
شکآندربروی.دروکنیفرارآنز�راز�ی خواهیبدهی؛انجامن�ی خواهیکهراکاریشماگاهی
�ی گو�ی؟»حسابچهرویرا«ا�ن�ی گو�ی:و�ی اندازیشکبهو�ی کنیشکالقاءامانداری

احساساصلاًبدهی.انجامراکارآنن�ی خواهیشماامابده!»انجامراکارا�ن«برو�ی گویند:توبه
«آقا�ی گویند:شمابهنیست!!».صلاحفعلاً«نه!که:�ی کنیتشکیکوسوالمرتب�ی کنی.�نبلی
سند�ی گو�یراستاگرچیست؟دلیلتحساب؟چهروی�ی گو�ی؟کجا«از�ی گو�ی:است».صلاح
آندردیگرا�رادیکشمابازبیاوردتوبرایآن راسندهمطرفاگرنیستی.سنددنبالواقعاًببینم».بیاور

بدهی.انجامن�ی خواهیچون�ی گ�ریآنازدیگراشکالیکو�ی اندازی
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بکشید».گاو«یکفرمود:خداکهاستآمدهبقرهسوره یدرکهگاووبنی اسرائ�لماجرایمانند
جواب�ی کردندکهسوالباشد؟»چهنژادشباشد؟رنگیچهباشد؟سالهچندگاو«ا�نکردند:سؤال

وکردندسؤالهم�ن طوروباشد»نژادا�نباشد.مدلیا�نبایدباشد؛رنگیا�ن«باید�ی آمد؛بایدهم
یعنیندهند.»انجامراکارا�نکهبودنزدیک«ا�ن ها�ی فرماید:خداشد.سختکارا�ن که�اآمدجواب

بروددرکارییکز�رازبخواهدوقتیآدمبروند.درکارز�راز�ی خواس�ندبدهند.انجامن�ی خواس�ند
�ی خواس�ندبلکهداش�ند.شکا�ن کهنهيَمْترَُونَ»فِيهكَانوُا«بمَا�ی فرماید:ا�ن که�ی کند.تشکیک

بمانند.غافل�ی خواس�ندکنند.باورآن ران�ی خواس�ند�ی کردند.تشکیکبنابرا�نندهند؛انجام

�ی خواس�ندبلکهنبودندخوابا�ن هااست.خوابواقعاًگاهیاما�ی زندخواببهراخودآدمگاهی
تذکروتوجهآن هابهبخوابند.آن هاکهن�ی گذارد�یغمبرداش�ند.�یغمبرچونامابزنندخواببهراخود

ن�ی روند.بارز�رو�ی زنندخواببهراخودبودند.«یَمترَوُن»آن هااما�ی کند.بیدارراآن هاو�ی دهد

ازدیده ایم.رامدلیا�نآدم هایمخ�لف،موضوعاتدرخودماناطرافوزندگیدرماچقدر
طرفجاهمه وچ�زهمهدرخانوادگی؛اجتماعی،سیاسی،مسائل�اگرف�هاع�قادیموضوعات
ا�ن�ی کنیمخیالوهستیمسادههمشماومن�ی کند.بحثو�ی کندسوالبرود؛بارز�رن�ی خواهد

سوپدردبهبیمارس�انیمریضم�لفقطهستیمساده ایآدم هایواقعابفهمد.که�ی کندبحث
بحثاوباو�ی کندبحثجدیداردطرف�ی کنیمخیالسادهشمایومن�ی خورند.بیمارس�ان

راحقیقتبگذار«نه!�ی گو�ی:کند.خردراتواعصاب�ی خواهداست.گذاش�هکارسرراتو�ی کنیم.
استدادهدستازخدابهراخوداع�قادوشدهآتئیستکهحالاکنمکاریوبیندازمجااوبرای

بارز�راوهمآخر�ی کنیبیچارهراخودتکنی�ابتشخصا�نبها�ن کهبرای شود».محکماع�قادش
خیلیحرف  هایبود.محکمخیلیگفتممنکهمطال�یا�ن�ی گو�ی�ی شوی.شلهمشمان�ی رود.

بههمخودتدارد؟اشکالحرف هاا�ننکندنکرد؟قبولشخصا�نچرابود.عالیوقویقرص،
شوی.خس�ه�ا�ی کندبحثآن قدرشماباکهاستهم�نشیطانکار�ی کنی.شکخودتحرف  های

و�ی دهددستازرابودروشنآن طورو�ی فهمیدکهراگذاش�هتواندیگرتوذهنشدیکهخس�ه
رویازو شودمس�قراستدرستکهمطل�یفهمروین�ی توانددیگراستشدهخس�هتوذهنچون

�ی �رد.مطلبآن

انرژیقدریبه است.خس�ه آن هاذهنا�ن کهبرای هس�ند؟شکاکدارندوسواسکهکسانیچرا
کارهایدرندارد.انرژیاست،درستچ�زیبفهمدا�ن کهبرایدیگرالانکهاستکردهمصرف�ی خودی

به�ی کند.شکمرتبکند.یق�نکهنداردجانندارد.کردنیق�نبرایقدرتیو�ی کندشکهمروزمره
اوحواسباید�ی کند.مصرف�ی خودیانرژیاوذهن�ی گویند.وسواسی»وشکاکالشک،«کث�راو
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درمانداروبا�ی خواهد؛داروواستبیمارینوعیشکا�نگاهی�ی کند.کارچهداردکهباشدجمع
یکگاهیکهاست.برقرارالکتریکیارتباطاتنرون هاب�نمغزدر�ی دهند.داروبیمارآنبهپس�ی شود

�ادون�ی کند.روشنرالام�یون�ی آیدکاربه همو�ی شودمصرفداردهمکهدارددزدی ها�یبرق
لام�ی«من�ی گو�ی:�ی آید.زیادتوبرق�ولبعد�ی شودمصرفبرقمرتببخوردهمبهکهسیم

اتصالیو�ی زدجرقهو�ی شدوصلوقطعمرتبوبودشلسیم�ادوا�ن�ی گویند:نکردم».روشن
�ی دزدید».برقو�ی کرد

شماکهآن جا�ی شود؟حاصلکجا تیجهن �ی شوی.وسواسینتیجهدردارداتصالیتومغزسیم های
کنی.یق�نکهنداریجانوقدرتدیگر

�ی خواهد!انرژیوجدیعزمیق�ن،بهرسیدن
�ی ماندند.احتضارحالتدرکهافرادازبعضیقدیمدربگویم؛کهرسیدذهنمبهمطلبا�نالان
بهرورااون�ی م�رد.ولیبم�رد�ی خواهدو�ی کندجانداردواستقبله بهروکهکسییعنیمحتضر

ن�ی م�رد.اوولی�ی نشس�ندمنتظراوکناربدهند.قبلهسمتبهبایدرااوپایکفکردند.قبله
نداردبنیهوقوهبدهد.جانکهنداردجان«ا�ن�ی گف�ند:قدی�ی هان�ی کند.امابکندجان�ی خواهد

�ی گف�ند.چهببینیدکنیددقتبم�ری».کهباشیداش�هجانباید�ی خواهد.جانمُردنبم�رد.که
مطال�ی!عجب

گفتم«دیدی�ی گفت:�ی رفت.و�ی شدخفههماو�ی ریخ�نداوگلویدر�ی آوردندچ�زیسو�ی
اگرمنحالا�ی خواهد.جانهممُردنبم�رد».کهکرد�یداجانریختیماوگلویدرراسوپندارد.جان

بر�زید.نیاوریدسوپوقتیکبدهید.جانمنبهن�ی خواهددارم،جانخودمبودم؛احتضارحالدر
کرد.]بیانشوخیحالتبارامطلبا�ن[اس�اد

بم�رد».ندارد«جانکهاستدرستیحرفحرف،ا�نولی

آیمننزدگواستمرداگر«مرگ

�نگ»�نگبگ�رمآغوششدر�ا
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بنیهوقوهیق�ن،�ی خواهد.بنیهوقوهکردن،زندگی�ی خواهد.بنیهوقوهجان،�ی خواهد!جگر
بهکهندارندرایق�نبنیه یوقوهنوعاًمردمچونن�ی کنی؛�یداباشدیق�ناهلکهراانسانی�ی خواهد.

رسید.آن جابه�اشودمصرفبایدزیادیانرژیاست.بالا�یدرجه یدرجه،ا�نبرسند.یق�نمقام

یعنیالموت»«ای�دارد:روایاتدرالیَق�ن»یَأتیَکَحَتیرَب�کَ«وَاعبُد�ی فرماید:خداموت.یعنییق�ن
وبنیهقوه،بایدباشیهللالیسالک�ی خواهیاگرتمَوُتوُا»انَقَبلَ«موُتوُااست.مردنیق�ن،ازمنظور

هدفا�نپایوکنیانتخاببشناسی،راهدفکه�ی خواهدجدّیتوراسخعزمباشی.داش�هجان
بهباریوبودنولوشل�ی خواهد.جانوبنیهقوه،کارهاا�نهمه یباشی.داش�هتعهدوبایستی

انساناگرکه�ی خواهدفهمبهال�زام�ی خواهد.نیتوعزمتصمیم،اختیار،ن�ی شود.کهجهتهر
آنازراحتیبه وندهددستازآن راکند.مراقبتومحافظتآنازوبایستدآنپایفهمیدراچ�زی
نگذرد.

روحغذای
نابنابناببود.قشنگوعالیخیلی«واقعاًبگو�ی:فقطهم�ن طوریشنیدی؛قشنگیحدیثاگر
درجهوعالیناب،حدیثگفتیوکردیتعریفا�ن قدرکه«تو�ی گو�ی:اوبهدیگردقیقهدوامابود».

ولشچراگذشت».شد.تمامبودچ�زییک«ن�ی دانم.�ی گوید:کجاست؟»حدیثآنشنیدم؛یک
و�ی کنندشرکتجلساتازبعضیدرافرادازبعضیندانستی؟آن راقدرچرادادی؟دستازآن راوکردی

�یدایشدیگر�ی رودبعدبودمهم�ندنبالاست.خودشخوداصلاًبه!بهاست.«عالی�ی گویند:
ن�ی شود»ا�نازبهتردیگراست.خوبخیلیاست.«عالیگفتی:کهتوشد؟چهپسن�ی شود». 

هوارویکههس�ندزرنگوجدّیمصمّم،آن قدرافرادازبعضیمقابلدراماکردی؟ولچراپسکجا�ی؟
واویکو�ی کنندبازحسابکلمات�ک�ک روی�ی گ�رد.آن رانیامدهدردهانازحرفهنوز�ی قاپند.

شود.حرامن�ی گذارندهمآن را

توجلویخوش مزهوخوبغذاییک�ی خوری.داریراا�ناست.روحغذایسخنانا�نچون
و�ی شویبلندخودجایازاماغذا�ی!»عجببه!«به�ی گو�ی:�ی خوریلقمهیکگذاش�ه اند.

کردیولبخور.راآنباقیاست»«خوبگفتی:وکردیتعریفا�ن قدرشد؟چهرفتی؟کجا�ی روی؟
چنانو�ی کندهمرادیگ�ه�ا�ی خورد�ی آورند.درهمآن را�هو�ی نشینندافرادازبعضیامارفتی؟

قشنگاوکهبساز�ی اف�ند.هوسبهنیس�ندگرسنهکههمکسانیکه�ی خوردلذتواشتهام�ل،با
آن�هروغن های�ی خورد.همرادیگ ها�ههمه ی�ی کند.کیفو�ی خورداشتهابا�ی خورد.خوشگلو
�ی کند؟!»کارچه«ا�ن�ی گویند:و�ی کنندنگاههمدیگران�ی کند؛چپلقمه ییکنانباهمرا
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همسفرهسراست.نشس�هسفرهکنارهم�ن جورینیست.آن هادرم�لواشتهاآنچونن�ی فهمند.
و �ی ر�زدک�ین�ی گ�رد.دستدرقشنگراقاشقو�ی نشیندسفرهبغلوکنارن�ی نشیند؛قشنگ
کهبماندبه!بهپاچه!کلهغذا�ی؟چهحالا�ی آورد.دربازیمسخرهو�ی کندولسفرهسرراقاشق
بایدچیست.پاچهکله�ی دانندکه�ی گویمدارنددوستکهکسانیبرایدارمولیندارند؛دوستبعضی

بروی.دیگتویکلهبا

کهاستخوشمزه ا�ن قدردیگر.استغذااست.خوشمزه چقدرکه�ی بیندراروایاتازبعضیآدم
القیامه�ومالیوالسلامالصلاةعل�هماهل بیتسفره یشود.بلندسفرهسرازن�ی خواهدآدماصلاً
سرماکهنیستحیفآیااست. �هنقرآنسفره ینشو.بلندوبنش�نسفرها�نسراست.شده�هن
مقداریک�ی کنی؟!ا�ن طوریچراگرفتیراقاشقکهتوبخور.م�لبانخوریم؟غذاوننشینیمسفرها�ن
انسانم�لنباشید.محتضرباشید.داش�هجانخوردنبرایباشید.داش�هجانبرسیدخود�انبه

.بر�زندغذااوگلویدربایدوبخوردغذابتواند�انداردجانکهنباشیدمحتضری

بهبرسید.خود�انمرکببهمقداریکبرسید.خود�انبهبخوری.غذابتوانیکهباشداش�هجان
جلسهکهباشیداش�هجانبایدبگ�رید.جان�ابرسیدخود�انجوارحواعضاوقلبمغز،سلامت

شوییق�ناهلبفه�ی،کهباشیداش�هجانبایدبنشینی.روایاتوبیتاهلقرآن،سفره یسربیا�ی،
کارهاا�نی همهبرسانی.خودقلببهوکنیایمانی آن راکنی؛باوراستدرستفهمیدیکهراآن چهو

خیالماکهنیستا�ن طوری�ی خواهد.جانهمکندنجان�ی خواهد.جانمردن�ی خواهد.جان
بهبرسی.موتمقامبهکهباشیداش�هجانبایدباشد؛راحتیهم�نبه تموتوا»انَقبل«موتواکنیم:
وجانخداکردنعبادتکن.عبادتراخود�روردگارالیَق�ن»یَأتیَکَحَتیّرَب�کَ«وَاعبُدبرسی؛یق�نمقام
�ی خواهد.ن�رو

�ی خواهد!عقلبه جا،وحقبردروغ گو�یوراس�گو�ی
یَمترَُون»فیهِکانوُابمِاجِئناکَ«بَل

گف�ند:اوبها�ن که�ا�ی آوردند.بهانه ایآن ها�ی گفتچههرخدا�یغمبرون�ی رف�ندبارز�رآن ها
مابههمدیگروبکنراخودتکاربروهمتو�ی کنیم؛راخودمانکارماداری؟کارچهمابهتو«اصلاً
باز�ی رسیدهماوزوراگرنداشت.آن هاباهمکاری ون�ی رسیدآن هابه�یغمبرزورنگو».چ�زیه�چ
بلا�ی گویم.خود�انبرایدارم«من�ی گفت:ولیاست.اختیاریمسئلهنداشت.آن هابهکاریهم
نکنید».راکارا�ن�ی شود.نازلخداعذاب�ی شود.نازل
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آمده ایمکنیم.نازلرا�ی دادیوعدهتوکههمانال�یعذابآن�اآمده ایم«ماگف�ند:فرس�ادگان
�اکنیم».نازلراعذابیعنیدهیم؛انجامران�ی رف�ندبارز�رآن هاوبودیکردهوعدهتوکهراهمانی
بعدیآیه یاماشد.تمامودادیایوعدهیکن�ی ماند.باقیدیگریحرفوبودتماممطلبا�ن جا
»«وَأتَيَْنَاكَ�ی فرماید:و�ی دهدادامهاست.جالب کنیم.محققراوعدهآنکهآمده ایمماباِلْحَق�

»«وَأتَيَْنَاكَ حالایعنیآمدیمحقبه ماندارد.گفتنکها�ناست.اضافهدیگرا�نچه؟یعنیباِلْحَق�
�ی آید!«عذاب�ی گفتی:حالا�اشود.نازلآن هابرعذاباستحقشانکهاسترسیدهجا�یبهدیگر

آمدیم.ماحالاشود.نازلآن هابرعذابکهاستحقشانحالابود.نشدهبالحقاما�ی آید!»عذاب
»«وَأتَيَْنَاكَ «وَإنِ�ا�ی فرماید:بعدکردند.�یداآن رااستحقاقهمآن هاواستشدهآنوقتباِلْحَق�

باماعقلاندازه یبه بگوید.نبایدبگوید.راا�نن�ی خواستدیگرخودمانحساببهلَصَادِقُونَ»
»«وَأتَيَْنَاكَ هستیم.ال�یعذابمأموروآمده ایمخداطرفازکه«ماگف�ند:اگرشد.تماممطلبباِلْحَق�

چیست؟دیگرلَصَادِقُونَ»«وَإنِ�ااماشود؛نازلآن هابرعذابکهکردند�یداآن رااستحقاقکههمآن ها
راا�ن�ی گو�یم».راست«ما�ی گویند:لوطحضرتبهاست؟آمدهچهبرایکارآخردرجملها�ن

که«حق�ی گوید:همراا�نگفتآن راحالا«خُب�ی گو�یم:مابگویند.�ی خواس�ندچهکهبفهمیم
»«وَأتَيَْنَاكَاست»خوب ا�نچرانزدند.بدیحرف.لَصَادِقُونَ»«وَإنِ�ااست؛خوبکههمصادقون.باِلْحَق�

آنکنیم؛عملراوعدهکهآمده ایم«ماگف�ند:آنازقبلاست؟گرف�هقرارهمکنارا�ن گونهکلمات
»«وَأتَيَْنَاكَ�ی گویند:آنازبعد�ی آید».عذابکهبودیدادهتوکهوعیدی بعدچیست؟دیگرا�ن.باِلْحَق�
�ی گو�ید؟همدروغشمامگر�ی گو�یم.راستمالَصَادِقُونَ»«وَإنِ�ا�ی گوید:بازدوباره

باعثکهاستنکاتا�ن�ی شود.زیادآدمفهمو�ی کندرشد�ی رود،بالاآدمعقلکهاستا�ن جا
که�ی شودمشخصبفهمیمرانکاتا�ن اگربگوید.راستبایدآدمهمیشهمگرکهبفهمدآدم�ی شود

ن�ی خواهد.فهماست،بدگو�یدروغوخوبراست گو�یا�ن کهوگرنهداریمعقل

�ی نامیم؟عاقلراکسیچه
ر»مِنَالخَ�ریَعرفَِمَنالعاقِل«لَیسَ�ی فرماید:السلامعلیهام�رحضرت کهنیستکسیعاقلالش�

ب�نبایدبلکهالشَر��ن»خَ�رَیَعرفُِمَنالعاقلُ«بَلِن�ی خواهد.عقلوفهما�ن کهبفهمد.رابدوخوب
بدبیشتریککداماست.بدکمتردوآنازیککدامیعنیاستبهتریککدامکهبفهمدرابد�ادو

ا�ن کهاست.خوبراست گو�یاست.بددروغ گو�یبفهمیما�ن کهنهبفهمیم.رامطلبا�ن است.
بروی.درآنز�رازبایدکجانگو�ی.راستبایدکجاوبگو�یدروغباید کجابفه�ی
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و�ی رویآرامآرامهم�ن طوریاولخطدرکمومجازسرعتباچه؟یعنیهستیخو�یراننده یشما
بان�ی خواهد. رانندگیا�ن کههستم»؟خو�یراننده ی«من�ی گو�ی:بعدنداریکاریهمکسیبه

فرمانپشترابچه یکنباشدترافیکوشلوغکه�ی رویهمراه ها�یازو�ی کنیرانندگیتوکهروشی
طرفهدوونشود�یداماش�نکهباشدجا�یونخوردهمراهچهاربهکند.رانندگی�ی تواندهمبنشانی

ن�ی خواهد.رانندگیا�ن کهنباشد؛هم

بودنشمجازغ�رومجازکهبکشیهملا�یبروی؛بالاسرعتباوشلوغجاده یدربتوانیشمااگر
خیالمااست.رانندهاوکنید.رانندگیآن طوریاست.اتوبانمأمورکهدیدیدرایازدهکبریفیلمبماند.

استگاری سوارا�ننیست.رانندها�ناست.غلطحرفا�ننزند.کسیبهکهاستکسیراننده�ی کنیم
بزنداوبهنتواندهمکسیکهاستهمانرانندهبزند؟کسیبه�ی خواستیپسخبنزند.کسیبهکه

دراوکنارازسالمتووبخوردد�وارودربه خوداوکهبرویدرطورییکبزنند؛توبهوکننددنبالتیعنی
�قص�ر«من�ی گوید:وتوجلوی�ی �یچدناگهاناستخوابطرفبزند.نتواندهمتوبهوبیا�ی

کند.برخوردتوبهنگذارتواما�یچیدتوجلوینیستی.بلدرانندگینداشتی؛�قص�ربلهنداشتم».
کسیکهاستکسیرانندهکردی؟ساقطخودگردنازشد؟!تمامهم�ن؟!نبود».من«�قص�ر�ی گوید:

جبرانهمراآن هااشتباهاتوب�وشاندهمراآن هاخطایکردندخطاهمدیگراناگربزند.اوبهنتواند
کند.مراقبتومحافظتهمآن  هاازکند.

نکرده اند.عملاماگف�ه اندوآمده اندقبلاًکه�ی شودمعلومهستیم.صادقمالَصَادِقُونَ»«وَإنِ�ا
خداوندآیا�ی شود؟آیااست.نیامدهال�یعذاباماشود»نازلال�یعذاب�ی خواهد«الانگف�ه اند:

همه ی اصلاًن�ی کند؟»راکارهاآناما�ی کنمراکارها�ی«�ی گوید:گاهیخداونداست؟ا�ن گونههم
هم�ن!یعنیخدااست.ا�ن گونهخداکارهای

استبازتوبهدرِ
�ی آوریم.درراپدر�انکهاستآمدهماگناهانبرایعذابوعده ی چقدر�ی کنیم؟گناهماچقدر
نکنی..!!».توبه«اگر�ی گوید:آنکناردرو�واشکیبعد�ی شود؛چنانوچن�نجهنم�ی شوید؛ا�ن طوری

است.دادهجهنموعده یاعمالازبعضیبرایخداوندشد؟!چهجهنموعذابهمها�ن پساهِ!
بهراجع کریمقرآندرآیه ای�ی شوید.بیچارهعملا�نانجامباکهاستگف�هاعمالازبعضیدرباره ی

که�ی شودآیابخواهد»خدااگر«ان شاءالله؛�ی فرماید:پایاندراماهس�ندعذابدرکهاستمنافق�ن
اگراست.بازراهکنند؛توبهکهداردوجودراه ها�ییعنینروند؟جهنممنافق�نا�نکهبخواهدخداوند

آنشد؟چهخدایا«اهِ!�ی گو�یم:خدابههس�ند،بهشتدرکسانیچهکهببینیموبرویمقیامتدرما
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کارچهاینجاالانا�ن هاپسبودآن طوریو�ی کردراکارا�نکهاوشد؟چهعذابوعیدووعدههمه
همه یکهکسیدارد.بسیارحال گ�ری هاا�نازخداوندباشند!!»جهنمدربایدالانا�ن ها�ی کنند؟!

مزبلهدربردندرااومردوقتیکهبودشرآنقدر�ی شدند؛اذیتوبودندناراحتوعاصیاودستازمردم
ا�نآدماگر�ی گویند.«عقل»راا�ناست.سختقضاوتچقدرنکردند.همدفنرااوحتیانداخ�ند.

ن�ی خواهدعقلاستبدبد،است؛خوبخوب،ا�ن کهوگرنه�ی گویند.عاقلاوبهبفهمدرامطالب
است؛واضحومعلومچون

استعیانکه«چ�زی

است».بیانبهحاجتچه

بودشهرفقیهوعالمکهشهراهالیهم�نازیکیخواببهشبانداخ�ند.زباله دانیدربردندرااو
کردنگاهآمد.فقیها�نخواببه�ی دهند.فتواهاا�نازو�ی کنندراکارهاا�نفقهامعمولاًچونآمد
کارچها�ن جا«توگفت:�ی کند.کیفخودبرایعالیوخوبجایوبس�انباغ،درشخصا�ندید

داشتمکهوقتی امانبودمخو�یآدممن�ی گو�ی.درست«توگفت:نبودی؟»خو�یآدمکهتو�ی کنی؟
دادبهاست؛تودستآخرتهمودنیاهمکهکسیای«خدایا!گفتم:خدابهآخرلحظاتدر�ی مردم

نیالهُمَن«یارا».آخرتنهودارمرادنیانهکهبرسمن نیالَهُلَیسَمَنأرِحَمالآخِرةَوَالد� الآخِرة»وَالد�
گفت.راستخدابهکلمهیکاست.ا�نخدامردم».وگفتمراجملهیکهم�ن

بدونوصادقانهجورا�ن�ی توانداواماداریم.راآخرتهمودنیاهمکههستیممدعیماهمه ی
ومقبرهکنید.دفنجابهتر�ندروبرداریدرااوجنازه«برویدگفت:وشدبیدارخوابازبزند.حرفادعا

همیشهکه استآد�یبهمربوطکیست؟مقبره یا�ن«�ی دانیبگویند:مابهالاناگربزنید».همبارگاه
راخدااست.ا�نخداشناسین�ی خوانی.همفاتحهاوبرایبابا!»«برو�ی گو�یم:است».بودهعوضی
�ی گو�ی:نداری؟یاداریعقلآیابشناسد؛راخداکهعقلی�ی خواهد.عقلخداشناسیشناختی؟چگونه

راا�نهمبچه ن�ی خواهد.عقلا�ن کهاماچیست»بدوخوب�ی دانم�ی کند.کارخیلیعقلم«من
عقلکنیانتخابراکدامخوبدوب�نکنی؛انتخابراکدامبددوب�نبفه�ی ا�ن که�ی فهمد.

م�زانوشاخصسنجش،وانتخاببرایباشی.داش�همقصدوهدفزندگیدرا�ن که�ی خواهد.
رسالهط�ق«فقطبگویند:حالا�ی گویند.عاقلشخصی،چن�نبهکنی.زندگیهدفباوباشیداش�ه

هماسلام�ار�خجنای�کارانتمامکن؟!!عملرسالهط�قچهیعنیبده».انجامراخودکاروکنعمل
�ی خواهد.شعوروعقلفهم،�ی کردند.عملرسالهط�ق

11https://khodshenasi.meنوروزیحس�ناس�اد-قرآندرخودشناسی


